


VECAKT VELAS, LAT VINIEM BUTU FIZISKT UN GARTGT VESELL
UN TALANTIGL BERNT. TACU NE VIENME RV [LMES PTEPTLDAS.
SABLEDRTBANETRUKST RUPTU BERNU AR TPASAM VATADZIBAM.

il DARBA MERKLS 18 INFORMET LASTIAUS — ARSTLS,
70 TPAST GINEKOLOGUS UN' GIMENES ARSTUS, VECMATES,
IRSTU PALTGUS, FARMACELTUS U. .~ PAR TIEM FAKTORIEM,
(S NEVELAME VAR TETEKMET GATDAMA BERNA VESELTBU.
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M@su ikdienas dzivé ir daudz apdraudéjumu. Kads pétnieks saskaitijis, ka veselibu apdraud 133 kaitigu
virusu, un tas nebtt nav visas briesmas, kas var mus piemeklét. Ar sadzivé un raZo$ana izmantojamas
vielas un, lai cik tas Skistu neparasti, uztura lietojamie produkti un zales var slikti ietekmét veselibu. Tas,

ka medikamentiem ir gan vélamas, gan nevélamas ipasdibas, ko dévé par blakném, ir zingms kop§ za|u
lietodanas pirmssakumiem.

Ipasi apdraudati ir v&l nedzimusi barni, ja topo3d mamina saskaras vai lieto potenciali veselibu apdraudo3u
vielu, jo auglis sava atfistibas procesa visu sanem no mates.

Saja gramata apkopoju literatira rodamo informaciju par vielam, kas var nevélami ietekmét augla atfistibu
vai veselibu jaundzimusa pirmajas dzives dienas, ménedos un ilgaka laika posma, ka ari dzemdibu norisi.
Ipasa piesardziba jaievéro, lietojot zdles ne tikai gritniecibas laika un barojot ar kriti, bet ari dzimumsnu
nobriesanas laikd un vél pirms dzimumakta (ka sievietéem, ta virieSsiem), jo daudziem medikamentiem ir
nevélama iedarbiba uz dzimum3anu un augla atfistibu. Saja dzives perioda ipasa uzmaniba japievars ari
arstniecibas augu vai sadzivé izmantojamo vielu izvélei. Pirms lietot, noteikti jGparliecinas par to nekaitigumu.
Gramata ir paredzéta ka informativs materials medikiem, kuri konsultg tos, kuriem gaidams gimenes
pieaugums. Ceru, ka mans darbs vairos laimigo gimenu skaitul
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Senaja Griekija valdija uzskats, ka jaunajam maminam, gaidot

bérnu, japavada laiks skaista vidg, javéro tikai dailas lietas un uztura
jalieto medus un nektars. Skaidrs, ka toreiz daba nebija piesarnota ar
kimiskas ropniecibas atkritumiem un autogdzém, tomér grieki uzskatija
par labu esam atrasties 1irg, skaista vidé un vérot skaistas lietas, lai
nebitu uztraukumu un stresa, un uzturd lietot dabas produktus, kas ir
ipasi firi. Tadas ekstras, protams, varéja atlauties tikai turigas gimenes.
Maznodrosinatie iztika, ka varéja, bet j[adoma, ka toreiz toposa bérna
veselibai kimisku apdraud&jumu bija krietni mazak.

Tragiskie notikumi pagajuia gadsimta piecdesmito gadu beigas
pievérsa praktiskds un zinatniskas medicinas uzmanibu zalu ietekmei
vz bérna affisfibu. Talaja 1956. gada zalu tirgt tika izlaists preparats
talidomids, ko ieteica lietot gritniecém ka nomierino3u lidzekli un

kas palidzatu ari gremosanas funkcionalo traucgjumu un bezmiega
gadijuma. Preparata prekliniskajos péfijumos nebija parbaudita ta
ietekme uz embrija atfistibu. Rezultats bija tragisks: 10 000 gritniecém,
kuras bija lietojusas $o prepardty, piedzima bérni ar smagam
patologijam. P&c tam tika ieviesta obligdta prasiba jaunajam zalem
veikt péfijumus, vai tas ir drosi lietot gritniecibas laika.

Za|u nevélamo ietekmi uz augli sauc par medikamentu teratogéno
darbibu. Nosaukums atvasinats no grieku valodas, kas tulkojuma
nozimé kroplis. Lidzigs apzim&jums ir fran¢u valoda ferat, kas nozimé
briesmonis. Par briesmoni $aja gadijuma vzskata medikamentus, kas
rada krop|ojo3u ietekmi embrijam un auglim.

Vélako gadu teratogenitates péfijumi paradija, ka § nevélama un
briesmiga ietekme uz augli piemit ne tikai atseviskiem medikamentiem,

bet ari citam kimiskam vielam, ja grutniecibas perioda ar tam ir
saskare. Protams, nozime ir saskares veidam, ekspozicijas ilgumam,
devai, kas nondk organisma. Ir konstatéts, ka teratogénu efektu var
izraisit arf fizikdli faktori, piem&ram, radioakfivais starojums. Ari
pies@rnotas vides faktoriem var bit teratogéna iedarbiba.

Ta konstatéta ari biologiskajiem organismiem jeb virusiem un
mikroorganismiem. Ir apzindts ap 3 000 faktoru, kam piemit vairdk vai
mazak izteikta teratogéna darbiba. Protams, Sis saraksts ir nepilnigs -
talakie p&fijumi to vél tikai papildinas. Literatdrd rodama informacija,
ka augla attistibu, dzemdibu norisi un jaundzimusa veselibu apdraud
daudzas vielas. Nelabvéligi ietekméjosi ir arf arstiecibas, partika
lietojamie augi un pédgja laika izplatitas partikas piedevas, ta

sauktas E vielas, protams, ne visas. Kaitigie faktori atrodami ne tikai
medikamentos, bet ari sadzivé lietojamaijas vielas.

P&c nelabveligas iedarbibas tos meédz iedalit faktoros, kas nelabvéligi
ietekmé augla atfistibu, teratogénajos faktoros, kas nelabvéligi ietekma
dzemdibu norisi, un faktoros, kas nelabvéligi ietekmé jaundzimu3os
pécdzemdibu perioda.

Saja darba apskafisim galvenokart medikamentu nelabvaligo ietekmi,
ipadi to teratogéno darbibu, jo grutniecibas laika nereti ir jalieto
zdles. Jau astondesmitajos gados veiktaja pétijuma, kas aptvéra 22
valstis visos kontinentos, konstatéts, ka grutniecibas laika tikai 14%
sievieSu nav lietojusas nevienu medikamentu, bet pargjas - vidaji

tris medikamentus, ieskaitot dzelzs preparatus un vitaminus. Atklasim
ari citus kaifigos faktorus, kas var ietekmét mates un topo3d bérna
veselibu.
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Potenciali teratogénas vielas



[ALU TERATOGENA DARBIBA
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Gritniecibas laika teratogénas vielas visizteiktak iedarbojas pirmajos
trijos ménesos péc apauglodands — pirmaja trimestri, ko $aja laika
sauc par embriondlo periodu, notiek embrija organu un organu
sistemu form&3anas. Zalu nelabvéligo ietekmi 3aja perioda sauc

par embriotoksisko darbibu. Ta 3. embrionalas attistibas nedéla

sak veidoties centrald nervu sistéma, 3. ménesi jau veidojas galvas
smadzenu garoza un 6. ménesi smadzenes lidzings jaundzimu3a
smadzeném, tapéc $ajd attistibas posma teratogénie faktori ietekmé
centrdlas nervu sistémas attistibu un garigo atfistibu. Ipasi pirmaija
trimestri teratogéna darbiba var izraisit embrija bojajumus, kas ir ar
dzivibu nesavienojami, jo beidzas ar abortu vai bérns piedzimst ar
smagadm fiziskam un garigdm patologijam. Otraja trimestri teratogéna

darbiba izpauZas ka galvas un muguras smadzenu atfisfibas
traucéjumi, kas retak ir ar dzivibu nesavienojami. ledarbibu otraja
un vélakajos gritniecibas méne3os sauc par fetotoksisko darbibu.
Saja atfistibas laika jau atfistijusies placenta, kas pasarga augli no
mates asinis eso$ajam kaitigajam vielam (fetoplacentdra barjera).
So barjeru parvar galvenokart taukos 3kisto3as substances, tapéc
taukos 3kisto3as toksiskas teratogénas vielas ir ipasi kaitigas. Tatad
teratogénie faktori, taja skaitd medikamenti ar teratogénu iedarbiby,
visvairak apdraud augli pirmaja un otraja gritniecibas trimestri.
Zau aprakstos parasti ir nodala par preparata lietoanas drosibu
grotniecém un jaunajam maminam, barojot ar kriti. Pec drosibas
prepardtus iedala vairakas kategorijas.



1979. gada ASV izveidota medikamentu klasifikacija péc to ietekmes uz augli un jaundzimuso. So klasifikdciju ar daziem papildingjumiem
atseviskas valstis plasi izmanto visa pasaulé. Pec ASV klasifikacijas medikamentus iedala A, B, C, D, X kategorijas. Sos apzimé&jumus izmanto

medicinas rokasgramatas un prepardtu aprakstos.

A kategorija

Gritniecém un sievietém reprodukfivaja vecuma drosi lietojami
medikamenti bez ierobeZojumiem - gan pirmaja trimestri, gan
vélakaja grutniecibas laika bez riska auglim, jo to apstiprina adekvati
zinatniskie péfijumi.

B kategorija

Maza riska medikamenti, kuru lieto3ana grotniecém un sievietém
reprodukfivaja vecuma ir ierobeZota, jo Siem medikamentiem
péfijumos uz dzivniekiem konstatéts nelabvéligas iedarbibas risks

vz augli, kas var paradities un var ari neparadities. Tau par to
ietekmi uz cilvékiem nav pietieckamu datu. Parasti tie ir medikamenti,
kas nesen ieviesti apritg, un pietieckamas pieredzes to lietosand nav.
Preparatu aprakstos tiek noradits, ka nav datu par lietodanas drosibu
vai ari nav pietiekamas pieredzes to lieto3ang, tapéc iesaka atturéties
tos lietot, ja pastav cita alternativa.

C kategorija

Nezinama riska zdles, kuram pieradita nelabvéliga ietekme uz
dzivniekiem, bet nav datu par ietekmi uz cilvékiem. Sis kategorijas
medikamenti var nelabvéligi ietekmét augli, bet nerada iedzimtas
patologijas. Nelabvéliga ietekme ir parejosa. Nepiecie$amibas
gadijumg, ja nav citas iespé&jas, $os medikamentus lieto, bet islaicigi.

D kategorija

Visas zales, kuram ir pieradits risks cilveka auglim. Tas var radit auglim
neatgriezeniskus bojajumus, iedzimtas kroplibas. Ipa3as situacijas,
kad nav citas iesp&jas un gritnieces dziviba ir apdraudéta, tos var
lietot, ja lietoSanas labums parsniedz potencialo risku, vai, ka noradits
prepardta aprakstos, — jGapsver ieguvumi un riski.

X kategorija

Zales, kuras gritnieces lietot nedrikst, jo ir pieradits, ka tas rada lielu
un paliekodu augla bojajuma risku. Sis kategorijas zales nedrikst
lietot, ja paredzama gritniecibas iesta3anas iesp&jamiba.




1.tabula. Medikamentu klasifikdcija péc to ietekmes uz augli un jaundzimuso

Medikamentu . . . . ..
. Riska raksturojums | Teratogéna iedarbiba| Medikamentu piemeéri
kategorija
Atbilstosi indikacijam
A drosi lietojami Nav Nistatins (lokali), aciklovirs (lokali), levotiroksins, laktuloze
medikamenti.
Penicilini, hidrohlortiazids, cefalosporini, eritromicins,
L . - . azitromicins, klindamicins, acetaminoféns, ketakonazols,
Mazs risks, ierobezota | Pé&fijumos ar dzivniekiem
B lietoSana gritniecibas ir konstatéts nelabvéligas omeprazols.
o 9 . _ . ga Paracetamols, glikokortikoidi, insulins, selektivie 3
laika iedarbibas risks uz augli . . - o s
adrenoblokatori, metildopa, aluminiju saturosie antacidi,
sukralfats
. Metronidazols, tinidazols (ne 1. trimestri), rovamicins,
Nav zindms risks, . . . . . . N
T T P&tijumos ar dzivniekiem | klaritromicins, hinolonu preparati, sulfanilamidi, ketakonazols,
lieto tikai arkartgjas L e . N ! . o
C SR ir pieradita nelabvéliga flukonazols, rimantadins, aciklovirs (p/o), glikokortikoidi,
nepiecie3amibas . . : 4 A
o ietekme neselektivie B adrenoblokatori, heparins, nitroglicerins,
gadijuma Avoksefi
voksefins
Ir pieradits risks cilveka
auglim
D Lieto ipa3as situdcijas, Neatgriezieniski bojdjumi, | Aminoglikozidi un tetraciklinu grupas antibiotikas, sulfanilamidi,
ja lietosanas labums iedzimtas patologijas aspirins, AKE inhibitori, torasemids
parsniedz potencidlo
risku
Ir pieradits risks cilveka . T - e L . _.
. T Neatgriezeniski bojgjumi, | Kodeins, izotretinoins, hipolipideémiskie lidzekli, pretaudzgju
X auglim, nav pieJavjams | . " ; . ’
: _ o .~ | iedzimtas patologijas medikamenti
lietot gritniecibas laika
Medikaments vél nav Teratogéna iedarbiba vél . _ e
N Diazepams, acetaminoféns

klasificats

nav pilniba izpétita







Medikamenti un citi kimiskie un fizikalie faktori var ietekmét ol3Gnu un
spermatozoidus vél pirms apauglosanas.

Ka vésta legenda, jau senie grieki zingjusi, ka dazi faktori var kaitigi
ietekmé&t topo3a bérna veselibu un garigo attistibu. Legenda stdsta, ka
Diogéns, kurs slavens ar saviem asajiem, bet patiesajiem izteicieniem,
reiz, staigddams pa tirgu, ieraudzijis garigi atpalikudu zénu. Diogéns
teicis: «Tevi, puis) tévs dzéruma taisija.» Bet grieki lietoja tikai ar tdeni
at¥kaiditu vinu proporcijas — 1 treddala vina uz 2 proporcijam Gdens.
Neatskaiditu vinu dz&ra tikai vergi. Ari at¥kaidits vins, péc grieku
novérojumiem, atstdja nelabvéligas sekas uz dzimumsonam.

Kaifigo faktoru, starp kuriem ir ari zales, iedarbiba uz dzimum3inam
vél pirms apauglo3ands var ietekmét gritniecibas norisi — gritnieciba
neiestdjas vai iestdjas aborts. Kaitigas vielas dzimum3onam un
embrijam neatstdj vai maz ietekmé sievietes (pirms apauglo3anas) vai
mates organismu, jo devu lielums embrijam un mates organismam ir
nesamérojami atikirigs.

Ta virieSiem dazu prepardtu ilgsto3a lietodana var traucét spermas
veido3anos un neauglibu. Vispirms te j@min alkohols, kas Tsti

nav medikaments, lai gan véstures gaita atseviski alkoholu
saturodie produkti aptiekds izsniegti pret recepti, pieméram,
Rigas Melnais balzams. Ari marihu@na, ko dazi politiska veida
cenias legalizét, nomac spermatogenézi. No medikamentiem

te minami pretaudzéju lidzekli, ka ciklofosfamids, metotreksdits,
hormonu prepardti — medroksiprogesterons, estrogénie hormoni,
ilgstosi lietots testosterons un citi androgénie hormoni, ari
anaboliskie lidzekli. C vitamins, ja to lieto vairdk par 1 gramu
dieng, un ilgstosi, arf pieder Siem medikamentiem. Lielas devas
ilgstosi lietoti pretiekaisuma lidzekli var ietekmét spermatogenézi.
Literatdra min&ta acetilsalicilskabe, mesalazins. Virsnieru garozas

hormoni, prednizolons un citi kortikosteroidi, pretmalarijas [idzekli,
pretsénidu lidzekli, ketokonazols, sulfanilamids, kotrimoksazols,
pretpodagras lidzekli un arf cimetidins var mazinat spermatozoidu
attistibu un veicindt oligospermiju vai pat neauglibu.

Virie3u seklinieku bojdjumus var izraistt tricikliskie antidepresanti,
iekaisumu - oksifenilbutazons, savukart atrofiju - ciklofosfamids,
hlorpromazins, spironolaktons, ka arf ilgstosi lietoti androgénie
hormoni.

Sievietem menstrudla cikla trauc&jumus var izraisit virkne plasi
lietoto prepardtu. Starp tiem min citostatiskos lidzeklus, tai skaita
radioaktivos izotopus, kortikosteroidus, hormonalos lidzeklus
(estrog@nu prepardtus), prettuberkulozes lidzek|us, k& izoniazidy,
rifampicinu. Menstruala cikla traucgjumus izraiso3as blaknes
rada ari A vitamins, barbiturdti, spironolaktons, haloperidols u.c.
prepardti un ari narkotiskds vielas, marihuna un heroins.

Ovulacijas kavé3anu un neauglibu var izraistt citostdtiskie lidzekli,
medroksiprogesterons un tG analogs danazols.

No min&tajiem piem&riem var secindt, ka za|u lietoana ripigi
j@apsver jau pirms b&rna ienemsanas, jo ne tikai daudzi
medikamenti, bet ari alkohols, narkotikas un liels daudzums

citu kimisku vielu, kas krietnd daudzuma nondk organisma, var
negativi ietekm&t gan viriedu, gan sieviedu dzimum3onu attistibu un
ari radit lielakus vai mazdkus dzimum3dnu bojajumus, kas vélak
atsauksies uz ienemtd bérna veselibu.

Dazi specidlisti uzskata, ka piesardziba jgievéro 2-3 nedélas
pirms dzimumakta, ja ta mérkis ir ienemt b&rnu. Tas ir minimdlais
posms, kura laikd nobriest dzimumsinas — gan viridkas, gan
sieviskas.




2.tabula. Medikamentu raksturojums péc to ietekmes u

Medikamenta nosaukums

sievietes un viriesa reprodukir

letekme uz sievietes vai
viriesa reprodukfivo sistému

letekmes raksturojums

Negativi ietekmé spermatogenézi,

Alkohols, narkotiskas vielas, toksiskas kimiskas vielas Abi dzimumi R
’ oogenézi
Pretaudzsju lidzekli, ka ciklofosfamids, metotreksats, hormonu
preparati (medroksiprogesterons, estrogénie hormoni), ilgstosi L - o
lietots testosterons un citi androgénie hormoni, ari anaboliskie Abi dzimumi Negafivi iefekm? spermatogenazi,

lidzekli, C vitamins, ja fo lieto vairgk par 1 gramu dieng,
acetilsalicilskabe, mesalazins

oogenézi

Virsnieru garozas hormoni, prednizolons un citi kortikosteroidi,
pretmalarijas lidzekli, pretsénidu lidzekli, ketokonazols,
sulfanilamids, kotrimoksazols, pretpodagras lidzekli un arf
cimetidins

Virie$a reprodukfiva sistéma

Negativi ietekmé spermatogenézi,
var veicindt oligospermiju vai pat
neauglibu

Tricikliskie antidepresanti

Virie3a reprodukfiva sistéma

Testis bojajums

Oksifenilbutazons

Virie3a reproduktiva sistéma

Testis iekaisums

Ciklofosfamids, hlorpromazins, spironolaktons, ka ari ilgstosi lietojot
androgénos hormonus

Virie$a reprodukfiva sistéma

Testis atrofija

Citostatiskie lidzekli, tai skaita radioakfivie izotopi, kortikosteroidi,
hormonadlie lidzek|i (estrogénu prepardti), prettuberkulozes lidzekli,
kd izoniazids, rifampicins, A vitamins, barbiturdti, spironolaktons,
haloperidols, narkotiskas vielas — marihuana un heroins

Sievietes reprodukfiva sistéma

Menstrudla cikla traucgjumi

Citostatiskie lidzekli, medroksiprogesterons un ta analogs danazols

Sievietes reprodukfiva sistéma

Kavé ovulaciju, izraisa neauglibu




MEDTKAMENTU GRUPAS UN PREPARATI,
KURUS LTETOJOT JATEVERQ PTESARDZIBA



Gritniecibas laika gadas saslimt vai saasinds kdda jau esosa
hroniska slimiba. Ja iesp&jams, gritniecibas laika vislabdk nelietot
nekddus medikamentus, bet, ja tas nav iesp&jams, labak izvélaties
tadus, kas jau ilgstosi lietoti medicinas praksg, un tiem nav konstatéta
nevélama iedarbiba uz augli vai dzemdibu norisi. Jalieto p&c iesp&jas
mazdkas efektivas devas un péc iespé&jas slaicigi, ja to atlauj slimibas
raksturs un smagums. Atbilsto3i indikdcijam, izvértgjot ieguvumu un
risku, neraugoties uz noradito nelabvéligo ietekmi, arf grotniecibas
laika var but nepiecie3amiba lietot antibiotikas. Savukart jodu saturosi
prepardti vargtu bt svarigi tajos gadijumos, kad vérojams joda
trokums, ka atbilstosi Pasaules Veselibas organizacijas péfijumiem tas
norddits par Baltijas regiona valstu iedzivotajiem.

Preparatu grupas, kurdam biezdk noradita nelabvéliga
ietekme uz augli:

M antibiotikas, iznemot penicilina grupu,
I barbiturati,

I benzodiazepini,

I dzimumhormoni,

I joda preparati,

[ neirologiskie lidzekli,

[T nesteroidie pretiekaisuma lidzekli,

I pretepilepsijas lidzekli,

I vairogdziedzera hormoni,

= varfarins.

Bez nosauktajam prepardtu grupdm ari citu grupu atseviskiem
prepardtiem konstatéta nevélama iedarbiba gan uz augli, gan
dzemdibu norisi, gan ar atstaj ietekmi uz jaundzimuia veselibas
stavokli pirmaijas ta dzives nedélds vai ménesos.

Talak aplokodu mingtds prepardtu grupas un citu grupu prepardtus,
kas jalieto piesardzigi vai reprodukfiva vecuma cilveki tos nedrikst
lietot vispar, ipasi sievietes gritniecibas perioda.



ANTIBIOTIKAS UN ANTIBAKTERTALIE LIDZEKLI

)



Gritniecibas laika nereti jGsaskaras ar mikroorganismu izraisitam
slimibam. Jau kop$ pagdjuia gadsimta vidus visefektivakie lidzekli
infekciju izraistto slimibu @rstéana ir antibiotikas. Gritniecém izvéles
prepardti ir penicilina vai cefalosporinu grupas antibiotikas, tagu

ari $os medikamentus gritniecém vajadzétu lietot tikai pamatotas
nepiecieamibas gadijuma. Lai gan penicilina grupas antibiotikas
drikst lietot visos grutniecibas trimestros, dala prepardtu ierindota B
droibas kategorija.

Ari cefalosporinu grupas antibiotikas uzskata par droam, tacu
prepardtu aprakstos atrodami dazi bridingjumi. Ta cefaklora,
cefaleksina, cefataksima preparata aprakstos noradits, ka tie
lietojami tikai Tpa3as nepieciesamibas gadijumos, bet cefamandoly,
cefotet@nu, cefoperazonu gritniecém nevajadzétu lietot vispar.
Cefalosporinu grupas antibiotiku pétijumos uz dzivniekiem

nav konstatéta teratogéna darbiba, tadu par lietodanas riskiem
gritniecem trukst pietiekamu datu, lai cefalosporinus uzskatitu par
absoliti droSiem preparatiem gritniecém.

Karbapenému grupas antibiotikas, péc to razotdju datiem, ir
toksiskas pétijumos ar dzivniekiem, un gritniecibas laika tos
rekomende lietot tikai tad, ja ieguvums attaisno risku. Ari doripenému
un meropenému neiesaka gritniecém, jo nav datu par to
nekaifigumu auglim.

Makrolidu grupas antibiotikas ierindotas B kategorija, tomér

labak izvairities no to lietoanas grutniecibas laika, jo gritniecei
iesp&jamas vairakas blaknes, pieméram, hepatits.

Klaritromicinu ipasos gadijumos drikst lietot tikai 1. trimestri. Ari
azitromicins lietojams, ripigi izvértgjot indikacijas. Nav noradijumu
par ta lietodanu konkréta grutniecibas trimestri. No makrolidu grupas
antibiotikam dro3dkais ir spiramicins, kam nav novérota kaitiga
ietekme vz augli.

Tetraciklinu grupas antibiotikas ir D kategorijas medikamenti, jo tie
rada auglim kaulu un zobu augianas traucgjumus un citas iedzimtas

anomalijas, savukart matei — aknu, nieru un aizkunga dziedzera
bojajumu risku. Sis grupas antibiotikas gratniecibas laika lietojamas
tikai tad, ja pastav vitalas indikacijas. Preparatu aprakstos noradits,
ka tetraciklins ir kontrindicéts grotniecém.

Aminoglikozidu grupas antibiotikas ari ir D kategorijas saraksta

to nelabvéligas ietekmes uz dzirdes nervu d&|. No §is grupas
prepardtiem visdro$akais ir gentamicins, kuru nepiecie$amibas
gadijuma varétu lietot grutniecibas 3. trimestri, tacu gentamicins,
tapat ka citi aminoglikozidi, $kérso placentdro barjeru un auglim rada
nieru, dzirdes un vestibulara apardta bojajumus, tapéc tie lietojami
tikai absolGtas nepiecie3amibas gadijumos. Hloramfenikola grupas
antibiotikas ir C kategorijas medikamenti. Tos nav vélams lietot
gritniecibas laikg, it ipasi 3. trimestri, jo var izraisit abortu, asinsrades
traucéjumus jaundzimusajiem, «peleka jaundzimu3a» sindromu.
Linkozamidu grupas antibiotikas ir B kategorijas lidzekli.

Za|u apraksta noradits, ka prepardati lietojami tikai izteiktas
nepiecieSamibas gadijuma. To lieto§ana gritniecém nav apstiprindta.
Konstatéts, ka klindamicins, linkomicins $kérso placentaro barjeru.
Rifampicins pieder C kategorijas medikamentu grupai. To lieto

tikai tuberkulozes arsté$anai. Preparatam péfijumos uz dzivniekiem
lielas devas konstatéta teratogéna darbiba. Jaundzimuiajiem var
palielinaties asino$anas risks. Ja tomér pastav nepieciedamiba péc
kliniskajam indikacijam, rifampicins lietojams gritniecibas 3. trimestri
kopa ar K vitaminu.

Vankomicins ir B kategorijas medikaments. Pétijumos uz dzivniekiem
nav konstatéta teratogéna iedarbiba, tadu novérots, ka iespéjama
ototoksiska ietekme uz zidaini, ka ari toksiska ietekme uz galvas
smadzenu attistibu un nobrie3anu, ja mate smagas stafilokoku
infekcijas arsté3ana gritniecibas laika lietojusi vankomicinu.
Japiebilst, ka ototoksicitate neizpauZas ka absolits dzirdes zudums
jaundzimu3ajiem.

Vankomicinu, tapat ka josamicinu, gritniecibas laika iesaka lietot
tikai nepiecieamibas gadijuma, jo nav pietiekamu datu par ta



drosibu gritniecém. Mepirocinu gritiecibas laika nerekomende
lietot pat arigi. Nav ieteicams bez absolttas nepieciesamibas lietot
ari spektinomicinu, linezolidu un daptomicinu, kuru ietekme uz augli
nav zindma.

Vecaka sintétisko antibakterialo lidzek|u grupa ir sulfonilamidi,

kas plasi tika lietoti pagajuia gadsimta trisdesmitajos un vél
detrdesmitajos gados, kad nebija antibiotiku. Misdienas to nozime ir
magzindjusies.

Gritniecém sulfonilamidu preparatus drikst lietot tikai 2. trimestri, ja
tas ir nepiecie$ams. Pirmaja trimestri nedrikst lietot tos antibakterialos
[idzek|us, kas satur trimetoprimu. Tre3aja trimestri sulfonilamidi var
izraisit neonatdlu hemolizi un methemoglobindriju, kas savukart
izraisa jaundzimu3a galvas smadzenu bojajumu, ko nosaka Zults
pigmentu augstd koncentracija jaundzimu3a asinis. Sulfonilamidi pec
drodibas grutniecém ir C un D kategorijas prepardati.

Nitrofuranu grupas preparati sakuma medicinas praksé pargdijas ka
antiseptiskie lidzekli, bet péc tam tos saka lietot ari iekskigi, atseviskus
prepardtus — ari parenterdli, piem&ram, solaftry, ko lieto intravenozi.
Preparati iek|auti B kategorija, tadu preparatu aprakstos noradits, ka

tie $kérso placentaro barjeru un nonak augla organisma. Noradits, ka
nitrofur@nus — furaginu, nitrofurantoinu — nedrikst lietot 3. gritniecibas

trimestri, jo tie jaundzimu3ajiem var izraisit hemolitisko anémiju.

Vecakas paaudzes hinolonus medicinas praksé saka lietot pagajuia
gadsimta se3desmitajos gados galvenokart urincelu infekciju
arstésana. Sis grupas vecakas paaudzes prepardts nalidiksinskabe
ir kontrindicéts grutniecibas 1. trimestri un bérniem lidz divu gadu
vecumam.

Otrs kadreiz populars lidzeklis urincelu infekcijas arstgsanai
nitroksolins jeb 5-NOK kontrindicéts gratniecibas 3. trimestri, ka ari,
ja ir nieru darbibas traucgjumi.

Jaunakos jeb 2. un 3. paaudzes preparatus, ko médz dévét par
fluorhinoloniem, nerekomend@ gritniecem. Tie ir ierindoti C kategorija,
jo péfijumos uz dzivniekiem konstatéts, ka tie, kas péiti, boja locitavu
skrimsli un samazina augla svaru - tatad nopietni ietekmé augla
attistibu. Jaundko preparatu, ka norfloksacing, levofloksacina
medikamentu aprakstos, ari noradits, ka to lieto§ana grutniecém nav
vélama, jo nav informacijas par to nekaitigumu auglim.

Izoniazids, etionamids, etambutols ir iek|auti C kategorija. Tie
lietojami nepiecieamibas gadijuma tuberkulozes arstésang, ja
nepastav citas iespéjas, jo pétijumos uz dzivniekiem ir pieradita
nelabvéliga iedarbiba uz augli.



3. tabula. Antibiotikas un antibakterialie lidzekli

Medikamentu _ - _— e . e pep = e
grupa Preparats Kategorija | LietoSanas nosacijumi un iespéjamas kontrindikacijas
Penicilina grupa B Drikst lietot visos grutniecibas trimestros, ja ir tada nepiecieamiba
Cefalosporinu grupa Drikst lietot, ja ir tada nepiecie3amiba, tomér ar daZiem izpgmumiem
cefaklors,
cefaleksins, B Lietojami tikai ipasas nepiecieSamibas gadijumos
cefotaksims
cefamandols,
cefotetans, Griutniecém nav ieteicams
cefoperazons
Karbapengmu grupa Lietot tikai ipasas nepiecieamibas gadijuma
doripenéms, C . .
_ Nav datu par to nekaifigumu auglim
meropenéms
. Labdk izvairities no lieto§anas gritniecibas laik; iesp&jamas vairakas blaknes
Makrolidu grupa S T Ny
gritniecei, piemé&ram, hepatits
spiramicins B Drosakais no grupas, nav novérota kaitiga ietekme uz augli
klaritromicins Drikst lietot tikai 1. trimestri
azitromicins Drikst lietot tikai ipasos gadijumos
- Rada auglim kaulu un zobu augianas traucgjumus un citas iedzimtas anomalijas,
Tetraciklinu grupa D . . . . : - :
matei — aknu, nieru un aizkunga dziedzera bojdjumu risku
Aminoglikozidu grupa Auglim rada nieru, dzirdes un vestibulard aparata bojdjumus
gentamicins D Nepieciesamibas gadijuma varétu lietot gritniecibas 3. trimestri
spektinomicins letekme vz augli nav zingma
. Lietojot 3. trimestri, var izraisit abortu, asinsrades trauc&jumus jaundzimuiajiem,
Hloramfenikola grupa C Sl S
«peleka jaundzimuia» sindromu
Linkozamidu grupa Lietojami tikai izteiktas nepiecie3amibas gadijuma
B

klindamicins,
linkomicins

Skérso placentdro barjeru




Medikamentu

grupa Preparats Kategorija | Lietosanas nosacijumi un iespéjamas kontrindikacijas
. - Tikai tuberkulozes arsteésanai; tikai 3. trimestri; jaundzimudajiem var palielinaties
Rifampicins C o . _ N L
asino3anas risks, tapéc lieto kopa ar K vitaminu
- lesaka lietot tikai galgjas nepiecieSamibas gadijuma; iesp&jama ototoksiska ietekme
Vankomicins B S o - -
vz zidaini, toksiska ietekme uz galvas smadzenu attistibu un nobriesanu
Linezolids N letekme uz augli nav zinama
Daptomicins N letekme uz augli nav zinama
Sintetiskie antibakterialie lidzekli
N Drikst lietot tikai 2. trimestri; 3. trimestri var izraisit neonatalu hemolizi un
Sulfonilamidi S R - s
ch methemoglobiniriju, kas izraisa jaundzimu$a galvas smadzenu bojajumu
trimetoprim ' . . )= .
rimetoprimu Nedrikst lietot 1. trimestr; folatu antagonists
saturosie
Nitrofurénu grupa Skérso placentdro barjeru un nondk augla organisma
furagins, c Nedrikst lietot 3. grotniecibas trimestri, jo jaundzimu3ajiem var izraisit hemolitisko
nitrofurantoins anémiju
Hinoloni Lietot tikai ipasas nepiecieamibas gadijuma
nalidiksinskabe C Kontrindicéts gritniecibas 1. trimestr un bérniem lidz 2 gadu vecumam
nitroksolins Kontrindicéts gritniecibas 3. trimestri un pie nieru darbibas traucgjumiem
Fluorhinoloni Boja locitavu skrimsli un samazina augla svaru
norfloksacins C . .
- Nav datu par to nekaifigumu auglim
levofloksacins P 9 9
Sintatiskie prettuberkulozes lidzekli
izoniazids, C Lietot tikai Tpasas nepieciesamibas gadijuma
efionamids,

etambutols




PRETPARAZLTU UN PRETPROTOZOTU LIDZEKLT.
PRETSENTSU LIDZEKLT. PRETVIRUSU LIDZEKIT

’ y



Lai gan pretparazitu lidzeklus grotniecibas laika lieto reti, tomér
atseviskos gadijumos to lietodana ir nepiecie$ama. Janem véra,
ka Sie [idzekli ir loti efekfivi un vairums no tiem ir C kategorijas
medikamenti. Ta prettarpu lidzeklim mebendazolam pétijumos
vz dzivniekiem ir konstatéta teratogéna un toksiska darbiba.
Ari levomizols nav lietojams gritniecibas laikg, jo nomac augla
asinsradi.

Pretamébu lidzek|us — metronidazoly, tinidazolu un ornidazoly,
kam piemt ari pretmikrobu darbiba un izmanto §im noltkam, nav
vélams lietot gritniecibas 1. trimestri, bet 2. un 3. trimestros - tikai,
ja pastav absolita nepiecieSamiba, apsverot ieguvumus un riskus.
Vaginalas zalu formas ir B kategorijas lidzekli, un tas var lietot
gritniecibas 2. un 3. trimestri.

Ari pretmalarijas lidzekli jGizvairas lietot grotniecibas laika. Ta,
pieméram, hidroksihlorohins 3kérso placentaro barjeru un boja
augla vestibularo aparatu un acs tikleni.

Ari pretlambliju un prettrihomonu lidzek|us nerekomendé lietot
gritniecém, jo pétijumu dati un pieredze to lietosana gritniecibas
laika nav pietiekami plasi. Tapat lidzeklus pret ektoparazitiem, kurus
lieto arigi, neiesaka gritniec&m un bérniem agrina vecuma. Tas
noradits prepardtu aprakstos benzilbenzoatam.

No pla3a pretsenidu lidzek|u klasta tikai nistatins pieder
visdro3akajai A kategorijai, jo tas loti minimali uzsicas no
gremosanas trakta. B kategorijai pieder mikonazols, lai gan ari to
iesaka nelietot, ja nav vitalas indikacijas. C kategorija ieklaujami
ketokonazols, flukonazols, flucitozins, itrakonazols, grizeofulvins.
Siem prepardtiem pé&tijumos uz dzivniekiem konstatéta teratogéna
darbiba. Klotrimazolu rekomendé nelietot gritniecibas 3. trimestri,
bet par vorikonazola drosibu nav parliecino$u daty, tapéc
rekomendg izvértét ieguvumus un potencidlos riskus. Tapat, ja nav
absolitas nepieciesamibas, rekomendg nelietot kaspofunginu un
mikafunginu.

Pretvirusu lidzek|u pla3ais klasts iedalams vairakas grupas péc to
kimiskas uzbtves, un katra grupa ir preparati ar atskirigu drosibas
pakapi grutniecém. Turpmak aplokosim konkrétas preparatu grupas.

Tie ir prepardti, kas ir kontrindicéti grutniecém, pieméram, ribavirins,
ko nedrikst lietot gratniecibas laikd, ka ari nav ieteicams lietot fertila
vecuma. Lietojot jaizsargdjas no gritniecibas un pareizi jalieto
kontraceptivie lidzekli.

Vairgkiem preparatiem noradits, ka jaizvérté medikamenta lieto$anas
ieguvumi un potencidlie riski, jo lieto3anas drosiba nav pieradita. Sai
grupai pieder aciklovirs, valganciklovirs, brivudins.

Par dazu preparatu lietodanu gritniecibas laika nav informacijas,
tapéc $adus medikamentus ieteicams nelietot. Tads prepardats ir
valganiciklovirs.

Kontrindicéts remantadins, kas iek|auts C drosibas kategorija.

Nedrikst lietot grtniecibas laika un ari reprodukfivaja vecuma.
Telapreviru lietojot, jgizvairas no grutniecibas. Par preparatiem —
sakvinaviru, indinaviru, ritonaviry, fosamprenoviru, atazanaviru —
noradits, ka jaizvérté ieguvums un risks, bet, ja iesp&jams, jGizvairas
lietot. Pagaidam nav pietiekamu datu par preparatu — lopinavira un
tipranavira - lietoSanas droibu grutniecém.

Tikai absolttas nepiecieSamibas gadijumos lietojami stavudins un
entekavirs, tadel, lai izvairitos no iespéjamas gritniecibas iestaanas,
medikamentu lieto3anas laika jalieto kontraceptivie lidzekli.
Apsverot ieguvumus un riskus, var lietot ari telbivudiny, bet, ja



4. tabula. Pretparazitu un pretprotozoju lidzekli.

Medikamentu grupa | Preparats Kategorija| Lietosanas nosacijumi un iesp&jamas kontrindikacijas
Pretparazitu un pretprotozoju lidzekli
Prettarpu lidzekli
mebendazols C Teratogéna un toksiska darbiba
levomizols Nomdac augla asinsradi
Pretamébu lidzekli
metronidazols, C Nav vélams lietot gritniecibas 1. trimestri, bet 2. un 3. trimestri — tikai, ja ir
tinidazols, ornidazols absoltta nepiecieamiba
indlas zal . . .
yaginaias zaju B Var lietot gritniecibas 2. un 3. trimestri
formas
Pretmalarijas lidzekli
C -
hidroksi-hlorohvins Skérso placentdro barjeru un boja augla vestibularo aparatu un acs fikleni
Pretlambliju un prettrihomonu lidzekli C Lietot tikai ipasas nepieciedamibas gadijuma
Lidzekli pret ektoparazitiem C lesaka nelietot gritniecém un berniem agrind vecuma
5. tabula. Pretsénisu lidzekli
nistatins A Loti minimali uzsicas no gremo3anas trakta
mikonazols B lerobezZota lieto3ana
ketokonazols,
flukonazols,
flucitozins, C Izvairities lietot, ja nav absolitu indikaciju
itrakonazols,
grizeofulvins
klotrimazols B Rekomendé nelietot gritniecibas 3. trimestri
vorikonazols C Par drogibu nav parliecino3u datu
kaspofungins I . _ o
potungins, C Rekomendeé nelietot, ja nav absolttas nepieciesamibas

mikafungins




7. tabula. Pretvirusu lidzekli

Nukleozidi un nukleofidi

ribavirins X Kontrindicéts gritniecém, nav ieteicams lietot fertila vecuma
q) A (lietojot C o S e _. .
aciklovirs lokali Lietosanas drodiba nav pieradita; lokali lietot, kontrolgjot medikamenta devu
okdli), C (p/o)

brivudins, valganiciklovirs C Nav informacijas par lieto$anu gritniecibas laika, tapéc ieteicams nelietot
Cikliskie amini

remantadins C Maz informacijas par lietosanu gritniecibas laikd, tapéc ieteicams nelietot
Protedzes inhibitori Nedrikst lietot gritniecibas laika un arf reprodukfivaja vecuma

telaprevirs B Lietojot j@izvairas no gritniecibas

sakvinavirs, indinavirs,

ritonavirs, fosamprenavirs, C, D Izvairities lietot, ja iesp&jams

atazanavirs

lopinavirs, tipranavirs X Nav pietiekamu datu par lietodanas drosibu gritniecém
Nukleotidie un nukleozidu revertazes inhibitori

stavudins, entekavirs Lieto tikai absolTtas nepieciesamibas gadijumos

telbivudins B Jaapsver ieguvumi un riski

lamivudins, emtricitabins C, X Lieto absolGtas nepieciesamibas gadijumos

adefovira dipivoksils C Paaugstinats risks

o Lieto nepieciesamibas gadijumos, pétijumos ar dzivniekiem nav konstatéta
tenofovira dipivoksils B ~ . ,
nevélama iedarbiba
Nukleozidu revertazes inhibitori
. Tikai absolitas nepiecieSamibas gadijumos lietojot, jgizmanto
efavirenzs B, C RN .
kontracepcija sievietém un viriediem

efravirins B letekme uz augli nav zinama
Neiraminidazes inhibitori

zanamivirs C Nav pieradita drodiba

oseltamivirs A Dro3s lidzeklis

Enfuvirfids,
maraviroks

Nav piergdita dro3iba




nepiecie$ams, var lietot lamivudinu, emtricitabinu, bet nevar izslegt
paaugstingtu risku, lietojot adefovira dipivoksilu.

P&fijumos ar dzivniekiem tenofovira dipivoksilam nav konstatéta
nevélama iedarbiba, tdpéc 3o preparatu uzskata par saméra dro3u
gritniecibas periodd, tomér pétijumi ar dzivniekiem vél nesniedz
absolGtu drodibas garantiju, tapéc, ja iesp&jams, Sie medikamenti
jgizvairds lietot gritniecibas laika.

Nukleozidu revertazes inhibitori

No 3is grupas prepardtiem bez absolttas nepieciesamibas nelietot
efavirenzu, bet, ja preparatu lieto, tad jGizsargds no gritniecibas
iestands. Ari viriesiem jdlieto kontracepfivie lidzekli, jo preparats
nelabvéligi ietekmé spermatozoidus.

Par etravirinu ir ierobezoti dati, bet tie neliecina par iespgjamam
problémam.

Neiraminidazes inhibitori

Zanamiviram dro3iba nav pieradita, tapéc, izvéloties lietot 30
prepardtu, jGapsver ieguvumi un potencidlie riski. Oseltamivirs ir dross
[idzeklis, un to drikst lietot grutnieces.

Citu grupu pretvirusu lidzekli

Nav datu par enfuvirtida un maraviroka dro3ibas pé&fijumiem, tapéc,
ja pastav nepieciesamiba tos lietot, jGapsver ieguvumi un potencidlie
riski.



VAKCINAS



Vakcinacija pieder profilakses pasakumiem, tap&c ta ir planojama un sanéma pédéjo vakcinas devu vairdk neka pirms desmit gadiem. Ta

veicama laikus. Ne visas vakcinas ir vienlidz nekaifigas gritniecibas nodrodinas adekvatu imunitati gan matei, gan jaundzimugajam.
laika. Vakcing$anas ir japlano, un to rekomendé veikt vismaz Grotnieciba nav kontrindikacija B hepatita vakcinacijai. Vakcinacija ir
tris ménesus pirms grutiecibas. jaturpina vai jGuzsak, ja tam ir indikacijas.

Grotniecibas laika dzivu virusu vakcinas ir kontrindicétas. Vakcinas, Lai ari, péc literaturas datiem, gripas vakcina ir C kategorijas

kas gatavotas no nonavétiem mikroorganismiem vai to dalam, drikst un pastav spontana aborta risks, ipasi gritniecibas 1. trimestr,

lietot, tom&r apsverot gritnieces vakcindcijas nepiecieSamibu un riska sievietes gritniecibas 2. un 3. trimestri ir pak|autas palielingtam
faktorus. Var lietot arf imGnglobulinus, tomér jaatceras, ka tie 100% hospitalizacijas riskam gripas infekcijas d&|. Sakara ar to ir
nepasargd no infekcijas. rekomendéta vakcinacija pret gripu visam gritniecém jebkura
Vakcinas ir iedalitas dazadas drosibas kategorijas. trimestri, ka ari tam sievietém, kas plano gritniecibu.

Masalu vakeinas ir X kategorija, jo var radit auglim iedzimtas Augsta riska pacientém gritniecibas laika veicama vakeingcija pret
anomalijas vai spontd@nu abortu. Ja vakcinacija tomér notikusi poliomielitu, meningokoku, pneimokoku, holeru, &réu encefalitu, A
gritniecibas laika, gritnieciba nav japartrauc, ja nav novérots hepatitu.

teratogénais efekts. Imnglobulini ir C kategorijas, tomér tos var lietot, ja gritniecei
Gratniecém ir kontrindicétas ari vakcinas pret véjbakam, cilveka anamnézé nav alergijas. Ja gritniecei ir alergijas anamnézg, jalieto
papilomas virusu, epidémisku parofitu, masalingm un bakam. antihistaminie lidzek|i - vismaz 8 devas lidz planotajai imdnglobulinu
Tetanusa un difterijas vakcina ir rekomendata gratniecém, kuras lieto$anai, un alergijas gadijuma - ari péc vakcingm.

8. tabula. Vakcinas

Vakcinas veids Kategorija | LietoSanas nosacijumi un iespéjamas kaifigas blaknes
Masalu vakeinas X ledzimtas anomalijas auglim vai spontdns aborts

Vé]bo!(u, cilveka popilc?mcs virusa, epidémiska parotita, X Ir kontrindicatas gratniecam

masalinu un baku vakeinas

Gripas vakeina C Augsta hospitalizacias riska d&| iesakdma visam gritniecém.

Spontana aborta risks, ipasi 1. trimestri

Holeras, meningokoku, pneimokoku, poliomielita,
trakums&rgas, tetanusa, difterijas, A un B virushepatita, C Vakeing tikai augsta riska grutnieces
gréu encefalita vakcinas

Var lietot, ja gritniecei anamnézé nav alergijas; ja alergijas
Imnglobulini C anamnézé ir, tad jalieto antihistaminie lidzekl|i — vismaz 8 devas
[idz planotajai lietodanai




STHOTROPTE LIDZEKLI

)



Gritniecibas laika sievietei var but frauksme, bezmiegs, depresija,
tadu péc iespéjas jacenias izvairities no zalu lietodanas. Nepatikamos
simptomus var samazinat ar nemedikamentoziem lidzek|iem -
psihoterapiju, dzivesveida mainu, jo medikamenti var nonakt ari
augla organisma, ipasi, ja spécigas iedarbibas lidzek|i tiek lietoti
lielas devas un ilgstosi. Talak apltkosim psihotropo lidzek|u grupas un
atseviskus prepardtus, nosacijumus to lieto$anai gritniecibas laika.

Antipsihofiskie lidzek|i ir C kategorijas medikamenti. pasi nevélams
tos lietot grutniecibas 1. un 3. trimestri. Péc nelabvéligas iedarbibas
tie visi nav vienlidz bistami. Ipasos gadijumos var izvélaties
hlorpromazinu vai flufenazinu, vai tioridaziny, tau prepardati
asenapins un sulpirids ir kontrindicéti. Antipsihotisko lidzek|u zalu
aprakstos ir noradits, ka to lietoana ipasdi jGizverte ieguvumi un
potencidlie riski vai ari to lieto§ana pielaujama tikai absoltu
medicinisko indikaciju gadijumos. Ipasi noradits, ka antipsihotiskos
lidzeklus nav vélams lietot gritniecibas 3. trimestri, jo jaundzimu$ajam
péc dzim3anas var attistities atkariba, abstinence, ekstrapiramidalie
traucgjumi, trice, miegainiba, letargija vai uzbudingjums, baro$anas
traucéjumi, ipadi, ja prepardati gritniecibas laikas lietoti ilgstosi.

Dazu antipsihotisko preparditu aprakstos noradits, ka nav informacijas
par to nekaitigumu, lietojot gritniecém, vai ari pétijumos ar
dzivniekiem nav konstatéta nevélama iedarbiba, tomér teoratiski
nevar izsleégt nevélamu iedarbibu uz augla centralas nervu sistemas
affistibu, lietojot $os medikamentus gritniecibas 3. trimestri.

Sis grupas prepardti plai tiek izmantoti ka trankvilizatori vai
nomierinosie, vai miega lidzekli, taéu gritniecém to lieto3ana ir stipri
ierobeZota tikai skaidru indikaciju un absolitas nepiecieamibas
gadijumos. Sis grupas medikamenti ieklauti D un X kategorij@s.

1. grtniecibas trimestri ir kontrindicéti klonazepams, diazepams,

hlordiazepoksids, medazepams, oksazepams, lorazepams,
bromazepams, tofizopams to teratogenitdtes d&|.

Tre3aja trimestri ari benzodiazepina atvasingjumi lietojami rupigi,
izvért&jot ieguvumu un risku samérojamibu, ka ari tikai skaidru
medicinisku indikaciju gadijuma un péc iespéjas islaicigi, jo
jaundzimu3a organisma $ie prepardti nonak, skérsojot placentaro
barjeru, tadejadi var veidoties pieradana, atkariba, pat atceldanas
sindroms. Turklat jaundzimu3ajiem novéro sirds ritma traucgjumus,
elposanas nomakumu, hipotoniju, sedafivu efektu un sliktu
barosanos.

Par mazaka riska preparatiem uzskata diazepamu un klonazepamu.
Ari benzodiazepina atvasingjumiem lidzigi prepardti, ka zopiklons
un zolpidems, $kérso placentaro barjeru, tapéc prepardtu aprakstos
noraditi tadi pasi bridingjumi ka benzodiazepina atvasingjumiem.
Buspironu, kas ir azaspirodekandiona atvasingjums, rekomendé
nelietot gritniecém, jo trokst datu par ta drosibu gritniecibas laika.
Sievieteém reproduktiva vecuma arsté$anas laika ar buspironu jalieto
kontraceptivie lidzek|i.

Visdrosakie ir augu valsts preparati ar sedativu iedarbibu, tos var
lietot gritnieces, taéu nav ieteicama ilgsto3a lieto3ana lielas devas.
Bromidi pieder D kategorijas lidzekliem, tatad pétijumos ar
dzivniekiem ir pieradita to nelabvéliga ietekme uz augli, un tie
lietojami péc stingram mediciniskam indikacijam.

Litija preparatiem piemit teratogéna darbiba, un tie nebdtu
izmantojami gritniecém un pirms bérna ienemsanas. Litija preparatu
teratogénd darbiba izpauZas ka sirds un asinsvadu anomalijas
jaundzimu3ajiem.

Masdienu medicing barbituratus plasi neizmanto. Fenobarbitals
var but ka sastavdala kombinétajos preparatos, pieméram,
korvalola, valokordina sastava. Lietojot $os lidzeklus, janem veérg,
ka fenobarbitala péfijumos uz dzivniekiem konstatéta toksiska



iedarbiba uz augli, tapéc to neiesaka lietot grotiecibas laika. Sie
apsvérumi janem vérd, ari lietojot kombingtos preparatus, kas satur
fenobarbitalu.

Antidepresantu lieto$ana gritniecém ir ierobeZota. Prepardti
ierindoti C kategorija. DaZus prepardtus nedrikst lietot gritniecibas
1. trimestri, jo tiem pétijumos konstatéta teratogéna darbiba. Ta
prepardtu aprakstos 3dda nordde ir imipraminam, fluoksefinam,
fluvoksaminam, paroksefinam. Sie prepardti lietojami, ja

pastav absolttas indikacijas. Daudziem preparatiem pétijumos

ar dzivniekiem konstatéta iedarbiba uz augli, pieméram,
escitalopramam, mirtazipinam, venlafaksinam, sertralinam.

Svarigi ir vienmér ieskatities katra prepardta apraksta un izvértet

ta lietoSanas iespé&ju gritniecei. So preparatu lieto§ana jGapsver
ieguvumi un potencidlie riski vai ari ie prepardti lietojami absoldtas
nepiecie$amibas gadijumos, jo nav zindtnisku péfijumu datu vai ari
to ir Joti maz, un tapéc nav parliecinosi spriest par o medikamentu
nekaitigumu. P&fijumos ar dzivniekiem nav konstatéta kaitiga
ietekme, bet trokst klinisko p&tijumu vai ari to skaits ir nepietiekams.
Sadas norades mingtas prepardtu aprakstos amitriptilinam,
sertralinam, trazodonam, tianeptinam, milnacipranam, reboksetinam,
duloksetinam, agomelafinam.

Antidepresantus, ipasi ilgstosi, nav vélams lietot grutniecibas

3. trimestri, jo jaundzimu3ajam var veidoties atcel3anas sindroms,
kas izpauZas ka elpas trikums, letargija vai uzbudingjums, krampiji,
pazemindts vai paaugstindts asinsspiediens, miegainiba.

Sadas norades ir klominpraming, nostriptiling, fluokseting,
escitaloprama, parokseting, sertralina, escitaloprama, mitrazeping,
venlafaksina prepardtu aprakstos.

DazZiem prepardtiem péfijumos ar dzivniekiem konstatéts, ka tie
ietekmé spermas kvalitati. Minéti flueksefins, paroksefins, bet klinisko
novérojumu datu apjoms ir nepietiekams.

Metilfenidatu rekomendg lietot p&c rupigas ieguvuma un riska
izvérté$anas, ja konstatéta ietekme uz jaundzimuo sirds un
asinsvady, ka ari elpo3anas sistému — novéro tahikardiju un
apgritinatu elpoanu.

Atomoksetinam pétijumos ar dzivniekiem nav konstatéta
nelabvéliga ietekme, taéu klinisko pétijumu datu pagaidam nav,
tapéc jaievéro piesardziba un jdizverté ieguvumi un riski.
Kofeins, taja skaita kafija, arf pieder psihostimulatoriem. Kofeins
ir B kategorijas lidzeklis, tagu j@nem vérg, ka kofeins 3kérso
placentdro barjeru un var ietekmét augli. Kofeins var veicindt
spontanu abortu, cukura diabéta attistibu, miega traucgjumus
jaundzimusajam. Kofeina izpausme var bt jaundzimu3a nemiers.
Ta ka kofeins nondk mates pieng, tad gritniec&m un jaunajam
maminam nevajadzétu lietot vairdk par divam kafijas tasitém
diena.

Tre3aja grutniecibas trimestri, kad auglim forméjas galvas
smadzenu $Unas, psihotropie lidzek|i var ietekmét neiromediatoru
izdali, kas beéma turpmakaija dzive savukart var izraisit uzvedibas
traucéjumus.

Piritinols, piracetams, pramiracetams, vinpocetins 3kérso placentaro
barjeru, taéu pétijumos ar dzivniekiem nav konstatéta teratogéna
vai kaitiga ietekme. Tapat nav klinisko novérojumu, kas noraditu uz
to kaitigo ietekmi auglim, tapéc $os nootropos lidzeklus atbilstosi
indikacijam var lietot grotnieces.

Fenibutam ari nav konstatéta kaitiga ietekme uz augli péfijumos ar
dzivniekiem, tadu nav klinisko pétijumu datu par gritniecém, tapéc
labak atturéties no §i medikamenta lieto§anas gritniecibas laika.
Pentoksifilinu neiesaka lietot gritniecém, un tas ir C kategorijas
medikaments.

Cerebrolizinu nerekomendé lietot gritniecibas 1. trimestri.



8. tabula. Psihotropie lidzekli

Medikamentu grupa Kategorija | LietoSanas nosacijumi un iespéjamas kontrindikacijas
Antipsihotiskie lidzekli Nav vélams lietot gritniecibas 1. un 3. trimestri
hlorpromazins, flufenazins, tioridazins C,N Var izvéléties ipasos gadijumos
asenapins, sulpirids C,N Kontrindicéti gritniecém
Tikai skaidru medicinisku indikaciju gadijuma, péc iespéjas Tslaicigi; $kérso placentaro
. _ oo barjeru, var veidoties pieradana, atkariba, atcel$anas sindroms; jaundzimusajiem
Benzodiazepina atvasinajumi LR it » N . 4 _
nov&ro sirds ritma traucgjumus, elposanas nomakumu, hipotoniju, sedafivu efektu un
sliktu baro$anos.
klonazepams, diazepams, hlordiazepoksids,
medazepams, oksazepams, lorazepams, D Kontrindicéti 1. grutniecibas trimestri
bromazepams, tofizopams
diazepams, klonazepams D Salidzino§i mazaka riska preparati
zopiklons, zolpidems C,D Skérso placentaro barjeru
buspirons B Sievietém reproduktiva vecuma arstédanas laika jalieto kontracepcija
Sedativie lidzekli
augu valsts prepardti ar sedativu darbibu A B Visdrodakie no grupas; nav ieteicama ilgsto3a lietoana lielas devas
bromidi D Toksiska iedarbiba uz augli
- . Sirds un asinsvadu anomalijas jaundzimu3ajiem; neiesaka ari pirms bérna
litija prepardti D ; <
ienem3anas
. Toksiska iedarbiba li; atrodas arf kombinéto prepardtu sastava (korvalols
fenobarbitals D iska ieda biba uz augli; atrodas ari kombingto prepardtu sastava ( ,
valokordins)
Antidepresanti
imipramins, fluvoksamins, paroksefins C,N Nedrikst lietot grutniecibas 1. trimestri
italoprams, mirtazipins, venlafaksin L § .
escilg oprams, mirlazipins, veniataksins, C Toksiska iedarbiba uz augli
sertralins
amitriptilins, sertralins, frazodons, tianeptins,
milnaciprans, reboksetins, duloksefins, C Nav pietiekamu datu par nekaitigumu grotniecém
agomelatins
Klomi - - - Nav vélams lietot 3. trimestri, ipasi ilgstosi; jaundzimu3ajam var veidoties
ominpramins, nostrlphhns, ﬂuoksehns, . . . . ~ _ .
) " . atcelSanas sindroms, kas izpauzas ka elpas trokums, letargija vai
paroksefins, sertralins, escitaloprams, C

mitrazepins, venlafaksins

uzbudingjums, krampji, pazemindts vai paaugstingts asinsspiediens,
miegainiba




Medikamentu grupa Kategorija | LietoSanas nosacijumi un iespéjamas kontrindikacijas
Psihostimulatori

metilfenidats C letekmé jaundzimuso sirds un asinsvadu, elposanas sistému
atomoksefins C Nav pietiekamu datu par nekaitigumu grtniecém

Kofeins B Skérso placentaro barjeru, nonak mates piend; var veicingt spontdnu

abortu, cukura diabéta attistibu, miega trauc&jumus jaundzimusajam

Nootropie lidzekli

piritinols, piracetams, pramiracetams,
vinpocetins

Gritnieces var lietot; 3kérso placentdro barjeru

fenibuts

Nav pietiekamu datu par nekaitigumu gritniecém

pentoksifilins

Nav pietiekamu datu par nekaifigumu grtniecém

cerebrolizins

OO0 w

Nerekomendé lietot 1. trimestri




PRETEPTLEPSTTAS LIDZEKII



|zteikta teratogéna darbiba konstatéta karbamazepinam, pregabaling, rufinamida potencialais risks nav zingms.

oksakarbamazepinam, valproiskabei. No teratogénas darbibas Preparatu aprakstos noradits, ka jGapsver ieguvumi un riski.
izpausmém minétas mugurkaula kanala nepilniga slégsanas, Tapat noradits, ka, lietojot vienlaikus vairak par vienu preparatu,
sirdskaites, hidro un/vai mikrocefalija, sejas un p&das kroplibas. nelabvéligas ietekmes risks pieaug. lzmantojot pretepilepsijas
Atziméts asino$anas risks ka matei dzemdibas, ta jaundzimus$ajam. lidzek|us sievietém reproduktivaja vecuma, ieteicams lietot
Valproatiem ari konstatéta hepatotoksicitate auglim. kontraceptfivos lidzek|us. Lietojot pretepilepsijas lidzeklus, teviem pirms
Fenitoinu drikst lietot tikai vitalu indikaciju gadijuma. apauglo3anas nevélama ietekme uz augli nav novérota.

Etosuksimida, tiagabina, lamotrigina, gabapenting, topiramata,

9. tabula
Medikamentu grupa Kategorija | LietoSanas nosacijumi un iespéjamas kontrindikacijas
Pretepilepsijas lidzekli

lespgjama mugurkaula kandla nepilniga slég3anas, sirdskaites, hidro un/
karbamazepins, oksakarbamazepins D vai mikrocefdlija, sejas un p&das kroplibas; asino3anas risks dzemdibas un
jaundzimusajam

W)

valprodti Hepatotoksicitdte auglim

fenitoins D Tikai pie vitalam indikdcijam

etosuksimids, tiagabins, lamotrigins,
gabapentins, topiramats, pregabalins, C Risks maz zindms
rufinamids




NESTEROTDIE PRETLEKATSUMA,

PRETSAPTU UN PR

PRETMIGRENAS LIDZEKI



Paaugstinata temperatira, sapes, iekaisums ir bieZi sastopamas
problémas ikdienas dzive. Tas skar ari gritnieces. Ja nepiecie$ams
lietot NPL 3ados gadijumos, tad tie lietojami, cik iesp&jams, minimalas
devas un slaicigi.

Ir liela NPL daudzveidiba, un katram no tiem ir savas ipatnibas. Ka
viens no dro3dkajiem NPL grGtniecém ir paracetamols, kas ierindots B
kategorija. Taéu paracetamolu nevajadzétu lietot gritniecém pirmajas
nedg|as ta toksiskas iedarbibas d&| uz augla aknu attistibu. Noradits,
ka paracetamolu nav vélams lietot 1. gritniecibas trimestr, jo izraisa
augla bojajumus.

Diklofenaks, ibuproféns, naprokséns, ketoproféns ir ari B drosibas
kategorijg, tadu tas attiecas uz 1. un 2. grutniecibas trimestri. 3.
gritniecibas trimestri tie ir D kategorijas medikamenti, jo var mazingt
dzemdes kontrakcijas sp&jas un aizkavét dzemdibas. Turklat lieto3ana
noradits, ka NPL, lietoti 3. grutniecibas trimestri, kavé auglim ductus
arteriosus (arteriala s. Botallo vada) slégsanos un plaudu hipertensijas
attistibu. lesp&jama pastiprinata asinosana dzemdibas.
Acetilsalicilskabe un metamizols ir D kategorijas medikamenti.

Tos ipasi nav vélams lietot 3. grotniecibas trimestri, jo pavajina
dzemdes kontrakcijas un pastiprina asinoanu ka dzemdétdjai, ta
jaundzimusajam.

Metamizolu nav vélams lietot visa gritniecibas laikg, jo tas var izraisit
auglim aknu, nieru bojgjumus un anémiju.

Meloksikamu, nimesulidu, rofekoksibu grGtniecém vispar neiesaka
lietot, ari bérniem lidz 6 gadu vecumam.

Bazes pretiekaisuma lidzek|us, ka penicilinaminu, zelta preparatus,
hlorokvinu, ari neiesaka gritnieceém. Pétijuma datu par hlorokvina
ietekmi uz augli nav, tapéc ari neiesaka.

Narkotiskie pretsapiju lidzekli jeb opioidi 3kérso placentaro barjeru,
nomac elposanas centru, paaugstina dzemdes tonusu, tapéc §is
grupas prepardtus nav vélams izmantot grotniecém. Tos nelieto ari
bérniem lidz 2 gadu vecumam.

Tramadols ari $kérso placentdro barjeru, un to ierindo C kategorija.
Kodeinu ari nav vélams lietot gritniecem, tapat ka opioidus.
Naloksons ir B kategorijas lidzeklis, tam pétijumos ar dzivniekiem
pieradits reproduktivais toksiskums. Potencialais risks cilvékiem

nav zinams. Lietojot narkotiskos pretsapju lidzeklus dzemdibu

sapju mazind$anai, jarekinas ar elpoanas centra nomakumu
jaundzimusajam.

Selekfivie seratonina (5HT1) agonisti sumatriptans, zolmitriptans ir
C kategorijas medikamenti, bet rizatript@nu un sumatriptanu lieto, ja
ieguvums parsniedz risku. Ergometrins ir X kategorijas lidzeklis, nav
lietojams grutniecém, jo izraisa dzemdes kontrakcijas un var izraisit
abortu vai priekslaicigas dzemdibas.

Eletriptans un frovatriptans lietojami absoltas nepieciesamibas
gadijumg, jo par to drodibu gritniecém nav pétijumu datu.



HORMONT UN HORMONPREP ARATT



Dzimumhormonus un to prepardtus gritniecém nav vélams lietot, tai
skaita ari estrogénus, kas ierindoti D un X kategorija. Konstatéts, ka
tie var nelabvéligi ietekmét sirds un asinsvadu sistémas, ausu, acu un
dzimumorganu attisfibu.

Pretdiabéta lidzekli — insulini — ir B kategorijas prepardti. Gritniecém
1. trimestri vajadziba péc insulina samazings, bet 2. un 3. trimestri
palielinas, tapéc ropigi jaseko cukura [imenim, un insulina deva
japielago.

Perordlie hipoglikémiskie lidzekli ir C un D kategorijas medikamenti,
tie $kérso placentaro barjeru un var izraisit auglim aizkunga
dziedzera B $unu hiperplaziju. Lietojot 3. trimestri sulfonamidu grupas
preparatus, var but hipoglikémija jaundzimuajam. Ari biguanidu
grupas lidzeklus neiesaka lietot. Gritniecém ieteicami insulina
prepardti, lai gan dala metformina péfijumu datu neliecina par ta
nelabvéligu ietekmi.

Pioglitazona, repaglinida, sitaglipfina, nateglinida drosiba gritnieceém
nav noskaidrota, tapéc labak nelietot.

Levotiroksins ir A kategorijas prepardts, bet tomeér, to lietojot, iesaka
matei asins seruma kontrolét tireotropina koncentraciju.
Tireostatiskie lidzekli — timazols, propiltiouracils - ir D kategorijas
preparati, tos nedrikst lietot 3. gritniecibas trimestri.

Jodidi pieder X kategorijai, tie nelabvéligi ietekmé augla
vairogdziedzera attistibu, var bit hipotireoze vai hipertireoze jeb
hipotireoidisms vai hipertireoidisms.

Gritniecém rekomendé izvairities no kortikosteroidu lietosanas, ipasi
pirmaija trimestri. Pétijumos ar dzivniekiem §is grupas preparatiem

konstatéta teratogéna darbiba. Tiek izteikta hipotéze, ka teratogéna
darbiba cilvekiem ir atkariga no lietotas devas.

Deksametazons, beklametazons, triamcinolons nav vélami
gritniecém, jo var veicindt augli ar hidrocefdliju, virsnieru hipoplaziju.
Triamcinolonam péfits ari miopatijas risks.

Ja grutniecei saistiba ar bronhidlo astmu jalieto kortikosteroidi, tad
rekomendé prednizolonu vai metilprednizolonu, kas mazak ietekme
virsnieres. Deksametazona, beklametazona ilgstosa lietodana
nelabvéligi ietekmé augla un mates virsnieres.

Smagas, dzivibu apdraudo3as astmas vai hormonatkarigas astmas
gadijuma gritniecibas laika jglieto prednizolons vai hidrokortizons,
vai metilprednizolons, samérojot riskus un ieguvumus.

Inhalacijas lietoto medikamentu maksimala koncentracija asints ir
daudz mazaka neka tajos gadijumos, ja preparats lietots, ienemot to
perordli vai ievadot parenterdli, tapéc to ietekme vz augli ir mazaka.
Kortikosteroidiem ir zinama izteikta nelabvéliga ietekme vz augli, ja
tie tiek lietoti perorali vai parenterali, taéu pétijumos ar dzivniekiem
inhaléjamie preparati neuzrada nelabvéligu ietekmi uz augli. Tomér
ari $os prepardtus razotdji iesaka lietot iesp&jami mazdkas efektivajas
devas un péc iespéjas islaicigi, vienmér izvértgjot ieguvumu un risku.
Mineralokortikoidu lieto§ana gritniecém un sievietém reproduktivaja
vecuma nav ieteicama, ja vien nav absolttu indikéciju, jo péfijumos
ar dzivniekiem konstatéta teratogéna iedarbiba (virsnieru mazspégja,
«vilka niere»).

Vazopresina analogi (terlipresins) ir kontrindicéti gritniecém, bet
desmopresina lietosand jGapsver ieguvums un risks.

Somatostatina analogs oktreotids lietojams absolutas
nepiecieSamibas gadijuma.



10. tabula. Hormoni un hormonpreparati

Medikamentu grupa Kategorija | LietoSanas nosacijumi un iespéjamas kontrindikacijas
. . . Var nelabvéligi ietekmét sirds un asinsvadu sistémas, ausu, acu un
Dzimumhormoni un to preparati D, X . ~ -
dzimumorganu atfistibu
Insulins un medikamenti cukura
diabéta arstésanai
insulins B 1.trimestrT vajadziba péc insulina samazinas, bet 2. un 3. trimestri — palielinas;
ropigi jaseko cukura limenim asinis un japielago insulina deva
T T . Ske | ta i izraisit auglim aizkung i B 30
serordlie hipoglikamiskie lidzek]i CD S.,erso placentaro barjeru un var izraisit auglim aizkunga dziedzera B 3onu
' hiperplaziju

ioglit linids, sitaglipti -~ , , e .
pioglriazons, repagiinias, stagiipiins, C Nav pietiekamu datu par nekaitigumu gritniecém, lietot ierobezZoti
nateglinids
Vairogdziedzera hormoni un
hormonpreparati
levotiroksins A Nav ietekmes uz gritniecibu
timazols, propiltiouracils D Nedrikst lietot 3. grutniecibas trimestri
jodidi X Nelabvéligi ietekm& augla vairogdziedzera affisfibu
Kortikosteroidi Rekomendeg izvairities no kortikosteroidu lieto$anas, Tpasi pirmaja trimestri

k t klamet, - . L . .
d.e sametazons, beklametazons, C Var veicingt hidrocefaliju, virsnieru hipoplaziju
triamcinolons
- o B, C Izveles KS bronhialas astmas kontrolei ir prednizolons vai metilprednizolons.
bronhialas astmas terapijai lietotie KS, o g . L ; : . .
e (atkariba no | Dzivibu apdraudodas astmas gadijuma lieto prednizolonu, hidrokortizonu vai
inhalgjamie KS . .
devas) metilprednizolonu

terlipresins D Kontrindicéti gritniecém
desmopresins B LietoSana jGapsver ieguvums un risks
oktreofids B AbsolGtas nepieciesamibas gadijuma
mineralokortikoidi C Lietodana gritniecém un sievietém reprodukfivaja vecuma nav ieteicama
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No pasreiz esoajiem mazd loka hipertensijas arsté$ana
lietojamajiem lidzek|iem visdro$akais ir sildenafils, kam pé&fijumos

uz dzivniekiem nav konstatéta kaitiga iedarbiba, tadu, ta ka &
medikamenta lieto$ana gritniecém nav lielas pieredzes, rekomendé
izvértat ieguvumus un riskus. Ari no tadalafila iesaka izvairities, jo nav
pietiekamu pétijumu.

Ambrisentanu un bosentanu nerekomendg lietot, jo pétijumos uz
dzivniekiem konstatéta teratogéna darbiba. Sievietém reproduktiva
vecuma 3os prepardtus rekomendg, lietojot pretapauglo$anas
lidzeklus, lai izvairitos no iesp&jamas gritniecibas.

Antihipertensivo lidzeklu klasts ir plass, un to lietoSanas drodiba
gritniecém afikiras.

Drosakais lidzeklis ir metildopa, kas ierindots B kategorija, un to var
lietot 2. un 3. grutniecibas trimestri.

Nedrikst lietot pirmajas grutniecibas stadijas, jo var mazinat
infrakranidlo tilpumu auglim.

Pasreiz medicinas praksé popularie AKE inhibitori un angiotensina Il
receptoru inhibitori (sartdni) gritniecém kontrindicéti, jo tiem konstatéta
teratogéna darbiba. Galvaskausa defekts, oligohidramnija var bt
sekas, kas ietekm@ augla nieru funkciju, pieaug augla mirstiba.

Alfa adrenoblokatorus doksazosinu, prazosinu, terazosinu lietojot,
j@apsver ieguvums un risks, jo nav pietiekamu datu par to drogibu
grutniecém. Sis grupas prepardti pieder B un C kategorijai.

No moksonidina lieto3anas iesaka izvairities, jo nav informacijas par
ta drodibu. No moksonidina un guanetidina monosulfata arf iesaka
izvairities, jo tie samazina placentas perfiziju un tad&jadi mazina asins
apgadi auglim.

Klonidins var samazinat auglim sirdsdarbibas frekvenci. So un citu
ipasibu dé| 1. grotniecibas trimestri tas ir C kategorijas, bet 3. trimestri -
D kategorijas prepardts.

Gritniecém ari iesaka izvairities no hidralazing, ipasi 3. trimestri, jo
jaundzimu3ajam var bt trombocitopénija.

Renina inhibitoru aliskirénu ari nav vélams lietot, jo nav informacijas
par ta drodibu. Nemot vérg, ka prepardts var ietekmét augla renina-
angiotenzina sistému, var sagaidit medikamenta nelabvéligu ietekmi,
izraisit malformacijas un augla navi.

Kalcija antagonistu drosiba gritniecém ir dazadiem prepardtiem
atkiriga. Ta felodipinam, nifedipinam, diltazemam, nimodipinam
pafijumos ar dzivniekiem konstatéta teratogéna darbiba. Tpasi nav
vélams lietot 1. trimestri. Nifedipinam konstatéta tokolitiska darbiba.

Ta ka kalcija antagonisti samazina arterialo asinsspiedienu, ar to

saista palielinatu hipoksijas risku auglim un palielinatas mirstibas risku.
Amlodiping, lacidipina drosiba nav zinagma, tapéc javerté ieguvums un
iespéjamais risks. Kalcija antagonisti tiek ierindoti C dro$ibas kategorija.
Magnija sulfats ir B kategorijas prepardis, tacu tam piemit tokolitiska
darbiba, ka ari, ilgstosi lietojot, jaundzimudajiem var but elposanas
nomdakums un muskulu vajums.

Neselekfivie beta adrenoblokatori ir C kategorijas, bet selektivie — B
kategorijas lidzekli. Galvenie to trokumi ir bradikardija, hipoglikeémija
un elposanas nomakums.

Diazoksidu (kalija kanalu atvérgju) lieto kritiskos stavoklos smagas
rendlds hipertensijas gadijumos. Gritniecém tas nav vélams, jo maina
glikozes limeni jaundzimu$ajam un samazina dzemdes aktivitdti
gritniecei. llgstosi lietojot, rodas alopécija jaundzimuiajam.

Diurgtiskie lidzekli ka antihipertensivie lidzekli ierindojami C un D
drosibas kategorijg, jo jaundzimuiajiem var but trombocitopénija
un dzelte. Tiazidi var izraisit auglim elektrolitu disbalansu un kaulu
augsanas traucgjumus, ka ari hipoglikémiju, placentas perfizijas
samazind$anos un dzemdes stimulaciju.

Drosakais ir indapamids, kas ierindots B kategorija, taéu, 3. trimestri
lietots, var radit rombocitopéniju jaundzimu3ajam.



Cilpas diurétiskie lidzekli pieder C kategorijai un lietojami tikai ipasos
gadijumos.

Aldosterona antagonistam spironolaktonam péfijumos ar dzivniekiem
konstatéta nelabvéliga ietekme uz augli, bet par epleronona ietekmi
nav zinojumu, tapéc abu prepardtu lietosana jaizverté ieguvums un
risks.

Ari natrija nitroprusidu gritniecém nav ieteicams lietot, jo augli krajas
cianidi.

Fenoksibenzamina hidrohlorids un fentolamida mesilats lietojami
piesardzigi, jo, pazeminoties arteriglajam asinsspiedienam matei,
auglim var bt hipoksija. Mingtie prepardti lietojami feohromocitomas
izraisitas hipertensijas gadijuma.

Cilostazolam pétijumos ar dzivniekiem konstatéta toksiska iedarbiba
uz augli, tapéc to nevajadzétu lietot. Nav informacijas par lietosanas
droibu attieciba uz inozitola nikotinatu, tapéc jGapsver ieguvums

un risks, jo fomér ir nepiecie3amiba tos lietot. Pentoksifilins ir C
kategorijas medikaments.

Par gliceriltrinitratu nav zinu, ka tas butu kaitigs auglim; iespéjams, ta
islaicigd vazodilatgjo3a efekta d&|.

|zosorbida dinitrats un izosorbida mononitrats $kérso placentaro
barjeru, tapéc, tos lietojot, jaizvérté ieguvums un risks.

Amiodaronu lieto tikai tad, ja nav citas alternativas. To lietojot 2. un 3.
trimestri, k& sekas joundzimu$ajam var bt struma.

Ari flekainidu lieto tikai specializétajos centros, jo péfijumos uz
dzivniekiem konstatéts, ka tas ir toksisks auglim un var izraisit
jaundzimusajam hiperbilirubinémiju, kas savukart ietekmé
jaundzimus$a CNS.

Konstatéts, ka dronedarons ir toksisks dzivnieku auglim, tapéc to
neiesaka izmantot gritniecém. Ari adenozins lielas devas ir toksisks
auglim, tapéc, to lietojot, jGizvérte ieguvums un risks, un jalieto
minimalas efekfivas devas.

Ari razotdjs iesaka izvairities lietot propafenonu, bet, ja ir tada
nepiecie$amiba, tad tikai péc ieguvumu un risku izvérté3anas.
Dizopiramidu lietojot, jGizvérté ieguvums un risks, jo tas, lietots 3.
gritniecibas trimestri, ietekmé dzemdes kontraktivitati.

Lidokains $kérso placentaro barjery, tadel, to lietojot, javerte
ieguvums un risks. Beta adrenoblokatoriem un kalcija antagonistiem ir
tie pasi noradijumi, kas jau iepriek§ minéti.

Sirds glikozidus lietojot, gratnieceém jGizvélas atbilstoda deva, tas

ir, jalieto mazaka efektiva deva. Fosfodiesterazes-3 inhibitorus
enoksimonu un milrinonu gritniecém izmanto, ja ieguvums parsniedz
potencidlo risku.

Gritniecém iesaka izvairities no ivabradina lieto3anas, jo péfijumos
ar dzivniekiem konstatéta toksiska iedarbiba uz augli. Ari ranolazinu
rekomendg nelietot, jo nav informacijas par ta nekaitigumu auglim,
tapat nav informacijas par nikorandily, talu razotdiji nepieciesamibas
gadijuma iesaka izvértet ieguvumu un risku.

Dobutamins pétijumos uz dzivniekiem nav kaitigs auglim, tomér
iesaka, to lietojot, izvértét ieguvumu un risku, lai gan nav norades
par ta iespéjamo nelabvéligo ietekmi uz augli. Ari dopamina
hidrohlorida lieto$ana rekomendé izvértet ieguvumu un risku, lai
gan nav informacijas par ta iesp&jamo nelabvéligo ietekmi uz augli.
Dopeksamina hidrohloridu nav vélams lietot, jo nav informacijas par
ta nekaitigumu.



Efedrins var izraisit auglim tahikardiju. Epinefrins un metaraminols
(metadrins) samazina placentas perfaziju, tapéc jGizverts ieguvums un
risks.

Norepinefrins arf samazina placentas perfoziju, tadu iesp&jams izteiktak,
jo & medikamenta raZotdji iesaka izvairities to lietot gritniecibas laika.
Tapat nav vélams lietot fenilepinefrinu, jo 1. trimestri tas rada augla
malformaciju un vélak ari augla hipoksiju un bradikardiju.

Stafinus nedrikst lietot gritniecibas laika. Sievietém reprodukfivaja
vecumd, lietojot stafinus, rekomendé ari kontracepfivos lidzek|us.
Zinots par iedzimtam anomalijam un nelabvéligu augla atfisfiby, ja
gritniecibas laika lietoti §is grupas prepardati. Stafini ir X drosibas
kategorija.

Fibrati un nikotinskabe ir C kategorijas lidzekli. Fibratiem pétijumos
ar dzivniekiem konstatéta embriotoksiska darbiba. Par nikofinskabi
$adu zinu nav, tadu iesaka izvértet ieguvumu un risku tas lietosana.
Rezini vai zultskabju sekvestranti neuzsicas, tady, ilgstodi lietoti, var
samazindt taukos 3kistoSo vitaminu uzstk3anos.

Ezetimibu un omega-3 taukskabes lietojamas, izvértgjot ieguvumus
un riskus, jo nav klinisku datu par lieto3anu gritniecibas laika. Ipasi
3. trimestri nedrikst lietot ezetimibu vienlaikus ar statiniem.
Gritniecem, kas ikdiena nelieto zivis, iesaka papildus lietot omega-3
taukskabes. Eksperimentalos péfijumos ar dzivniekiem pieradita
omega -3 taukskabju pozitiva ietekme uz makrosomijy, jo samazinata
hiperlipidémija atjauno antioksidantu stavokli un imanfunkciju.
P&tijumos ar cilvekiem novérota ari omega -3 taukskabiju pozitiva
ietekme uz preeklampsijas riska mazinasanu, placentas svaru, bérna
kognifivo affistibu, linearas augsanas veicinasanu.

Acetilsalicilskabe ir D kategorijas lidzeklis. Nevélamie efekti
gritniecém tie pasi, kas nesteroidajiem pretiekaisuma lidzekliem

(NPL). Ja tomér preeklampsijas un eklampsijas profilaksei jalieto
acetilsalicilskabe, tad 3. trimestr deva nedrikst bit lieldka par 60-
80 mg/diennakii.

Klopidogrelu raZotajs iesaka atturéties lietot, jo par ta nekaifigumu
nav informacijas.

Eptifibafida, prasugrela, tirofibana lieto3ana iesaka izvertat
ieguvumu un risku. Tikagreloru nav vélams lietot, jo pétijumos ar
dzivniekiem konstatéta toksiska iedarbiba vz augli.

Varfarins ir D un X kategorijas lidzeklis, un ta lietosana var izraisit
augla CNS bojajumus, augla navi, prieklaicigas dzemdibas un
jaundzimu3a asinodanu. Minétais attiecas arf uz fenindionu.
Heparins ir C kategorijas prepardits. Tas $kérso placentaro
barjeru. 3. trimestri lietojot, var but asinoanas risks un kalcija
deficits gan matei, gan jaundzimu3ajam.

Dicinons (Etamsilats) ir hemostatisks lidzeklis, kas tiek lietots
dazadas etiologijas virspusgjas un iekséjas kapilaras asinodanas
profilaksei un @rst&3anai, it ipasi, ja asinosanu ir izraisijis
endotélija bojdjums, pieméram, pie hematirijas, metroragijas,
péc ginekologiskam operdcijam B grupas preparats. Etamsilats
$kérso placentu, tadé| mates un nabassaites asinis satur vienadu
etamsilata koncentraciju. Pétijumi ar dzivniekiem neuzrada tiesu
vai netiedu kaifigu ietekmi, saistitu ar reproduktivo toksicitati.
Piesardzibas noltkos ieteicams atturéties no etamsilata lietosanas
gritniecibas laika. Grutniecibas laika Dicynone drikst lietot tikai
atseviskos gadijumos, ja iesp&jamais ieguvums matei atsver
iesp&jamo risku auglim. Ta ka nav datu par etamsilata nok|gsanu
mdtes piend, arsté3anas laika nav ieteicama bérna baro3ana ar
krGti, vai ari japartrauc arstésana, ja tiek turpinata barosana ar
krti.



11. tabula. Sirdi un asinsriti ietekméjosie lidzekli

. LietosSanas nosacijumi . LietoSanas nosacijumi
Medikamentu . e . Medikamentu " N
rupa Kategorija un iespéjamas ruba Kategorija un iespéjamas
grup kontrindikacijas arup kontrindikacijas
Lidzekli pulmonadilas hipertensijas arstésanai aliskirans D Nav pietiekamu datu par
- drosibu gritniecém
. Nav pietiekamu datu par —
sildendfils B e o felodipins, e . .
nekaitfigumu gritniecém PR Palielinats augla hipoksijas
nifedipins, diltazems, C L o
- odior un mirsfibas risks
Nav pietiekamu datu par nimodipins
tadalafils B = o lodipt N ook dat
nekaitigumu gritniecém amiodipins, C av pieliekamu datv par
P - lacidipins drodibu grutniecém
il ot e . N . o
ambrisentdns, '€ ?sa_no grv nlece_m un Tokolitiska darbiba, ilgstosi
- X sievietém reprodukfivaja o <
bosentans _ - . _ lietojot — elpo3anas
vecumad nav ieteicama magnija sulfats B i
— — - nomakums un muskulu
Antihipertensivie lidzekli vajums jaundzimuajiem
Dro3akais no grupas; var neselektivie beta
metildopa B ' _. 0
P |Ief0f 2 un 3 trimestri qdrenoblokotori c Iespelonjq 'k':)rod|kard||fl,
hipoglikémija un elpo3anas
L Teratogéna darbiba: selekfivie beta a
AKE inhibitori un 9 ! ) B nomdkums
. _ galvaskausa defeks, adrenoblokatori
angiotensina |l D L L P -
e oligohidramnijs, pieaug ) i Jaundzimusajiem var bt
receptoru inhibitori - diazoksids C,D L
augla mirstiba trombocitopénija un dzelte
doksazosins, B Nav pietiekamu datu par Diurétiskie lidzekli
terazosins drosibu gritniecém Augla elektrolitu disbalanss,
moksonidins, Nerekomenda: samazina tiazidi (dazadi, kaulu augsanas traucgjumi,
QUG”e“Cl*f'_”G C placentas perfoziiu uzmanigi jaseko B, C hipoglikémija, placentas
monosuliats zalu aprakstam) perfizijas samazind3anas
Var samazinat augla un dzemdes stimulacija
sirdsdarbibas frekvenci; 1. indaparmids B
klonidins C,D grtniecibas trimestri tas ir o durtik
C kategorijas prepardats, 3. cilpas diuretiki C
trimestri — D kategorijas




. Lietosanas nosacijumi . Lietosanas nosacijumi
Medikamentu . . e o Medikamentu . N
runa Kategorija un iespéjamas runa Kategorija un iesp&jamas
grup kontrindikacijas arup kontrindikacijas
Nelabvéliga ietekme Lieto tikai specializétajos
spironolaktons C vz augli p&fijumos ar centros, var izraisit
P augh petll flekainids C ) AR
dzivniekiem jaundzimu3ajom
Nav pietiekamu datu par hiperbilirubinémiju
epleronons B " o . .
drosibu gritniecém Neiesaka izmantot
— . ; dronedarons D N
Vazodilatéjosie lidzekli grutniecém
_ T o ) Lielas devas ir toksisks
Sl - Nav vélams lietot ilgstosi, jo adenozins C ,
natrija nitroprusids C T auglim
augli uzkrajas cianidi : -
‘ C Neiesaka izmantot
fenoksibenzamina propatenons gritniecém
hidrohlorids, C lesp&jama augla hipoksija dirosiramid c 3 trimesti ietekma dzemdes
: 15 izopirami
fentolamida mesilats opiramids kontraktivitati
) Pafijumos ar dz.lvnleklem lidokains B Skérso placentaro barjeru
cilostazols C konstatéta toksiska - — 5
iedarbiba uz augli Kardiotoniskie lidzekli
ieti . . . Ir jalieto mazdka efekfiva
inozitola nikotinats C NGY_p'ehel(ofnU_dctu par sirds glikozidi C d |
drosibu gritniecém eva
il c Nav pietiekamu datu par Citi antiangindlie lidzekli
entoksifilins
P drodibu grotniecém ivabradins N, D Rekomendg nelietot
Nitrati ranolazins C Rekomendé nelietot
Nav pietiekamu datu par ieti
gliceriltrinitrats C v piefiekamy dalu p nikorandils C NC‘Y plehekornu datu par
drogibu grutniecém drogibu grutniecém
izosorbida dinitrats, Skérso placentaro barjeru, Simpatomimétiskie lidzekli
izosorbida C lietojot jaizverte ieguvums Nav pietiekamu datu par
. sk dobutamins B " A
mononitrats un risks drosibu gritniecém
Antiaritmiskie lidzekli dopamina C Nav pietiekamu datu par
2. un 3. trimestri ka sekas hidrohlorids drosibu grotniecém
amiodarons D jaundzimusajam var bt dopeksamina c Nav pietiekamu datu par
struma hidrohlorids drogibu grotniecém




. Lietosanas nosacijumi . LietoSanas nosacijumi
Medikamentu .. e e Medikamentu . e e
Kategorija un iespéjamas Kategorija un iespéjamas
grupa - grupa L
kontrindikacijas kontrindikacijas
Var izraistt auglim eptifibafids, B Lieto3ana iesaka izvértet
efedrins C tahikardiju, samazina prasugrels, tirofibans ieguvumu un risku
placentas perfuziju tikagrelors C Rekomendg nelietot
. Samazina placentas Antikoagulanti
metaraminols C G
perfuziju Var izraisit augla CNS
Samazina placentas iai avi
norepinefrins C azina p varfarins X bo.|o|i1m.us, augla navi,
perfiziju priekslaicigas dzemdibas
1. trimestri tas rada augla un jaundzimu3a asino$anu
fenilepinefrins C,D malformaciju, vélak - augla fonind ¥ Var izraisit dazadas
hipoksiju un bradikardiju enindions patologijas
Hipolipidémiskie lidzekli Skérso placentaro barjery;
LietoSana grutniecém un lietojot 3. trimestri, var
statini X sievietém reprodukfivaja heparins C bt asinosanas risks un
vecuma nav ieteicama kalcija deficits matei un
jaundzimu3ajam
fibrati C Embriotoksiska darbiba —— | - l
o - Hemostatiskie lidzekli
nikotinskabe C o P
Rok d4a nel ot 3 Gritniecibas laika drikst
ezetimibs C t ?mZ:t]?n & neliefof, ipasi . lietot tikai atseviskos
rimestri = :
o Dicinons B gadijumos, ja
omega-3 c Nav pietiekamu datu par ieguvums atsver risku.
taukskabes drodibu grotniecém Zidi%anas laika nelietot, nav
An'iagregunﬁ thU par nOk!lngnU pienc'l.
Ja jalieto preeklampsijas un
eklampsijas profilaksei, tad
acetilsalicilskabe D 3. trimestri deva nedrikst
bt lielaka par 60-80 mg/
diennakfi
Nav pietiekamu datu par
klopidogrels B v piefiekamu dalup
drosibu gritniecém
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Antacidos lidzek|us gritnieces var lietot drosi. Tapat drosi lietodanai
ir adsorbenti un arf parklgjgjvielas — augu ellas. Ari sukralfats un
karminatfivie lidzekli grotniecém lietojami drosi.

H, receptoru antagonisti ir B kategorijas lidzekli. To lietosanas
drosiba grotniecém dazadiem prepardtiem ir atskiriga. Ta cimetidins
$kerso placentaro barjeru un ir kontrindicéts gratniecém. Ranitidins
un famotidins jglieto, apsverot ieguvumu un risku, jo nav zinams to
nekaitigums grotniecém un auglim.

Protonu skna inhibitori ir C kategorijas. Par omeprazola,
esomeprazola lieto§anas drosibu gritniecém nav pietiekamu datu,
tapéc to lietot nerekomendé. Pantoprazols pétijumos uz dzivniekiem
ir toksisks auglim, tapéc, ja nepieciedams to lietot, jGapsver ieguvums
un risks. Ari lansoprazolu raZotdji neiesaka lietot gritniecém.
Atropins un citi M holinoblokatori ir C kategorijas lidzekli.
Drotaverins lietojams, piesardzigi apsverot ieguvumu un risky, jo nav
péfijumu datu par to ietekmi uz augli.

Pankreatins un to saturoie, gremo3anu veicinosie lidzekli grotniecem
jalieto piesardzigi, jo nav zinu par to kaifigumu.

Pretvem3anas lidzek|i attiecinami uz C kategoriju. Metoklopramidu
rekomendg lietot 2. un 3. trimestri tikai bitisku indikaciju gadijumos,
tas nav vélams 1. grutniecibas trimestri.

Lidzekli ar pretiekaisuma iedarbibu, pieméram, mesalazins $kérso
placentaro barjeru un var izraisit priekslaicigas dzemdibas, ka ari,
ilgstosi lietots, var samazinat augla svaru, nelabvéligi ietekmét nieru

funkciju. Ari sulfasalazins teoratiski var izraisit jaundzimu3a hemolizi,
ja to lieto 3. trimestri. Olsalazinu ari nevajadzétu lietot, bet, ja ir tada
nepiecieSamiba, ir jdapsver ieguvums un risks, ta bridina raZotais.

No pretcaurejas lidzekla loperamida iesaka gritniecém

izvairities, jo nav informacijas par ta nekaifigumu. Tapat razotajs
iesaka grotniecém nelietot aknu protektorus, ka silimarinu,
ursodeoksiholskabi, ka ari kermena svara mazina3anai rekomendéto
lidzekli orlistatu, kas samazina taukos $kisto3o vitaminu uzstksanos.

Ricinella ir C kategorijas lidzeklis. Gritniecém to nav vélams lietot,
ipasi 2., 3. trimestri, jo pastiprina dzemdes kontrakcijas un var izraisit
abortu vai priekslaicigas dzemdibas. Celojot uz Talo Austrumu
zemém, der atceréties, ka dazas zemés ricinelu izmanto kulinarija,
ka pie mums saulespuku ellu.

Bisakodilu neiesaka lietot 1. trimestri. Tapat makrogolu lieto

tikai ipasas nepiecieSamibas gadijumos, jo par ta drosibu nav
informacijas.

Jaatzimé, ka tie caurejas lidzekli, kas stimulé zarnu peristaltiku,
stimulé ari dzemdes kontrakcijas, tapéc gritniecém nav vélams tos
lietot.

Nav zinots par sennas kaitigo ietekmi uz augli vai gritnieci, tadu
pétijumos konstatéta genotoksiska darbiba, tapéc nav ieteicams
sennas preparatus lietot 1. trimestri.

Natrija pikosulfatu nav vélams lietot, ja vien ieguvums neatsver risku.
Nieciga sistémiska iedarbiba ir védera izeju veicinosajai laktulozei,
tadé| vajadzibas gadijuma ta bitu gritniecém lietojama.



12. tabula. Lidzekli, kas ietekm& gremosanas sistemu

Medikamentu grupa | Kategorija | LietoSanas nosacijumi Medikamentu grupa | Kategorija | Lietosanas nosacijumi
un iespéjamas un iespéjamas
kontrindikacijas kontrindikdcijas
Antihiperacidie, spazmolitiskie lidzekli sulfasalazins C Var izraisit jaundzimu3a
- - - - hemolizi, ja lieto
orjroc_ic.:l_l,. quorbenh, A Var lietot drosi 3. trimestri
parklgjéjvielas — augu - S
ellas, karminativie olsalazins C Labak izvairities lietot
lidzekli Pretcaurejas lidzekli
sukralfats B Nav pietiekamu datu par loperamids C Nav pietiekamu datu par
drodibu grutniecém drodibu grutniecém
ranitidins, famotidins B Nav pietiekamu datu par silimarins c Nerekomendz lietot
rosibu gritniecém ursodeoksiholskdbe erobezotaq, islaiciga
drosibu grutiece deoksiholskdb B lerobeZota, islaicig
omeprazols, C Nav pietiekamu datu par !iet9§on"q atbilstosi
esomeprazols drosibu grotniecém indikdcijam
pantoprazols C Védera izeju veicinosie lidzekli
lansoprazols C Neiesaka lietot ricinella C Ipasi neiesaka 2. un 3.
grutniecem. trimestri, jo pastiprina
atropins un citi M C dzemdes kontrakcijas,
holinoblokatori var izraisit abortu vai
drotaverins C Nav pafijumu datu par priekslaicigas dzemdibas
ietekmi uz augli bisakodils B Neiesaka lietot
pankreatins C Jalieto piesardzigi 1. trimestri
Pretvemsanas lidzekli makrogols C Nav pietiekamu datu par
- dro3ibu gritniecém
metoklopramids B Nav vélams i C Nav iefei litof
1. arotniecibas trimesh sennas prepardti av ieteicams lieto
Prefickai Iid QIJ(I' 1. trimestri
rehekaisumant vze ! natrija pikosulfats C,B Nav vélams lietot
mesalazins C Skérso placentaro laktuloze A Atbilstosi indikacijam

barjeru, var izraisit
priek3laicigas dzemdibas,
samazindt augla svary,
nelabvéligi ietekmét nieru
funkciju




VTTAMINT UN MINERALVIELAS

)



Pastav uzskats, ka vitamini ir nekaitigi un tos var lietot neierobeZoti,
ka saka, ja nepalidzés, tad ari neskadés. Tadu ta nav. Vitamini

ir kimiski aktivas vielas, un tie jalieto tikai tad, ja organisma ir to
trokums.

Sabalanséts, veseligs uzturs pirms gritniecibas un gritniecibas
laika nodrosina ar visam nepiecieSamajam uzturvielam, iznemot
folskabi un jodu. Nav nepieciesams lietot specialus digtiskus
partikas produktus un uztura bagatinatajus.

Nav giti pieradijumi, ka cilvékiem, tai skaita ari gritniecém ar labu
veselibu, lietojot sabalansétu uzturu, papildus lietoti vitamini sniegtu
kadu labumu. Paruna, kas norada uz vitaminu lietodanu papildus,
vésta: «Labaks par labaku nevar but» vai ari «Kas par daudz, tas
par skadi.»

Daziem vitaminiem lielas devas var bt nevélama iedarbiba.

Tas attiecas uz taukos $kisto3ajiem vitaminiem ADEK. Lietojot $os
vitaminus, ropigi jaseko lidzi devai, jo tie organisma uzkrdjas.
Daziem no tiem ir konstatéta teratogéna vai nevélama ietekme vz
augla atfistibu. Ta A vitaminam ir zingma teratogéna darbiba, ja to
lieto lielas devas.

Vienlaikus janem véra, ka vitaminu trikums grotniecibas laika ari
atstdj nevélamas sekas, tapéc vitaminu lieto$ana grutniecibas laika
nebGtu vélama pasai grotniecei péc saviem ieskatiem, bet gan

ta jasaskano ar gritniecibu uzraugo$o medicinas specialistu -
gimenes arstu, ginekologu. Vairums vitaminu ir A kategorijas, tomér
katram no tiem ir savas ipatnibas.

C vitamins — A kategorijas, bet lielas devas var radit alergiskas
reakcijas. C vitamins ir antioksidants, kas nepiecie$ams kolagéna
sintézei, ka ari preeklampsijas, toksémijas prevencijai. Gritniecibas
laikd ar uzturu papildus jGnodrosina 10 mg/d.

B, vitamins — A kategorija. Gritniecei var bt alergija,
galvassapes, bezmiegs, bérnam - sirdsdarbibas traucéjumi,
gremosanas trakta atonija.

B, — A kategorija, bet lielas devas C kategorija, jo var izraisit
alergiju. B, vitamina trokumu auglim var radit teratogénas
izpausmes.

B, un B, vitamini — A kategorijas, tacu lielas devas var bt
toksiska iedarbiba uz augli.

B, vitamins — A kategorijas. Ta trikums rada anémiju,
priekslaicigas dzemdibas, tacu lielas devas var bt alergiskas
reakcijas.

B, vitamins jeb folskabe — A kategorijas. Tas trokums var

radit anémiju ka matei, ta jaundzimu$ajam. Var but bistamas
sekas grotniecibas norisé - prieklaicigas dzemdibas,
placentas priekilaiciga atslanosanas. Folskabes trokums

var radit smagas sekas auglim, ka spina bifida, galvas
smadzenu attistibas traucg&jumus. Folskabe nepieciesama
mates eritropoézei, augla, placentas aug3anai, augla
muguras smadzenu atfistibai tiedi gritniecibas pirmaja ménesi.
Folskabes lietodana sievietem, kas plano grotniecibu, jauzsak
jau pirms grutniecibas, lai sasniegtu stabilu limeni vajadzigaija
bridi, un jaturpina vismaz lidz 12 pilnam gritniecibas
nedélam. Reprodukfivas vecuma sievietém bitu jGnodrosina
uznemtds folskabes dienas deva 400 pg/d. Folskabes
nepietiekamibas vai deficita risks lieldks ir ari smeké&tajam,
alkoholikém, ka ari sievietém, kas regulari lieto oralos
kontracepcijas lidzek|us, urindzeno3os lidzek|us triamterénu un
trimetoprimu. Ja sieviete lieto multivitaminu preparatus, tajos
jdpdrbauda folskdbes daudzums. Lielas folskabes devas var
izraisit alergiskas reakcijas.

B, vitamins — A kategorijas. B, vitamins kopa ar folskabi
nepiecie$ams augla galvas smadzenu atfistibai, gan kognitivai,
gan motorai attistibai. Ta trikums rada anémiju, priekslaicigas
dzemdibas, tadu lielas devas var bt alergiskas reakcijas.

PP vitamins — A kategorijas. Deficits var radit auglim CNS
atfistibas traucéjumus. Jaundzimu3ajam var bt glosits,
stomatits, dermatits, vemsana.



13. tabula. Vitamini un mineralvielas

LietoSanas nosacijumi un iesp&jamas blaknes to pardozésanas un trokuma

Medikamentu grupa | Kategorija gadijumos
Udeni skistosie vitamini
C Lields devas var radrt alergiskas reakcijas
B Gritniecei var bt alergija, galvassapes, bezmiegs, auglim - sirdsdarbibas traucgjumi,
! gremo3anas trakta atonija
B, A C Lielas devas — C kategorija
B.unB, A Lielas devas var bt toksiska iedarbiba uz augli
B, A Trokums rada anémijy, priekslaicigas dzemdibas, tadu lielas devas var bt alergiskas reakcijas
B Rekomende lietot pirms gritniecibas un pirmds 12 gritniecibas nedélas, pa 400 pg/dn;
9 trokums var radit anémiju, spina bifida, galvas smadzenu attistibas traucgjumus
pp A Deficits auglim var radit CNS atfistibas traucgjumus; jaundzimusajam var bt glosits, stomatits,
dermatits, vemsana
Taukos skistosi vitamini
A A X Lielas devas X kategorijas prepardts, jo iesp&jama aknu taukaing distrofija, intrakraniala
' spiediena paaugsting$anas jaundzimu3ajam; A vitamina izomérs izotretionins ari ir X kategorijas
Lielas devas D kategorija var bt aortas stenoze, dzimumorganu defekti jaundzimu3ajiem;
D A D vitamina trokums rada rahitu, kaulu, zobu atfisfibas trauc&jumus. Rudens - ziemas perioda
(oktobris — marts) papildus ir jalieto D vit 800-1000 SV/d
E A Vitamina trokums var bt smékétajam; sekas auglim vai jaundzimu3ajam — anémija, hematomas
K C X Li.elc'ls <?|.eva§ un 3 trimestri — X kategorijas medikaments, jo var radit jaundzimusa
! hiperbilirubingmiju
Mineralvielas
Atkarigs no uznemama dzelzs formas (glukondits,sulfats utt). Pardozé3ana nav pielavjama, jo
dzelzs A B, C gritniecei var radit zemu arteriglo asinsspiedienu, sirds mazspéju, gremo3anas traucgjumus,
vemsanu, caureju vai aizcieteéjumus
kalcijs C Nedrikst parsniegt devu 1500mg/d; nav vélams lietot vienlaikus ar dzelzi saturoiem lidzekliem
magnijs, kalijs, seléns C,D Nav norades par kaifigumu, tomér pardozésana nav pielaujama
Sakot no perioda pirms gritniecibas iesta$ands, visas grotniecibas laika un lidz béra ekskluzivas
jods D zididanas beigam papildus jauznem jods prepardtu veida 100 - 150 ug/d. Sievietem ar

vairogdziedzera patologiju devas ir piemérojama individuali, konsultgjoties ar endokrinologu.




A vitamins normalas devas ir A kategorijas, nepiecie$ams adas

un glotadu, ka ari kaulu sistémas, zobu attistibai un redzes un
imGnas funkcijas attisfibai. Lields devds A vitamins ir X kategorijas
prepardts, jo tam ir teratogéna darbiba, kas izpauZas ka aknu
taukaina distrofija, intrakranidla spiediena paaugsting3ands
jaundzimu$ajam. A vitamina izomérs izotretionins ari ir X
kategorijas. Ir zinams, ka gritnieéu, kuras $o preparatu ir lietojusas
pinnu arstédanai, jaundzimusajiem konstatétas sirdskaites,
hidrocefalija. Ari citus A vitamina analogus vai retinoidus
gritniecém bez ipasas vajadzibas nevajadzétu lietot.

D vitamins — A kategorijas, bet lielas devas — D kategorijas. Si
vitamina trokums rada rahitu, kaulu, zobu attisfibas traucgjumus.
Rudens ziemas perioda (oktobris — marts) papildus ir jalieto

D vitamins 800-1000 SV/d. Lielas devas — D vitamins teratogéns.
Var bt aortas stenoze, dzimumorganu defekti jaundzimusajiem.

E vitamins — A kategorijas.

E vitamins ir nozimigs antioksidants, kas nodrogina veselu $unu
veido$anos un atfistidanos auglim,ka ari pasargd grutnieci no
toksinu iedarbibas. St vitamina trokums var bt smekétajam, un ka
sekas jaundzimu3ajam var bt anémija, asinsizplidumi.

K vitamins nepiecieSams kaulu veselibai un koagulacijas
homeostazei. K vitamins normalas devas ir C kategorijas, bet lielas
devas un 3.trimestri — X kategorijas medikaments. Lielas devas var
radit jaundzimudajam bilirubina paaugstinG$anos asinis, dzelti un

ar palielinatu bilirubina daudzumu saistitas ietekmes sekas uz CNS.

Dzelzs prepardti — A,B, C kategorijas. Ja dzelzs rezerves ir
nepietiekamas, nepiecieams papildus nozimét dzelzi saturogus

preparatus. Nepietiekams dzelzs daudzums var samazinat
hemoglobina veido$anos, anémija savukart saisfita ar imunitates
pazemindianos un infekciju riska paaugstingianos, pazeminatam
darba sp&jam, apzinas un emociju trauc&jumiem pécdzemdibu
periodd, paaugstinatu mates mirstibas risku, priekslaicigu dzemdibu
un zema dzim$anas svara risku, placentas atslano$anas un
paaugstinata pécdzemdibu asins zuduma risku.Tomér pardozésana
nebitu pielauvjama, jo gritniecei var radit zemu arterialo
asinsspiedienu un sirds mazspé&ju. Parentali 1. trimestri ievadita
dzelzs ir kontrindicéta, bet 2. un 3. trimestri — tikai pamatotu
indikaciju gadijumos.

Nepamatota dzelzs prepardtu lieto§ana sniedz vairak sliktuma
neka labuma, jo var bit célonis gremo3$anas traucgjumiem,
provocét vemsanu, caureju vai aizcietgéjumus.

lesaka dzelzs rezerves organisma palielingt pirms gritniecibas,
grutniecibas laika to labak realizét, uztura lietojot ar dzelzi bagatus
produktus, bet preparatus - tikai ipasos gadijumos. Nebitu vélams
lietot kompleksus dzelzs preparatus, jo nevélamo blaknu gadijuma
bis gruti noteikt, kur§ komponents ir vainigs.

Grutniecibas laika pieaug kalcija nepiecie$amiba un iesaistas
fiziologiskie regulacijas procesi — palielinas kalcija uzsoksanas

un izmanto$ana organisma. Tapéc rekomend&jamais kalcija
daudzums gritniecém ir tads pats ka citam sievietém — 1000mg.
Janem vérg, ka kalcija biopieejamiba atkariga atkariga no D
vitamina, tapéc loti svarigi, lai organisma bitu pietiekams D
vitamina nodro3ingjums. Vairdk kalcija (1300mg) nepieciesams
pusaudzém gritniecém un atkartotu gritniecibu gadijuma. Kalciju
lietojot, nedrikst parsniegt 1500mg/d devu. Nav vélams vienlaikus
ar dzelzi saturosiem lidzekliem.

Savukart joda uznem3ana gritniecibas laika ir nepiecieSama mates
vairogdziedzera hormonu sintézei, kas savukart ir

vajadzigs augla centralas nervu sistémas atfistibai un attiecigi ari
normdalai bérna nervu sistémas attistibai. Auglis visjutigakais pret



joda deficitu ir agring grutniecibas laika, tapéc tas jGuznem, sakot
no perioda pirms gritniecibas iestd3ands, visas gritniecibas laika
un lidz bérna ekskluzivas zidisanas beigam.

Mcaksimdla pielaujama joda deva gritniecém un sievietém
zidianas perioda ir 600 pg/diend, bistama deva > 1100 pg/
diena.

Jodgtas sdls lieto3ana uzturd, jGras produkti divas reizes ned&|a un
piena produkti visbiezak nodroina lidz 100 pg/d, tapéc papildus
jduznem jods preparatu veida 100 - 150 ug/d. Sievietém ar
vairogdziedzera patologiju devas ir piemé&rojamas individuali,
konsultgjoties ar endokrinologu.

Par citdm minerdlvielam — magniju, kéliju, selénu — nav
norades par to kaitigumu gritniecém un auglim, tagu
jebkura lidzekla pardoz&sana nav pielaujama, Tpasi
grotniecém.

Nevélamas sekas ir ari mineralvielu trikumam. Pieméram,
vara deficitam var bt teratogéns efekts. Samazindts
minerdlvielu daudzums uzturd var palielingt anémijas
risku. Savukart magnijs uztura pietiekama daudzuma
nepiecieSams kdju muskulatiras krampiju un preeklamsijas
profilaksei. Cinka deficitam ir izteikti teratogéns efekts, sekas
ir iedzimtas malformacijas, smadzenu atfistibas traucgjumi.
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[LPOSANAS STSTEMU TETEKMETOSTE
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Kodeinu 1. trimestri nav vélams lietot, bet, ja ir tada nepieciedamiba,
iesaka ropigi apsvért ieguvumus un riskus. Pirms dzemdibam un
draudosa aborta gadijumos nevajadzétu lietot.

Folkodinu iesaka nelietot gritniecém, bet, ja ir tada nepiecie$amiba,
ropigi jdapsver ieguvumi un riski.

Par prenoksdiazinu nav datu, ka tam bty nevélama ietekme vz
augli vai gritnieci, tomér to vajadzétu lietot piesardzigi, péc iesp&jas
islaicigi un minimalas efektivas devas.

Acetilcisteinu, bromheksinu, ambroksolu 1. trimestri nedrikst lietot,
jo pastav iedzimtu anomaliju risks. Ari metilcisteinu, karbocisteinuy,
erdosteinu rekomendé nelietot, ipasi 1. trimestri.

No guaifenazina rekomendg atturéties, jo pastav iedzimtas iegurna
trices risks. Kalija jodids ir D kategorijas, tacu grutniecém iesaka
izvairities no jodidu lieto3anas, jo tie negativi ietekmé augla
vairogdziedzera atfistibu.

Visdrosak lietot grotniecém inhalgjamos bronholitiskos lidzeklus, jo to
darbibas mérkaudi ir galvenokart bronhu glotada un bronhu gluda
muskulatira, savukart sistémiska darbiba ir minimala. Ja jgizmanto
enterdli vai injekciju veida ievadami lidzekli, tad jarékinas ar to
blaknem.

Ta B, adrenominimétiskie lidzekli, pieméram, salbutamols pieder C
kategorijai. Tas var paildzinat dzemdibas, jo samazina dzemdes
kontrakcijas.

Teofilins, aminofilins ir C kategorijas. Sos lidzek|us 1. un 2. trimestri

lieto tikai ipasos gadijumos, bet 3. trimestri nav vélams vispar, jo
jaundzimu3ajam ka sekas var bat apnoja, antrija, uzbudingjums,
Zisanas traucéjumi, vemsana.

Terbutalins ir B kategorijas lidzeklis, tadu jarekinas, ka
jaundzimu3ajam var bt hipoglikémija.

No efedrina un ta analoga lieto3anas gritniecém iesaka
izvairities.

Antimuskarinos bronholitikus lietojot, jgizverté ieguvums un risks
(iprotropis, tiotropijs, glikopironijs).

Leikotrignu receptoru antagonistu montelukastu, zafirlukastu
iesaka lietot péc riska un ieguvuma izvértédana, jo nav datu par to
lieto$anas drosibu. Tapat jgizvérté ari bambuterola hidrohlorida,
indakaterola lieto$anas risks un ieguvums.

No antihistaminajiem lidzekliem par vispiemérotakajiem
gritniecém astmas kupé&sanai uzskata klemastinu. Vietéjai terapijai
der azelastins, ja nepieciesams iekskigi, loratidins vai cetirizins.
Hlorfeniramins ari ir dross lidzeklis, jo ierindots B kategorijd, tacu
lielas devas nav vélamas.

Vecakas paaudzes H blokatori, kuriem ir izteikta sedativa
darbiba, nebitu lietojams 3. trimestri, jo jaundzimu$ajam var bt
tremors, paradoksals uzbudingjums. Difenhidramins, terfenadins,
astemizols ir C kategorijas lidzeklis, to lietodana jaapsver
ieguvums un risks, ja tiem nav citas alternafivas.
Farmakokingtiskie antihistaminie lidzekli, ka natrija kromolins, ir B
kategorijas. Tie btu izmantojami 2. un 3. gritniecibas trimestri.

Inhalgjamie (beta divi) adrenomimétiskie lidzekli ari no bronhiem
uzsicas mazdk, tomeér riski grutniecibas laika pastav.



14. tabula. Elposanas sistému ietekméjosie lidzekli

Medikamentu grupa

‘ Kategorija ‘ Lieto$anas nosacijumi un iespéjamas kontrindikacijas

Pretklepus lidzekli

kodeins C Nerekomendé 1. trimestri

folkodins C lesaka nelietot gritniecém

prenoksdiazins C Lieto piesardzigi, péc iesp&jas islaicigi un minimalas efekfivas devas

Mukolitiskie lidzekli

acetilcisteins, bromheksins, ambroksols C Nedrikst lietot 1. trimestri, jo pastav iedzimtu anomaliju risks

metilcisteins, karbocisteins, erdosteins C Rekomendg nelietot, ipasi 1. trimestri

Atkréposanu veicinosie lidzekli

guaifenazins C Rekomendg nelietot, jo pastav iedzimtas iegurna trices risks

kalija jodids D Negativi ietekmé augla vairogdziedzera attistibu

Bronholitiskie lidzekli

salbutamols ‘ C ‘ Samazina dzemdes kontrakcijas

Miotropie spazmolitiskie lidzekli

teofilins, aminofilins C Nedrikst lietot 3. trimestri, jo jaundzimu3ajam var bt apnoja, anirija, uzbudingjums,
zisanas frauc&jumi, vemsana

terbutalins C Var bit jaundzimusa hipoglikémija

Citu grupu lidzekli

efedrins un ta analogi C Rekomendg nelietot

iprotropijs, tiotropijs, glikopironijs B Lietojot jdizverte ieguvums un risks

montelukasts, zafirlukasts B/C Nav pietiekamu datu par drosibu gritniecém

bambuterola hidrohlorids, indakaterols C Lietojot jaizverts ieguvums un risks

Antihistaminie lidzekli

klemastins B Vajadzibas gadijuma var lietot astmas kup&sanai gritniecém

azelasfins C Var lietot lokalai terapijai

loratidins, cetirizins B Var lietot iekskigi

hlorfeniramins B Lielas devas nav vélams

vecakas paaudzes H blokatori C Ir izteikta sedativa darbiba; nelietot 3. trimestri, jo jaundzimu$ajam var bt fremors,
paradoksals uzbudinajums

difenhidramins, terfenadins, astemizols C Rekomendé nelietot

natrija kromolins C Var lietot 2. un 3. trimestri




Ta, lietojot salmitamolu, rekomendé ripigi izvertét ieguvuma un riska
attieciby, jo ir zinots par iedzimtam patologijam jaundzimusajam.
Salmetasolam lielas devas pétijumos ar dzivniekiem konstatéta

nelabvéliga ietekme uz augli, tapéc no ta lietodanas iesaka atturéties.

Indakateronam péfijumos uz dzivniekiem nav konstatéta ietekme
uz augli, taéu jGnem vérg, ka (beta divi) adrenomimétiskie lidzekli
atslabina dzemdes muskulatiry, tapéc jGuzsver ieguvuma un riska
attieciba.

Ari fenotesolam nav konstatéta kaifiga ietekme uz augli, tacu razotdii
iesaka ieverot piesardzibu, jo ipadi 1. gritniecibas trimestri, ka ari
Vérd nemama ir iesp&jama ietekme uz dzemdes muskulatiru.

M holinoblokatorus, pieméram, tiotropiju, drikst lietot tikai absolttas
nepiecieSamibas gadijuma, jo pétijumos uz dzivniekiem ir konstatéts
reproduktivais toksiskums.Lietojot kombingtos inhaléjamos preparatus,
j@nem véra to sastava esodo komponentu ietekme uz augli un
dzemdibu norisi.



Zidisana - dabiskakais process pasaule
Mirklis, kad mazulis apmierinati dzer no maminas krits,

ir viens no tuvakajiem briziem starp mammu un bérnu.
Mates piena ir visas agrinajai attistibai vajadzigas uzturvielas.
Turklat tas palidz veidot imunitati un stiprinat mammas un
bérna savstarpéjas attiecibas. Un zidiSana ir tik praktiska!
Piens vienmer ir 11dzi, vajadzigaja daudzuma un konsistencé,
tam nav nepiecieSama sildiSana vai atdzeséSana!

Ka rikoties, ja nenotiek, ka planots?

Ja mamina vélas zidit mazuli, reizém ir jarékinas ar dazadiem
apstakliem. Mazulis var bt nikigs. Vai peksni vairs nevélas
dzert. Sados gadijumos ir loti svarigi saglabat mieru.

Mamina drosi var palauties uz savam spéjam un instinktiem.
Ja kada bridi mammai nav laika zidit mazuli darba vai arsta
apmekléjuma dél, iesp€jama ir piena atslauksana, pieméram,
ar NUK piena pumpi. Un tad jau ari tétis var pabarot mazuli
nedaudz velak.
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NUK piena pumpis Jolie NUK Classic krasturu ieliktni

ta precu z

&

1. padoms
Sapigiem kriiSgaliem: var atstat piena
pilienu nozut uz kritsgala. Ieteicams
izmantot arl NUK krasgalu aizsargus.

Piena atslaukSanas Lai mamina justos brivi
process ar ergonomisko un eérti, dodoties savas
NUK Jolie manualo ikdienas gaitas, NUK
ptena pumpt ir erts Classic krasturu ieliktni
unmaigs, pateicoties diskreti un uzticami
saudzigajai darbibai o .

un mikstajam silikona rupejas par piena
spilventinam, kas veic absorbciju, bet liplente
maigu masazu un veici- drosinotur ieliktnus
na piena plusmu. vieta.

Ar zidainu pakavinu zidiSana majas ir
daudz értaka gan mammai, gan mazulim.
Atrodoties arpus majas, lai saglabatu
privatumu, var izmantot praktiskus
apgeérba gabalus, pieméram, lakatus
vai ponco.
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POTENCIALT BISTAMAS VIELAS GRUTNTECEM UN
JAUNDZIMUSAJIEM



Gandriz katrs medikaments (ar retiem iznémumiem) satur paligvielas.
Tas nepieciesamas, lai izveidotu zalu formu, palielingtu zalu formas
apjomu, ja dabiskas vielas daudzums ir mazs, pieméram, dazi
miligrami vai vél mazak, lai pangktu labaku 3kidibu, uzlabotu gariy,
krdsu un citus zdlu formas parametrus.

Daudzam paligvielam var bt nevélamas blaknes. Ta zemesriekstu
ella var izraisit alergiju, ari sezama ellq, sojas ella, polioksiricinella un
hidrogin&ta polioksiricinella, ka ari lokdlas za|u formas hlorkrezols.
Dazas E vielas, ko izmanto ka paligvielas, var but alergijas célonis,
piem&ram, E102 (tartrazins, azokrdsviela), parahidroksibenzodti un
to esteris — E214, E216, E217, E218, E219. Ari heparins, izmantota ka
paligviela parenterdli lietojamas zdlu formas, var izraisit alergiskas
reakcijas. Oftalmologijas un lokali lietojamos preparatos ka
paligvielas lietotie organiskie dzivsudraba savienojumi, pieméram,
tiomersals, fenildzivsudraba nitrats, acetats, borats var izraisit
alergiskas reakcijas un kontaktdermafitu.

Dazam paligvielam ka nevélama blakne var bt bronhospazmas. Te
jaatzimé jau iepriek§ minétas E vielas: E214, E216, E217, E218, E219, un
ari sulfiti, ieskaitot metabisulfitus E220, E221, E222, E223, E224, E228.
Adas kairingjumu un lokalas adas reakcijas var bt péc lokali
lietojamo zalu formu lieto3anas, kas satur benzalkonija hloriduy,
bronopolu, butilgto hidroksianizolu (E320), butiléto hidroksitoluolu
(E321), cetostearilspirtu, ieskaitot acetilspirtu, dimetilsulfoksiduy,

formaldehidy, lanolinu, propilénglikolu un ta esteri, sorbinskabi un tas
sdli (E200), Peru balzamu. Bergamotes ella un bergaténs lokdlajas
zd|u formas var palielinat jutigumu pret ultrovioleto gaismu, dabigo
un maksligo saules gaismu.

Gremo3anas trauc&jumus, caureju var izraisit zgJu formas, ko lieto
iekskigi un ja tas satur glicerinu deva 10g/deva, ksilitu (E967) deva
10g, hidrogengto glikozes sirupu 10g/deva, mannitu (E421) deva
10g, sorbitu (E420) deva 10g.

Pacientiem ar fenilketontriju var bit kaitigas zales, kuru sastava ir
paligvielas aspartams (E952), fenilalanins.

Benzoskabe un benzoati (E210, E211, E212) var palielingt dzeltes
risku jaundzimu3aijiem, ja tie ir parenterdli ievad@mas zdlu formas, bet
lokali lietotas zalu formas — acu un glotadu kairingjumu.

Benzilspirtu saturo3as zdlu formas, ko ievada parenterdili, ir
kontrindicétas priekslaikus dzimusajiem un jaundzimusajiem, jo var
izraisit toksiskas un alergiskas reakcijas zidainiem un bérniem lidz 3
gadu vecumam. Etilspirtu, ja t& daudzums lielaks par 100mg devg,
nedrikst lietot gritnieces un jaunds maminas, barojot ar kruti, ka ari
bérni un paaugstingtas riska grupas: pacienti ar aknu slimibam vai
epilepsiju.

Literatrd ir atrodama informacija, ka paligvielam E123, E211, E217
ir kancerogéna iedarbiba. Bet maksligas krasvielas - saulrieta
dzeltena (E11), karmoizins (E122) vai ko3enila sarkana (E124) - var
nelabvéligi ietekmét bérnu aktivitati un uzmanibu.



15.tabula. Potencidli bistamas E vielas grGtniecém un jaundzimusajiem

Vielas nosaukums

‘ LietoSanas veids un iesp&jamas kontrindikacijas

Medikamentu paligvielas

zemesriekstu, sezama, polioksiricinella, sojas ella

Var izraisit alergiju

E102 (tartrazins, azokrasviela), parahidroksibenzoati un to esteris —

E214, E216, E217, E218, E219

Var izraisit alergiju

heparins

Var izraisit alergiju

organiskie dzivsudraba savienojumi

Var izraisit alergiskas reakcijas un kontaktdermatitu

E214, E216, E217, E218, E219, sulfiti, metabisulfiti E220, E221, E222,
E223, E224, E228

Bronhospazmas

benzalkonija hlorids, bronopols, butilétais hidroksianizols (E320),
butiletais hidroksitoluols (E321), cetostearilspirts, acetilspirts,
dimetilsulfoksids, formaldehids, lanolins, propilénglikols un ta esteri,
sorbinskabe un tas sali (E200), Peru balzams

Adas kairingjums un lokalas adas reakcijas

bergamotes ella, bergaténs

Var palielint jutigumu pret ultrovioleto gaismu, lietojot lokali

10g glicerina/deva, 10g ksilita (E967), 10g hidrogenéta glikozes
sirupa, 10g mannita (E421), 10g sorbita (E420)

Var izraisit gremo3anas trauc&jumus un caureju, lietojot iekskigi

aspartdms (E952), fenilalanins

Kaitigi pacientiem ar fenilketoniriju

benzoskabe un benzoati (E210, E211, E212)

Var palielinat dzeltes risku jaundzimu3ajiem, lietojot parenterali, bet
lokali lietotas za]u formas rada acu un glotddu kairingjumu

benzilspirts

Kontrindicéts priekslaikus dzimu3ajiem un jaundzimusajiem, jo var
izraistt toksiskas un alergiskas reakcijas zidainiem un bérniem lidz 3
gadu vecumam, ievadot parenterali

etilspirts virs 100mg deva

Nedrikst lietot gritnieces, barojot ar kriti, bérni, pacienti ar aknu
slimibam vai epilepsiju

E123, E211, E217

Kancerogéna darbiba

maksligas krasvielas — saulrieta dzeltena (E11), karmoizins (E122) vai
kosenila sarkana (E124)

Var nelabvéligi ietekmét bernu aktivitati un uzmanibu




LOMEXIN®

FENTICONAZOLI NITRAS

SAISINATS ZALU APRAKSTS

LOMEXIN 200 mg vaginalas kapsulas, mikstas
LOMEXIN 600 mg vaginalas kapsulas, mikstas

KVALITATIVAIS UN KVANTITATIVAIS SASTAVS

LOMEXIN 200 mg vaginalas kapsulas, mikstas: Viena kapsula satur 200 mg
fentikonazola nitrata (Fenticonazoli nitras). LOMEXIN 600 mg vaginalas kapsulas,
mikstas: Viena kapsula satur 600 mg fentikonazola nitrata (Fenticonazoli nitras).

ZALU FORMA: Vaginalas kapsulas, mikstas.

KLINISKA INFORMACIJA. Terapeitiskas indikacijas. Dzimumorganu kandidoze
(piena sénite) (vulvovaginits, vaginits, leikoreja). Devas un lietosanas veids.
200 mg vaginalas kapsulas, mikstas: Viena 200 mg vaginala kapsula jalieto
vakara pirms qulétieSanas tris dienas ilgi. 600 mg vaginalas kapsulas, mikstas:
Viena 600 mgq vaginala kapsula jalieto vakara pirms qulétieSanas, ka vienreizéja
deva. Ja simptomi saglabajas, otro lietosanas reizi var atkartot péc tris dienam.
Vaginala kapsula jaievada dzili maksti lidz maksts augSéjam paplasinatajam

'Zalu apraksts

Microsporum

=

LOMEXIN®

ir plasa spektra pretséenisu lidzeklis ar unikalu
divkarsu iedarbibu, un isu terapijas kursu'’

Candida
albicans

Epidemo-
phyton

galam (velvém). Bérni. Nav atbilsto3as indikacijas LOMEXIN lietosanai bérniem.
Kontrindikacijas. Paaugstinata jutiba pret aktivo vielu vai jebkuru no paligvielam.
Ipasi bridinajumi un piesardziba lietosana. Lietojot uz bojatas glotadas vai
intravaginalas ievadiSanas laika iesp&jama viegla dedzinasanas sajita, kas ir
parejosa. Vaginalas kapsulas nedrikst lietot vienlaicigi ar barjerkontraceptivajiem
[idzekliem. Lietojot ka noradits, LOMEXIN uzsikSanas ir nieciga un tapéc nav
novérojamas sistémiskas reakcijas.

Farmakoterapeitiska grupa: Ginekologiski pretinfekcijas un antiseptiski lidzekli
(imidazola atvasinajumi).
ATK kods: GO1AF12

LOMEXIN ir plasa spektra pretsénisu lidzeklis.

- In vitro: augsta fungistatiska un fungicida aktivitate pret dermatofitiem
(visam Trichophyton, Microsporum, Epidermophyton sugam), Candida albicans
un pret citiem adas un glotadas sénisu infekciju ierosinatajiem. in vitro novérots
ari Candida albicans skabes proteinazes nomakums.

2Vleraldi S., Milani R. Topical fenticonazole in dermatology and gynaecology: current role in therapy. Drugs, 2008, 68 (15):2183-2194

Trichophyton

Intravaginalai fenticonazole administrésanai ir

augsta mikrobiologiska efektivitate pacientiem ar:

v Vaginalo kandidozi 2
v Trihomonazi2
v Jauktam infekcijam?
v Dermatofitozi>

- In vivo: jiras cucinam dermatofiti un adas Candida mikozes sadzija 7 dienu
laika. LOMEXIN piemit ari antibakteriala iedarbiba pret Gram-pozitiviem
mikroorganismiem.

- Gan in vivo, gan in vitro ir pieradits, ka fentikonazols ir aktivs pret Trichomonas
vaginalis.

LOMEXIN neuzradija nekadas sensitizacijas, fototoksicitates un fotoalerdijas

pazimes.
— W Recep3u zales.
Eﬁ% = o0 e Materials paredzets
1 L1 -',.--‘":": medicinas specialistiem.
I i Pirms nozimésanas lasit pilnu
pan—-t zalu aprakstu.
1 Materials sagatavots 2016. gada jilija
| LOM-LV-16-07-07
o
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PIEDEVAS PARTIKAL



Vairums misdienu cilveku partiku iegadajas veikalos, taéu
tirdzniecibas tikla nonaku3ai partikai apstrades procesa vairak vai
mazak tiek pievienotas partikas piedevas, ta sauktas E vielas. 1953.
gada péc Vacijas iniciativas Rietumvalstis vienojas par 3o vielu
ciparisku klasifikaciju ar burtu E priek3a. Si sistema tagad ir speka
Eiropas Savienibas un daudzas citas valsfis.

Lielako dalu E vielu lieto «kosmétiskos» nolikos. To ietekmé partika
klGst krasaina, biezaka, saldaka vai ilgak glabajas. Ir saldinataji,
skdbuma regulatori, modificétd ciete, glazétajvielas, apjoma
palielinataji, cietinatdji, garias pastiprinataii, krasvielas, emulgatori,
konservanti, antioksidanti. Ir zingms apméram 300 partikas piedevu
un vairgk neka 3000 krasvielu un aromatizatoru.

ASV zinatnieki aprekinajusi, ka vidéji amerikana pusdienu galda ar
dazadiem produktiem katru reizi ir vismaz 70 E vielu. Gada laika
cilveks patéré apméram tris kilogramus $o vielu.

E vielas pievieno stingri noteiktas devas, kas atseviski katra ir
nekaitiga; reizé lietojot vairakus produktus, kuros ir ta pati E viela,
deva var summaéties un sandkt par lielu. Tpasi tas j@nem véra attieciba
uz tadam E vielam, kas lielas devas var izraisit nevélamas blaknes.
Gritniecém un bérniem vélams péc iesp&jas mazdk lietot E vielas
saturo3os partikas produktus, jo augla organisma to neliela deva

var bt attieciba uz augla lielumu daudz par lielu. Lidzigi ir ari ar
bérniem.

Turklat E vielu p&fijumi veikti parsvara vz dzivniekiem, kuru fiziologija
no cilvéka tomér ir atskiriga. Ipasi jduzmanas cilvekiem ar konkratam
kaitém vai nosliecém uz saslim$anam, ko dazas E vielas pat spégj
paasinat.

Nosaukti konservanti, ko pievieno partikai, lai pagarinatu tas
glabasanas laiku. Literattra mingti E221, 222, 223, 224, 225, 226.
Antioksidanti E320, 321, stabilizetaji E322, ko pievieno $okoladei,
brokastu sieriem ar zemu tauku saturu. Nelabvéligi ietekmé aknu

funkciju. E127, E154, E150c, E574.

Aknu darbibu var ietekmét E150¢, 226,385,579, ko pievieno
saldajiem &dieniem, Sokolades glazirai, konservétiem augliem un
darzeniem, diétiskajiem produktiem.

Ka redzams, ir pietiekami liels E vielu klasts un produktu
daudzveidiba, kur tos izmanto, ari tadé| pastav varbitiba vienlaikus
vznemt vairakas E vielas, kas ietekmé gremosanas trakta darbibu.
Rezultata gremo$anas traucéjumu célonis bus nevis partika, bet E
vielu blaknu summésana, kas tika uznemta ar dazadiem partikas
produktiem, iesp&jams, viena &dienreizé.

Sadas blaknes minatas konservantiem E230-232, E232, E330, E322,
E405, E407, E466. Adas iekaisumu var radit E230-232.

DazZas E vielas, liela daudzuma lietotas, var izraisit galvassapes. Ka
tadas mingtas E250 un 251. Tie ir natrija nitrats un natrija nitrits, kurus
izmanto ka konservantus.

Janem vérg, ka alergiskas reakcijas, adas kairingjumi vai kunga
zarnu trakta darbibas traucéjumi ir individualas reakcijas, kas liela
mérd atkarigas no minéto organu veselibas stavok|a, tapéc ne visos
gadijumos bis nevélama reakcija uz E vielam.

Dazam E vielam konstatéta kancerogéna darbiba. Starp tam mingtas
E129, E123, E122,E320, E231, ko izmanto kulinarija un kosmétika.
Daudzi konservanti var izraisit astmu tiem, kuriem ir salicilatu vai
aspirina astma.

Misdienu partikas industrija tuvakajos gadu desmitos nav
iedomajama bez E vielam, tapéc gritniecém un jaunajam mamindm
butu vélams pirms produktu izvéles ropigi iepazities, ko tas satur, kadu
E vielu kokteili ar partiku uznem un vai kada E viela nedubultojas
vairakos produktos.

E vielu darbibas izvérteésana notiek nepartraukti, tapat ka jaunu E



vielu meklgjumi, tapéc vélams sekot informacijai par E vielam
(www.evielas.lv). Seit atradisiet informaciju par E vielam, kuras drosi
var lietot, un noteikti par dazam bis rodamas jaunakas atzinas.
Gritniecém ipadi japievér§ uzmaniba un jGizvairas lietot tos
produkius, kuri satur E vielas, kuram konstatéta teratogéna vai

16.tabula. Piedevas partikai

mutagéna darbiba. Literaturd ir norades, ka teratogéna darbiba var
bt E951, 123 un 621 un saldingtajom fenilalaninam, bet mutagéna -
E954, kuru izmanto ka saldingtaju un krasvielu dzérienos, $okolade
un farnezolam, kuru izmanto ka partikas garivielu, vai ka konservantu

E 239, E222.

E vielas, kas var radit kunga zarnu trakta trauc&jumus, un kur tas izmanto

konservanti E221, 222, 223, 224, 226

Nelabvéligi ietekmé gremo3anu, aknu funkciju

321, 150c¢, 154, 579, 127

Nelabveligi ietekmé aknu funkciju

aromatizétdjs E338

Bezalkoholiskajos dz&rienos. Var bojat zobus

E405 Salatu mércés. Var izraisit alerdiju, gremo$anas traucgjumus
E407 Piena kokteili. Ir kancerogéns, var izraisit gremo$anas traucgjumus
466 Putukr&juma, maizg, kausétos sieros, konsevétos auglos.

E vielas, kas var izraisit ddas kairindgjumu vai alergiskas reakcijas

konservanti E230-232

Citrusaugu virsmas apstrade

E239 Marinétas rengés, skumbrijas

E311, 312 Margarinos un ellas

Bistamais E vielas

E250, E251 Lield daudzuma lietotas, var paaugstindt arterialo asinsspiedienu

E129, E123, E122,E320, E231, 120

Izmanto kulinrija un kosmétikd; kancerogéna darbiba, anafilakse

E210, E211, E213, 223

E213 var izraisit astmy, ja ir salicilatu vai aspirina astma

E355, E123, E150c, E621, fenilalanins

Var bit teratogéna darbiba

E954, farnezols

Var bt mutagéna darbiba; izmanto ka saldinataju dzerienos,
partikas gardvielu




SADITVES KIMIJA UN KOSMETIKA TZMANTOTAMAS £ VIELAS,

KAS GRUTNTECEM JALTETO PIESARDZIGL



Dazas E vielas izmanto ari kosmétiskajos lidzeklos un sadzives
kimijas lidzek|os. Ta E123, E320 izmanto ka krasvielu ltpukrasas.
Kosmétika ka lubrikantu, el|as, limés izmanto E239, bet ka

krasvielu matu krasas — E222. Te jaatzimé, ka E123 un E320 piemit
teratogéna darbiba, bet E239 un E222 - mutagéna. Teratogéna
darbiba piemit dzelzs sulfatam, kuru izmanto matu krasas, un
stirolam, kuru izmanto kog|ajamajas gumijas. Reprodukfivo funkciju
ietekmé krasvielas E129 un 150c¢, ka ari konservants E285, kas lielas
devas ir toksisks.

Daudzu kosmétikas lidzek|u sastava ir komponenti, kurus neiesaka
lietot grutniecém, vai tie jalieto piesardzigi péc iespéjas islaicigi un
mazos daudzumos.
Teratogéna darbiba konstatéta savienojumiem, kurus izmanto ka
sastavdalu kosmétika:

acetonitrilam — nagu lakg,

cetrimonija bromidam - dezodorantos, §ampinos,

cinka hloridam — mutes skalojamaijos lidzeklos,

izopropanolam - losjonos, matu krasg,

kaptanam —ziepés, Sampinos,

metilspirtam — Sampinos,

natrija laurilsulfatam — 3amp@nos, saunas putds,

nitritiem — kosmétika (kancerogéns),

nitrobenzolam - ziepés,

trihloretGnam - nagu laka.
Mutagéna darbiba konstatéta hidrohinonam, kuru izmanto matu
krasas un pretiedeguma krémos, un katonam CG, kuru izmanto
$ampinos. Noradits, ka kamparella, kuru izmanto matu tonizé$anas
lidzeklos, var izraisit embrija navi.
Daziem savienojumiem piemit kd mutagéna, ta teratogéna
darbiba. Tada konstatéta dimetilsulfdtam, kuru izmanto losjonos, un
pirogallolam, kuru izmanto matu krasas.
Mutagéna, teratogéna un kancerogéna darbiba piemit

dioktilftaldtam, kuru izmanto smarzds, un mutagéna un kancerogéna
darbiba - ortofenilfenolam, kuru izmanto kosmétisko preparatu
razosand.

Teratogéna un kancerogéna darbiba piemit savienojumiem:
kateholam — matu krasas,
kumarinam - $ampunos, smarzds, aizsargkrémos,
safrolam - smarzas, ziepé&s,
acetaldehidam — smarzas,
dibutilftalatam — smarzas, dezodorantos,
fluoridiem — mutes skalojamos lidzek|os,
formaldehidam - $ampunos, dezodorantos,
ftalatos — nagu lakas, Sampunos.

Kancerogéna darbiba konstatéta:
amildimetil-PABA - saulo$anas aizsargkréma sastava,
benzolam - nagu lakas,
fenolam - ziep&s, mutes skalojamos lidzeklos,
formaldehidam - $ampinos, krémos
kvaterijam-26 — matu kopsanas lidzeklos,
kristaliskajam silicijam - lGpu zimulos,
metilizobutilketonam - smarzas,
pirokateholam - matu krasas,
seléna sulfidam — 3ampinos,
stirolam - visparigi kosmétika,
svina acetatam — matu krasas,
talkam — pideros,
terciaram butilhidrohinonam - lGpukrasa,
tiourinvielai — matu krasa.

Daudzi sadzives kimija lietojamie lidzekli satur vielas, kuram piemit
mutagéna, teratogéna vai kancerogéna darbiba, vai vairgkas no
minétajam.



17. tabula. Sadzives kimijas lidzekli*

Nevélama darbiba Savienojums Izmantosana

KT Benzols Mazgajamajos lidzek|os
KT Dibutilftaldts Insektus atbaidosajos lidzeklos
T Cinka hlorids Pesticidos

MKT Dioktilftalats Pesticidos
K Fenols Dezinfekcijas lidzek|os
TK Formaldehids Mébelu spodrinadanas lidzek|os
K Ftalati Pesticidos

M Hidrohinons Pesticidos
T |zopropanols Gaisa atsvaidzinatajos
T Kaptans Sénidu iznicinatdjos telpds
M Katons CG Adas apstrades ripnieciba
K Kristaliskais silicijs Krasu razo3ana

KT Kumarins Mazgasanas lidzeklos
T Metilsalicilats Mazgasanas lidzek|os

T Metilspirts Laku, krasu razosana, antifriza
T Natrija lavilsulfats Mazgasanas lidzek|os

T Nitrobenzols Krasu raZo$and

MK Ortofenilfenols Dezinfekcijas lidzek|os

K Pirokatehols Adu krasosana

K Selena sulfids Kozu apkaro3anas lidzek|os
K Svina acetdts Tipografijas krasas

K Tiourinviela Sudraba priek§metu firidana
T Trihloretans Lim&s, traipu firitgjos

Apziméjumi: K - kancerogéna darbiba; T - teratogéna darbiba; M - mutagéna darbiba

*Daudzu sadzives kimija lietojamie lidzek|i satur vielas, kurdm piemit mutagéna, teratogéna vai kancerogéna darbiba vai vairakas no minétajam.



ARSTNTECTBAS AUGT, KURUS NAV VELAMS LLETOT GRUTNTECEM



Pastav uzskats, ka arstniecibas augi nav kaifigi un tos var lietot bez
ierobeZojuma - ja nepalidzés, tad vismaz nekaités. Isteniba ta
nemaz nav, jo visi daba sastopamie augi ir dazadi, un starp tiem ir
pietiekami daudz augu ar spécigu iedarbibu un indigu augu. Turklat
arstniecibas augi ir ar pladu iedarbibas spektru. Viena gadijuma ta
plasais darbibas spekirs var but noderigs, bet cita tas var nelabvéligi
ietekmét kadu organisma esosu slimibu.

Ipasi piesardzigam un izvéligam jabit gritniecém, jo tas, ko lieto
gritniece, nondk ari augla organisma. Auglim, atrodoties mates
miesds, ir kop&ja asinsrite, kurai pa vidu ir tikai placenta (placentard
barjera), kura aiztur ne visas vielas, kas rinko mates asinis. Mates
organisma lielums un augla lielums ir stipri at$kirigi, turklat topo3a
bérna organisms, ipasi agrinaja ta attistibas stadija - 1. trimestri - ir
ipadi jutigs, jo 3aja laikd sak forméties dzivibai svarigi organi.

P&c nelabvéligas iedarbibas gritniecibas laika arstniecibas augus var
iedalit vairakas grupas.

Saja grupa iedalami augi, kas izsenis ir tautd zinamie indigie augi
ka drigenu laksti un seklas. Ne velti tautd ir teiciens «uzvedas, ka
drigenes saédies». Dzelonaind velnabola lapas ari ir indigas. Jau
pats nosaukums uz to nordda. Rekomendé pat péc saskarsmes ar to
mazgdat rokas ar ziepém. Mandragoru un to saturo$os prepardtus
nav vélams lietot ari gritnieceém. Mandragoras bistamibu norada
legenda, ka ta augot zem karatavam.

Pie indigiem augiem pieder biskréslina ziedi. Kadreiz biskréslina
seklas bija izplatits prettarpu lidzeklis, tagad 3o seklu toksiskuma dé|
vairs neizmanto, jo bija bieZi saindé$anas gadijumi.

Vaivarinu vasas arf ir indigs augs. Katru gadu vairaki cilveki
apmaldas, ogojot purvos, kur aug vaivarini. Dabas pétnieki to
skaidro ar saind&anos ar vaivarinu izdalito aromatu un orientacijas
zudumu.

Barbeles ogas nomac CNS, rada kustfibas traucgjumus, atslabina
skeleta muskulatdru un pastiprina dzemdes kontrakcijas, var veicingt

abortu vai priekslaicigas dzemdibas. Nav vélams lietot ogas un
saknenu prepardtus.

Gritniecém nav vélams lietot asinszales prepardtus, jo tie var
provocét fotodermatity, atrodoties intensiva saules gaisma vasaras
dienas.

Termopses laksti jeb peluzales laksti pazistami ka atkréposanu
veicinoss lidzeklis, tacu lielas devas tas var izraisit vem3anu, kas nav
vélama gritniecém, kuras jau tapat saskaras ar 3o problemu. Turklat
pelu zales preparati kairina kunga glotady, kas ipadi izpavZas, ja ir
gastrits vai &tlas slimiba.

Strutenes laksti satur ap 20 dabisko vielu un ir stipri darbigi
komponenti. Saindésanas var izpausties ka slikta dusa, vemsana,
sdpes véderd, caureja. Stradajot ar struteném, jalieto gumijas cimdi.
Ari vilkogas ziedus un auglus gritniecém vajadzétu lietot piesardzigi
vai labak vispar nelietot, jo lielas devas tie var butiski pazeminat
asinsspiedienu un paléninat sirdsdarbibu.

Grutnieces var lietot kumelidu t&ju, tau kumeli$u ziedu t&ja lielas
devas var radit galvassapes un bit toksiska. Svarigi ir atpazit un
lietot @rstniecisko kumeliti, jo bez tas ir vél citi lidzigi, bet indigi augi.

Gritniecibas laika endokrino dziedzeru hormonu loma ir noteico3a
normdlai augla atfisfibai un gritniecibas procesa norisg, tapéc
arkartigi svarigi ir neizjaukt dabisko fiziologisko $o procesu norisi.
Starp arstniecibas augiem ir daudzi tadi, kuri ietekm& hormonalo
lidzsvaru organisma un var izraisit attiecigas komplikacijas.
Hormonala lidzsvara traucéjumus var izraisit apinu rogu uzl&jumi,
kurus dazkart izmanto ka nomierino3u lidzekli. Ari alus satur apinus,
tapéc grutnieces to nedrikst lietot ne tikai alkohola satura dé|.
Alvejas sula, ko dazkart izmanto ka védera izeju mikstinosu lidzekli,
gritniecém nav vélama.

Ari visas vérmelu sugas ietekm& hormonalo lidzsvaru, tapéc vérmeles
saturosos, apetiti veicino$os lidzeklus grotniecém vajadzétu vairities
lietot.



Anisa augli, kurus izmanto k& atkrépo3anu veicino3u lidzekli un ari
ka gardvielu kulinarija, grotniecém nav vélams lietot, jo anisa ellas
sastdva esosais anetols un ta tvaiki darbojas ka mitotiska inde un
kavé $unu dalianos.

Lakricas saknenus ari izmanto ka atkréposanas lidzeklus, tie nereti
ir klepus miksturu sastava. Gritnieces tos nedrikst lietot, jo var radit
hormonala lidzsvara un dzimumdziedzeru darbibas traucgjumus. Var
ari paaugstinat arteridlo asinsspiedienu.

Salvijas lapas ne tikai ietekm& hormonalo lidzsvaru, bet ari var radit
glotadu iekaisumu. Tapat noradits, ka gritniecém nav vélams lietot
plavu dbolina ziedus.

Uztura nav ieteicams izmantot pupinas, jo ari tas var ietekmét
hormonu limeni gritnieces organisma.

Ipasi bistami gritniecém ir lietot augus, kas var veicinat priekslaicigas
dzemdibas vai abortu. Tie ir augi, kas pastiprina dzemdes
kontrakcijas. Kop§ viduslaikiem zinams, ka melna rudzugrauda
prepardti rada veselibas problémas, tai skaita ari priekslaicigas
dzemdibas. Misdiends uzturé melna rudzugrauda alkoloidi nav
sastopami, un medicind tos praktiski neizmanto, taéu daudziem
augiem, kurus ikdiena médz plasi lietot, piemit dzemdes muskulatru
stimuléjo3a darbiba. Te minami tadi augi ka rugtas vérmeles laksti,
ehindcijas prepardti, kurus izmanto imdnsistémas stimulésanai,

melna pliskoka ziedi, kuru nereti lieto ka asinsspiedienu pazemino3u
lidzekli, klingerisu ziedi, ko izmanto ka pretiekaisuma un nomierino3u
lidzekli, marsila laksti, kurus izmanto ka atkréposanu veicinosuy,
pretiekaisuma un spazmolitisku lidzekli, krik|a mizas, rabarberu
saknes ka védera izeju mikstino$os lidzek|us. Ari pelaskus plasi
izmanto ka pretiekaisuma un alergiju mazinosus lidzek|us, taéu visi

ieprieks minétie var izraisit priekslaicigas dzemdibas vai abortu,
tapéc gritnieces tos nedrikst lietot visu gritniecibas laiku.

Retak izmanto, tapéc varbit mazdk pazistami ir citi augi, kuriem tapat
konstatéta ietekme uz dzemdes muskulaturu. Dzemdes muskulatiras
tonusu pastiprina baltas panatres laksti un ziedi, vérmeles un
raudenes laksti, ka ari natru lapas.

Ari amolina lakstos eso3ais kumarins rada gludas muskulatiras
spazmas. Abortu veicina zalk3u strenes laksti, sudrabsveces saknes,
majorana laksti, augstinu laksti, kume|p&das lapas, meza zemenu
lapas, rudzupukes ziedi, rozmarina lapas, stava retéja sakneni, izopa
laksti, paeglu &iekurogas, ganu plikstinu laksti, biskréslina ziedi,
strutenes laksti, smarZigds rutas laksti, ievas augli (ogas), Benedikta
dadza laksti, bronvalites laksti un ziedi.

Ka redzams, augu uzskaitijums ir plass, tapéc ipadi japievers
uzmaniba komplekso arstniecibas t&ju sastavam, vai tur ir kads
komponents, kuru nav vélams lietot grtniecei.

Ja grutniecei ir nieru vai urincelu slimibas, nav vélams ilgstosi lietot vai
lietot lielas devas dazus augus ar urindzeno$am ipasibam. Un tie ir,
pieméram, bérzu pumpuri (lapas drikst), priezu pumpuri, firuma kosas
laksti, miltenu lapas, krasu rubijas sakneni, ari broklenu lapas, salvijas
lapas, jo var veicinat glotadu iekaisumu.

Daziem augiem lieto§ana gritniecém ir ierobeZota sakara ar
lietotajas saslim$anam vai kadu arstniecibas auga darbibas izpausmi,
kas var paasinat saslim$anu, pieméram, kairinat kunga glotadu,
kunga &ulas vai gastrita slimniekam, ietekmét cukura limeni, veicinat
védera izeju vai radit aizcietéjumus. lzvéloties arstniecibas augu,
janem véra ta darbibas spekirs.



18. tabula. Arstniecibas augi, kurus nav vélams lietot gritniecém

Auga nosaukums

‘ Izmantosanas veids, kontrindikacijas grotniecém

Augi ar izteiktu toksisku iedarbibu

drigenu laksti un séklas, mandragora un to saturodi prepardati

Indigie augi

biskréslina ziedi

Prettarpu lidzeklis

dzelonainais velnabols

Indigs augs, pat péc saskarsmes ar to mazgat rokas ar ziepém

vaivarinu vasas

|zdalitais aromats rada orientacijas zudumu

barbeles ogas

Nomac CNS, rada kustibu traucgjumus, atslabina skeleta muskulattru un
pastiprina dzemdes kontrakcijas, var veicinat abortu vai priekslaicigas
dzemdibas

asinszdles prepardti

Var provocét fotodermatitu

termopses laksti

Atkréposanu veicinoss lidzeklis; lielas devas tas var izraisit vemsanu, kairina
kunda glotadu

strutenes laksti

Saind&3anas var izpausties ka slikta dda, vems$ana, sapes véderd, caurejo;
jdlieto gumijas cimdi, stradajot ar augu

vilkogas ziedi un augli

Lielas devas var bitiski pazeminat asinsspiedienu un paléninat sirdsdarbibu

kumelites

Gritnieces tas drikst lietot, taéu lielas devas var radit galvassapes un bt
toksiskas

Hormonadilo lidzsvaru ietekméjosie augi

apinu rogu uzlgjums, plavu @bolina ziedi, pupinas

Var izraisit hormonala lidzsvara traucgjumus gritniecém

alvejas sula Izmanto ka védera izeju mikstino$u lidzekli; var izraisit hormonala lidzsvara
traucéjumus gritniecém

vérmeles Apetiti veicinoss lidzeklis, var izraisit hormonala lidzsvara traucgjumus
gritniecém

anisa augli Lieto ka atkréposanas lidzekli; mitotiska inde, kavé $onu dalisanos

lakricas sakneni

Lieto ka atkrépo3anas lidzekli; var izraisit hormonala lidzsvara traucgjumus
gritniecém, paaugstinat arteridlo asinsspiedienu

salvijas lapas

Var izraisit hormonala lidzsvara traucgjumus grotniecém, glotadu iekaisumu

Dzemdibu darbibu stimuléjosi augi

melna rudzugrauda preparati, rigtas vérmeles laksti

Var izraisit priekslaicigas dzemdibas vai abortu

ehindcijas preparati

Izmanto imGnsistémas stimulésanai

melna plidkoka ziedi

Asinsspiedienu pazemino3s lidzeklis; stimulé dzemdibu darbibu




Auga nosaukums

Izmantosanas veids, kontrindikdicijas grotniecem

klingerisu ziedi

Pretiekaisuma, nomierinoss lidzeklis; stimulé dzemdibu darbibu

marsila laksti

Atkrépo3anu veicinoss, pretiekaisuma un spazmolitisku lidzeklis; stimule
dzemdibu darbibu

krokla mizas, rabarberu saknes

Védera izeju mikstinosi lidzekli; stimulé dzemdibu darbibu

pelaski

Pretiekaisuma un alergiju mazinosi lidzekli; stimulé dzemdibu darbibu

baltas panatres laksti un ziedi, vérmeles un raudenes laksti,
natru lapas, amolina laksti, zalk3u strenes laksti, sudrabsveces
saknes, majordna laksti, augstinu laksti, kume|p&das lapas,
meza zemenu lapas, rudzupukes ziedi, rozmarina lapas, stava
retgja sakneni, izopa laksti, paeglu &iekurogas, ganu plikstinu
laksti, biskreslina ziedi, strutenes laksti, smarzigas rdtas lakst,
ievas augli (ogas), Benedikta dadza laksti, bronvalites laksti un
ziedi

Var izraisit priekslaicigas dzemdibas vai abortu

Citas arstniecibas augu raditas kaitigas blaknes grotniecém

bérzu pumpuri (lapas drikst), priezu pumpuri, firuma kosas
laksti, miltenu lapas, krasu rubijas sakneni, ari briklenu lapas,
salvijas lapas

Augi ar urindzeno3@m Tpasibam; neiesaka gritniec@m ar nieru vai urincelu
slimibam




PIESARDIIBA, LIETOJOT AUGUS UTTURA



Gritniecibas laika lietojams sabalanséts uzturs. Turpmak minétajiem
augu valsts produktiem te noraditas nevélamas blaknes, par kuram
gritniecei bitu vélams zingt un nemt tas véra. Taéu tas nebot
nenozimé, ka $ie augi un no tiem pagatavotie &dieni no gritnieéu
uztura bty izskauZami. Tiesi pret&ji, tie ir vajadzigi grotnieces uzturg,
vienigi 3aja dzives perioda vél uzmanigak neka citkart pardomajama
&dienkarte un, nemot véra aprakstito, no dazam sastavdalam bitu
vélams izvairities.

Gritniecém neiesaka lield daudzuma lietot ari daZus uztura
izmantojamos augus, ka dilles, fenheli, kiplokus un jau ieprieks
minétas pupinas. Pupas nepietiekami uzvaritas, rada védera
uzpusanos, tadé|, lietojot tas uzturd, ieteicams varit vismaz 15
mindtes.

Gritniecém piesardzigi jGéd sve$zemiju partika lietojamie augi,

jo msu organismam tie ir svedi un var bot nepanesiba, alergiskas
reakcijas. Daziem augiem ir ipatnibas, kas var saasingt kadu no
eso$ajam saslim$anam.

Ananasus nav vélams lietot cilvekiem ar paaugstinatu kunga sekréciju
un noslieci uz asino$anu.

Apelsinu sula nav vélama ari hiperaciditates gadijuma un &tlas
slimniekiem.

Arbuziem piemit védera izeju un diurézi veicino$a darbiba.
Aprikozes kaulini satur glikozidu amigdalinu, kas ir stipri indigs, tapéc
aprikozes jakonservé bez kauliniem.

Melno aroniju ogas paaugstina skabes saturu kungi.

Banani var veicinat védera aizcietéjumu, gazu uzkrd$anos un noslieci
uz trombu veido$anos.

No baklazaniem uztura lietojami tikai jaunie negatavie augli, jo
gatavie satur saloninu M, kas ir indigs. Darzeni nedrikst &st, ja
baklaZana seklas ir tumias, jo tas nordda, ka auglis ir nogatavoijies.
Citroni pastiprina kunga sekréciju. Drikst lietot p&c &$anas un ar t&ju.
Lietojot liela daudzuma grieku riekstus jeb valriekstus, var bit
védersapes, caureja, galvassapes.

Ingveru nedrikst lietot, ja ir &las slimiba, un gritnieces.

Kukurtza pastiprina asinsreci.

Laminarijas jeb jras kapostus nav vélams lietot, ja ir joda
nepanesamiba.

Negatavas melna pluskoka ogas var izraisit gremo3anas trakta
kairingjumu, dedzinaanu, sapes.

Meloni neiesaka ¢tlas slimniekiem, cukura diabéta slimniekiem un,
barojot bérnu ar kriti, jo zidainim var uzpusties véders.

Lietojot liela daudzuma muskatriekstu, var bit saindésanas —
miegainiba, halucinacijas, sirds ritma traucgjumi.

Paprika nav vélama slimniekiem ar paaugstinatu kunga skabes
daudzumu, gritniecém un jaunajam maminam, barojot ar kroti.
Nedrikst lietot paprikas seklas.

Persiki lietojami piesardzigi cukura diabéta slimniekiem, jo satur
daudz oglhidratu.

Glabajot spinatus istabas temperatira 1-2 dienas, veidojas slapekla
sali, kas veido methemoglobinu un mazina audu elposanu. Lietojami
tikai svaigi.

Vinogas nav vélams lietot, ja ir kolits, caurejas, védera uzpianas,
pastiprindta kunga sekrécija, &tla. Ipasa piesardziba jgievéro cukura
diabéta slimniekiem. Nedrikst lietot kopa ar pienu vai mineraladeni.

Auzas var radit sarezgijumus celiakijas slimniekiem.

Avenes nav ieteicamas podagras un nieru iekaisumu gadijumos, jo
satur purinvielas. Nedrikst &st aspirina astmas slimnieki, jo avenes var
provocét astmas lekmi.

Bruklenes jaed piesardzigi, ipadi, ja ir nosliece uz nierakmenu
veido$anos, ipasi oksalatu. Nav vélamas gritniecém, ja ir nieru
saslim$anas.

Burkani satur daudz karofinu, no kuriem veidojas A vitamins. Lielas A
vitamina devas ir feratogénas.

Grikus nedrikst &st, ja ir pastipringta asinsrece.

Irbeni nedrikst lietot uztura podagras slimnieki. Pastiprina asinsreci.



Kapostiem ir védera izeju veicinoa darbiba.

Kartupe|us nedrikst lietot bojatus (puvusus), ilgstosi saulg bijusus, jo tie
satur saloninu, kas ir indigs. Visvairak salonina ir kartupelu miza un
asnos.

Kiplokus nav vélams lietot gritniecém, epilepsijas slimniekiem.
Eteriskajam ellam ir kairino$a darbiba, var provocét alergiskas
reakcijas.

Nedrikst lietot sadigusas linséklas.

Marrutkus nedrikst lietot gastrita, enterita, glomerulonefrita un nieru
mazspéjas gadijuma.

Melno rutku nedrikst lietot podagras, gremosanas trakta iekaisuma
vai &las slimnieki.

Patersilus nedrikst lietot grutnieces, jo var izraisit abortu.

Nedrikst podagras, &tlas, nefrita, cistita gadijumos. Var veicinat
fotosensibilizaciju.

PiladZu ogas pastiprina asinsreci.

Selerija nav vélama gritniecém, jo var izraisit priekslaicigas
dzemdibas, var paaugstingt arteridlo asinsspiedienu un nieru
kairingjumu.

Sipoli var kairinat gremosanas trakta glotadu. Gritniecém var bit
dispeptiski traucgjumi.

Skabenskabes sali var veicinat urinpas|a iekaisumu un nierakmenu
veido3anos. Var paasinat &tlas slimibu vai gastritu.

Tomati veicina védera izeju, pastiprina zarnu peristaltiku.



LALU LTETOSANA, BAROJOT AR KRUTT



Daudzi medikamenti izdalas ar mates pienu, tapéc nonak
jaundzimusa organisma. Jo lielaka daudzuma tas izdalas ar pienu,
jo bistamak zidaini barot ar kroti. Sada situacija, kad matei jalieto
medikamenti, rekomendé nebarot ar kriti.

Janem vérg, ka ari nelieli zalu daudzumi, kas izdalas ar mates pienu,
var izraisit zidainim alergiskas reakcijas. Daudzu medikamentu
aprakstos noradits, ka nav zinams, vai izdalas darbiga viela ar mates
pienu. Ari §adu zdlu lietoSanas gadijumos iesaka partraukt barot ar
kroti.

Maminam, barojot ar kriti, pirms za|u lieto§anas vienmér vajadzétu
iepazities ar to lietosanas noteikumiem, pasi, pievériot uzmanibu
sadalai «lLieto$ana grotniecém, barojot ar kriti».

Gribu pievérst uzmanibu bieZak lietoto medikamentu grupam, kuru
lietoSana, barojot ar krut, ir stingri jakontrolé.

Lietojot narkotiskos pretsapiju lidzek|us, iesaka partraukt barot ar kruti.
Ja kadu no is grupas preparatiem lieto tikai vienu reizi, tas ir, vienu
devu un netiek turpingta ta lietodana, tad nav jGpartrauc barot ar
kroti.

Nenarkotiski pretsapju lidzekli jeb NPL tiek uzskafiti par drosiem,
talu, arf tos lietojot ilgstodi un/vai lields devas, iesaka atturéties barot
ar krgti. Ta, piemé&ram, acetilsalicilskabe (aspirins) lields devas var
zidainim radit metabolo acidozi. Tapat diklofenaka gela lietosana
zidi¥anas laika nav ieteicama, to nedrikst lietot uz krgfim un plasiem
adas apvidiem, jo darbiga viela labi uzstcas.

Antikoagulanti - varfarins un heparins — ir atziti par drosiem, tacu,
antiagregantu klopidogrélu lietojot, zidaina barosana ar kroti
japartrauc, jo tas izdalas ar mates pienu. Lietojot acetilsalicilskabi
mazas devas ka antiagregantu, var bt paaugstinats Reja sindroma
risks zidainim.

Nedrikst barot ar kriti, lietojot pretepilepsijas lidzeklus, jo tie liela
daudzuma izdalas ar mates pienu.

Antidepresantus lietojot, ari labak nebarot ar kriti, jo aprakstos
minéts, ka var but zidainiem nevélamas blaknes, kas raksturo $is
grupas preparatus.

Lietojot citostatiskos preparatus, nedrikst barot ar kruti, jo iesp&jams
iminsistémas nomakums zidainim.

Ari, lietojot imindepresantus, iesaka nebarot ar kriti, jo tie atkariba
no prepardta lieldka vai mazaka daudzuma ir mates piena.

Antibiotiku lieto$anas drosiba, barojot ar krti, ir atkariga no
konkréta preparata, cik liela daudzuma izdalas vai neizdalas

ar mates pienu. Ta penicilini, cefalosporini, klindamicins

izdalas niecigd daudzuma un nevarétu radit nopietnas sekas
jaundzimusajiem.

Ari makrolidu grupas antibiotikas - eritromicins, klaritromicins -
izdalas nedaudz ar mates pienu, un tos lietot islaicigi un nelielas
devas ir saméra drosi. Lietojot tetraciklinu, aminoglikozidu,
hloramfenikola grupas antibiotikas, nedrikst barot ar krtti to
raksturigo zidaina blaknu izpausmju dé|.

Lietojot sulfanilamidu grupas prepardtus, var but neliels dzeltes un
hemolizes risks zidainim. Ciprofloksacins liela daudzuma izdalas ar
mates pienu, fapéc barot ar kriti nedrikst.

Tapat nedrikst barot ar kroti, lietojot lidzeklus HIV virusu infekcijas
arstédanai. Ari citi pretvirusu lidzek|i atkariba no katra konkréta
prepardta lielakda vai mazaka daudzuma izdalas ar mates pienu.
Ta, remantadinu lietojot, nedrikst barot ar kriti, bet oseltamiviru -
jaapsver ieguvums un risks. Ari pretsénisu lidzek|us, barojot ar kriti,
labak nelietot.



Rekomendg izvairities no ilgsto3as antipsihotisko lidzek|u lieto3anas,
jo prepardti, kaut nelield daudzuma, ar mates pienu nonak zidaina
organismd, un tur darbiga viela un tas metaboliti var uzkraties, radot
zidainim blaknes, pieméram, letargiju, atcelSanas sindromu.

Lietojot antipsihotiskos lidzek|us, iesaka partraukt barot ar kruti, jo §is
grupas prepardti lielaka vai mazaka daudzuma izdalas mates pieng,
vai arf tas nav zindms, vai darbiga viela vai tas metaboliti izdalas

ar mates pienu. Lietojot antipsihotiskos lidzek|us un barojot ar krut,

ir novérotas ekstrapiramidaldas blaknes (parkinsonisma simptomi)
zidainim.

Vairums antihistamino lidzek|u darbigas vielas vai tas metabolitu
izdalas ar mates pienu. Par daziem nav pétijumu daty, tapéc, lietojot
§is grupas prepardtus, razotdji sievietém iesaka atturéties barot ar krati,
ipasi lietojot vecakas paaudzes prepardtus, kuriem ir izteikta sedativa
darbiba, jo var izraisit zidainim miegainibu un citas raksturigas
blaknes.

Kokaina lieto$ana izraisa zidainim uzbudingjumu, krampjus, vemsanu,
caureju. Amfetamins izraisa uzbudinamibu, miega trauc&jumus,

bet heroins - trici, vem$anu, baro$anas traucéjumus - ka redzams,
izteiktus toksiskus efektus. Metadons, kuru izmanto narkotiskas
atkaribas terapijd, lidz 80mg/diennakii neatstdj toksisku ietekmi uz
zidaini.

Etilspirts, ko satur alhokoliskie dz&rieni, izdalas ar mates pienu un var
izraisit zidainim toksisku iedarbibu — aizkavét augdanu, samazinat
piena izdali matei. Nikotins ari nonak mates piend un var veicingt

augianas aizturi. Nav vélams lietot lielas kafijas devas, barojot ar
krti, jo kofeins ari nonak mates piena.

Vairums no kardiologiskajiem lidzekliem izdalas ar mates pienu
lielaka vai mazdka daudzum@, bet par daziem nav pétijumu

daty, tapéc razotdji iesaka atturéties barot ar kriti. Tas attiecas uz
antiaritmiskiem, a un B adrenoblokatoriem, kalcija antagonistiem,
AKE inhibitoriem, angiotenzina Il receptoru blokatoriem (sartaniem)
un diurétiskajiem lidzek|iem. Diurétiskie lidzekli — tiazidi, furasemids —
lielas devas nondk mates piena.

Digoksins ari neliela daudzuma izdalas ar mates pienu, to
nepiecie$amibas gadijuma, ievérojot piesardziby, tas ir, sekojot
ietekmei uz zidaini, var lietot, barojot ar kriti.

Teofilins izdalas ar mates pienu lield daudzuma, zidainim var bt
uzbudingjums. Nav vélams lietot, barojot ar krtti, efedrinu saturo3os
[idzeklus, jo tie ari nonak mates piend un var radit zidainim miega
traucg&jumus, uzbudinajumu. Pseidoefedrins |oti maz izdalas ar mates
pienu, tapéc, ievérojot piesardzibu, to saturosos lidzek|us var lietot.

H, receptoru blokatori — cimetidins, famofidins, ranitidins — nedaudz
izdalas ar mates pienu, tadu nav zinojumu par to kaitigo ietekmi

vz zidaini. Tomér raZotdji rekomendé labak atturéties lietot $os
preparatus, barojot ar krtti, vai pat partraukt barot ar krtti. Par
visdro$ako uzskata famotidinu.

Omeprazols nelield daudzuma izdalas ar mates pienu. RaZotdji
uzskata, ka, lietojot terapeitiskas devas, tas ir zidainim dross. Taéu
pantoprazols, rabeprazols, omeprazols un lansoprazols izdalas ar



mates pienu, un razotdjs iesaka attiecigi izvéléties vai nu nelietot
preparatu, vai nebarot ar kruti.

Lidzek|us ar M-holinoreceptorus blokejosu darbibu - atropinu

un tam lidzigos savienojumus vai ari Atropa belladonna augu
saturoos lidzeklus, kurus izmanto ka kunga sekréciju mazino3us

un spazmolitiskos lidzek|us,— ari neiesaka lietot, barojot ar kruti,

jo izpauzas to M holinoreceptorus blokejosie efekti zidainim. Ari
papaverinu neiesaka lietot, barojot ar kruti. Janem vérg, ka daudziem
preparatiem ka blakne ir M holinoreceptoru blokgjo3a darbiba. Arj,
§adus lidzek|us lietojot, jGievéro piesardziba.

Estrogénos hormonus saturosie lidzekl|i un bromkripfins var nomakt
piena produkciju.

Glikokortikotdi, ipasi ilgstosi lietoti un lielas devas, var nomakt
jaundzimusa virsnieru funkciju.

Hormonalos kontracepfivos lidzek|us iesaka nelietot, barojot ar krati,
ka ari 6 ménesus péc dzemdibam.

Barojot ar kriti, nav vélams lietot jodu saturosos lidzek|us, jo

jods ar mates pienu nondk zidaina organisma un var ietekmét
vairogdziedzera funkciju. Tapat nerekomendé lietot lielas devas D
vitaming, jo tas var radit jaundzimu3ajiem hiperkalcgmiju.
Baro3ana ar kriti japartrauc, lietojot radioaktivas vielas saturoos
lidzek|us, kamér beidzas to pusizvades periods.



19. tabula. Zalu lietosana, barojot ar kriti

Medikaments

LietoSanas nosacijumi, barojot ar kriti

Pretsapju lidzekli

narkotiski pretsapju lidzekli

lesaka partraukt barot ar kriti, iznemot gadijumu, ja lietota tikai viena deva un
netiek turpindta lietosana

nenarkotiski pretsapiju lidzekli

Drosi, barojot ar kriti, ja netiek lietoti ilgstosi un/vai lielas devas

acetilsalicilskabe

Lielas devas var radit metabolo acidozi zidainim

diklofenaka gels

Lietodana zidisanas laika nav ieteicama, nedrikst lietot uz krfim un plasiem Gdas
apvidiem

Antikoagulanti

varfarins, heparins

Drosi prepardati

klopidograls

Nedrikst barot ar kruti, prepardts izdalas ar mates pienu

acetilsalicilskabe

Lietojot k& antigregantu, var paaugstinat Reja sindroma (Reye syndrome) risku
Zidainim.

Pretepilepsijas lidzekli

Nedrikst barot ar kriti, preparats izdalas ar mates pienu

Antidepresanti Neiesaka barot ar kriti, iesp&jamas blaknes zidainim
Pretaudzéeju lidzekli

citostatiki Nedrikst barot ar kriti, iespgjams imGnsistemas nomakums zidainim
imtndepresanti lesaka nebarot ar kriti, var izdalities ar mates pienu

Antibakterialie un pretvirusu lidzekli

penicilini, cefalosporini, klindamicins

Izdalas niecigd daudzuma@, nevarétu radit nopietnas sekas jaundzimu3ajiem

eritromicins, klaritromicins

Ir saméra drosi lietot islaicigi un nelielas devas, izdalas nedaudz ar mates pienu

tetraciklinu, aminoglikozidu, hloramfenikola grupas

Nedrikst barot ar kriti

sulfanilamidu grupa

Var bt neliels dzeltes un hemolizes risks zidainim

ciprofloksacins

Nedrikst barot ar kriti

HIV infekcijos arstésanas lidzekli

Nedrikst barot ar kriti

remantadins

Nedrikst barot ar kriti

oseltamivirs

Lietojot jGapsver ieguvums un risks

pretsénisu lidzekli

Nedrikst barot ar kriti




Medikaments

LietosSanas nosacijumi, barojot ar kriti

Anksiolitiskie lidzekli jeb trankvilizatori

Neiesaka barot ar kriti, iespgjamas blaknes zidainim, pieméram letargija,
atcel$anas sindroms

Antipsihotiskie lidzekli

Neiesaka barot ar kriti

Antihistaminie lidzekli

Neiesaka barot ar kriti, iesp&jamas ekstrapiramidalas blaknes zidainim

Narkotiskas vielas

kokains

Nedrikst barot ar kriti; izraisa zidainim vzbudingjumu, krampjus, vem3anu, caureju

amfetamins

Nedrikst barot ar krtti; izraisa zidainim trici, vemsanu, baro$anas traucgjumus

heroins

Nedrikst barot ar krtti; izraisa zidainim uzbudinamibu, miega traucgjumus

metadons

|zmantojot narkotiskas atkaribas terapija, lidz 80mg,/diennakii neatstaj toksisku
ietekmi uz zidaini

Atkaribu izraisosas vielas

etilspirts Nedrikst barot ar krtti; aizkavé zidaina auganu, samazina piena izdali matei
nikotins Neiesaka barot ar kriti; veicina augdanas aizturi
kofeins Nav vélams lietot lielas devas

Kardiovaskularo sistemu ietekméjosie lidzekli

antiaritmiskie, o un B adrenoblokatori, kalcija
antagonisti, AKE inhibitori, angiotenzina Il receptoru
blokatori, diurétiskie [idzekli

Nedrikst barot ar kroti; izdalds ar mates pienu

|zdalas ar mates pienu nelield daudzuma, var lietot nepieciesamibas gadijumg,

digoksins nemot vérd ietekmi uz zidaini

Bronholitiskie lidzekli

teofilins Neiesaka barot ar kriti; izdalas ar mates pienu, var radit uzbudinamibu
efedrins Neiesaka barot ar kriti; izdalas ar mates pienu, var radit uzbudinamibu

pseidoefedrins

|zdalas ar mates pienu nelielad daudzuma, var lietot nepieciesamibas gadijuma,
kontrolgjot ietekmi uz zidaini

Kunga skdbes sekréciju mazinosie lidzekli

cimetidins, famotidins, loratadins, ranitidins

|zdalas ar mates pienu nelield daudzuma, nav zinojumu par kaitigu ietekmi uz
zidaini

famotidins

Visdro3akais no grupas




Medikaments

LietoSanas nosacijumi, barojot ar kroti

omeprazols

Izdalas ar mates pienu nelield daudzumg; lietojot terapeitiskds devas, ir dross
zidainim

pantoprazols, rabeprazols, esomeprazols un
lansoprazols

Nedrikst barot ar kriti; izdalas ar mates pienu

M holinoblokatori

Neiesaka barot ar kriti; izpauzas M holinoreceptorus blokgjosie efekti zidainim

Hormonadilie lidzekli

estrogénos hormonus saturodie lidzekli, bromkriptins

Var nomakt piena produkeiju

glikokortikoidi

Var nomakt jaundzimusa virsnieru funkciju

hormondlie kontracepfivie lidzekli

lesaka nelietot, barojot ar krti un 6 ménesus péc dzemdibam

Citu grupu preparati

jodu saturosie lidzekli

Neiesaka barot ar kriti; var ietekmét zidaina vairogdziedzera funkciju

D vitamins

Lielas devas var radit hiperkalcgmiju jaundzimu3ajiem

radioaktivas vielas

Japartrauc baro3ana ar kriti, kamér beidzas vielu pusizvades periods




LIDZEKLL, KAS VAR NEVELAMT TETEKMET JAUNDZIMUSOD



Ir daudzi medikamenti, kam nav teratogénas dabas, tady, ja
gritniece tos lieto ped&ja trimestri vai isi pirms dzemdibam

un lield daudzumag, tie var nevélami ietekmét jaundzimusa
veselibu. Ta jaundzimu3a augianas aizturi var radit 3
adrenoblokatori un imindepresanti. Savukart benzodiazepinu
rindas prepardti, kurus lieto ka trankvilizatorus, var radit
jaundzimuso miegainibu, zianas trauc&jumus, hipotermiju.
Zobu un kaulu aug$anas aizturi - tetraciklina grupas
antibiotikas. Aminoglikozidu grupas antibiotikas, vankomicins
rada dzirdes bojdjumu, bet hloramfenikols — «peleka
jaundzimusa sindromu» (asinsrades traucgjumus). Nitrofurdnu
grupas prepardti — hemolitisko anémiju. Tiazidu rindas
diuretiskie lidzekli — trombocitopeniju.

Asino$anas risku un hemoragiskus izsitumus jaundzimu3ajom
var veicindt acetilsalicilskabe (aspirins) un citi NPL, rifampicins,
pretepilepsijas [idzekli, antikoagulanti. Turklat heparina lieto$ana var
radit kalcija deficitu gan matei, gan bérnam.

Fluorhinolonu grupas preparatu lietoana grotniecei pédéja
gritniecibas trimestri var nelabvéligi ietekmét jaundzimu3a locitavu
skrim3|a attistibu. Hlorohina lieto$ana var veicinat retinopdatijas
atfistibu jaundzimu3ajam.

Orlistats var radit jaundzimu$ajam caureju un vitaminu trokumu.
Savukart, matei lietojot vitaminus C, B, B,, B, PP, folskabi,
jaundzimu3ajam var rasties dermatits, bet dzelzs preparati,
lietoti pirms dzemdibam, var jaundzimu3ajam radit gremo$anas
traucéjumus, caureju vai aizcietéjumus.

Bradikardija novérota jaundzimudajam, ja gritniece lietojusi 3

adrenoblokatorus, kalcija antagonistus diltiazemu vai verapamily,
savukart elpodanas nomakums novérots jaundzimu3ajam péc
trankvilizatoru jeb anksilotisko lidzeklu, neiroleptisko lidzek|u,
opioido analgétisko lidzek|u, vietgjas anestézijas lidzeklu (lidokaina),
spazmolitisko (teofilina) atvasingjumu lietosanas.

Tahikardija novérota, ja lietoti efedrins, kofeins (kafija lield daudzuma
vai vairakas tasites diena).

Muskulu spazmas, uzbudingjums jaundzimu3ajam novéroti, ja lietoti
amitriptilins, klomipramins.

Hipoglikémija novérota, ja gritniece lieto hipoglikemiskos lidzek|us.
Jalieto piesardzigi vai bez ipadas vajadzibas, gritniecém nav
vélams lietot dzimumhormonus vai dzimumhormonu veido3anos
ietekm&josos lidzeklus, jo Sie lidzekli ietekmé dzimumformé&sanos un
dzimumdziedzeru attistibu. Zinots, ka estrogénie hormoni var izraisit
testis atrofiju virieu dzimuma auglim.

Atkariba no to lieto3anas ilguma un daudzuma §is vielas var
nelabvéligi ietekmét jaundzimu3a veselibu, ja matei gratniecibas
laika ar tam bijusi saskarsme. Saja grupa minamas kancerogénas
vielas. Pat ja tas nonak grotnieces organisma nelield daudzumg, tas
var veicinat Jaundabiga audzéja atfisfibu jaundzimusajam, jo auglis
sanem daudz lielaku is vielas devu, atbilstosi savam svaram.

Ka potencidli kaitigas vielas minéti smago metalu - sving,
dzivsudraba, arséna, kadmija - savienojumi.

Gritniecém rekomendé sadzivé izvairities no toksiskam vielam,
alerg@niem un ari no fungicidiem.



20. tabula. Lidzekli, kas var nevelami ietekmét jaundzimuso

Vielas nosaukums Kaifiga iedarbiba uz jaundzimuso

B adrenoblokatori, imGndepresanti Jaundzimusa augsanas aizture

benzodiazepini Miegainiba, zisanas traucéjumi, hipotermija
tetraciklina grupas antibiotikas Zobu un kaulu aug$anas aizture

aminoglikozidi, vankomicins Dzirdes bojajums

hloramfenikols «peléka jaundzimuid» sindroms (asinsrades traucgjumi)
nitrofurdni Hemolitiska anémija

tiazidu rindas diurétiki Trombocitopénija

acetilsalicilskdibe un citi NPL, rifampicins, pretepilepsijas lidzekli, anfikoagulanti Asinosanas risks un hemoragiski izsitumi
heparins Kalcija deficits matei un bernam

fluorhinoloni Locitavu skrimg|a atfisfibas trauc&jumi

hlorohins Retinopditijas affistiba

orlistats Caureja, vitaminu trokums

C, B, B,, B, PP vitamini, folskabe Alergisks dermatits

dzelzs preparati Gremosanas traucéjumi, caureja vai aizcietgjums
 adrenoblokatori, diltiazeéms, verapamils Bradikardija

trankvilizatori, neiroleptiki, analgétiki, lidokains, teofilina atvasingjumi Elpo3anas nomakums

efedrins, kofeins (liela daudzuma) Tahikardija

amitriptilins, klomipramins Muskulu spazmas, uzbudingjums
hipoglikeémiskie [idzekli Hipoglikemija

estrog@nie hormoni Testis atrofija virie3u dzimuma auglim
kancerogénas vielas Var veicinat Jaundabiga audzgja atfisfibu jaundzimuiajam
svina, dzivsudraba, arséna un kadmija savienojumi Potencidli teratogénas vielas

toksiskas vielas, alergéni, fungicidi Potencidli teratogénas vielas
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