Muguras problemas gados jauniem
pacientiem



gados jauns
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Britu personala attistibas instituta
petijums

Cilveka darba dzive ir tikai pieci gadi,
kad vins netiek uzskatits ne par
vecu, he par jaunu, - tas ir vecums
no 35 - 40 gadiem



Jauns vai vecs

e Lidz 36 gadi - jauns un perspektivs
* Pec 36 gadi - vecs un neperspektivs






statistika

e otrs biezakais arsta apmekléjuma iemesls

* biezakais darba nespéjas iemesls 40 -50 g.v.

* vairak ka 80 % cilveku dzives laika vismaz
reizi sastopas ar muguras sapem



Muguras sapes




Muguras sapju arstésana

multidisiplinara nozare.



Slavenaka no cilveka
sastavdalam

* Gimenes arsti

* Neirologi

* Fizioterapeiti
 Manualais terapeits
e Ortopédi, neirokirurgi
* Psihologi

* Algologi

* Adatu terapeiti

e Sarlatani



Katram sava teorija ---

Kurs pirmais ---

kirurgs - noteikti izoperés
neirologs — farmacijas efektivitati

fizioterapeits — muskulu asimetrija

kineziologs — iekséjie organi

manualais terapeits - sakartos
diskus

izbidijusos



Kapéc mugura ir sarezgita ?

Skriemeli

Starpskriemelu diski

Locitavas

Muguras smadzenes

Nerui " kustiba
Asinsvadi

Muskuli

Saites



kustiba




arstésanas
veiksmes atsléga

* Saprast galveno sapju iemeslu

* |zveleties pareizo arstesanas veidu



Probléma tur kur sap (mugurkaula patalogija)

Atstarojosas sapes
Biomehaniskas izmainas
Somatizacija



Stress, trauksme
un
muguras sapes



Design Deliverables




stress

* rada pastaviqu muskulatiras
sasprindzinajumu ar hipoksiju, kas
ietekmeé audu degenerativas izmainas

* rada paaugstinatu kortizola limeni,
kas kavé normalu saistaudu attistibu,
elasticitati.




Pastavigs stress laika gaita rada kadu no
somatiskam slimibam

emocijas

\4

organu sistemas



izliekumi

* lordoze
— kakla

» kifoze
— krGsu

 |lordoze
— jostas

e Kifoze
— krustu
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balanss
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Muguras iegurna balanss

a. normal b. retroversion C. anteversion




ANATOMUA






kustibu segments

e skriemelis

e starpskriemelu
disks

* |ocitava




Starpskriemelu disks
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Disks - fakti

Satur 80 % udens

Nav asinsvadi (lielaka avaskulara struktara )

Nav sapju receptori
Barojas no skrimsla



Satur 80 % udens

Ja cilvekam nav
savi merki un sapni,

tad vins ir tikai
vertikali stavosa pelke .
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DISKA TRUCE

* DISKA GREDZENA PLISUMS

« NERVA SAKNTTES KOMPRESIJA







Diska bojajuma pakapes

protrizija

ésanas

velv

ekstrizija

sekvestrs
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Truces lokalizacija




KLINIKA




KLINIKA

SAPES MUGURA
IZSTAROJOSAS SAPES PA NERVA GAITU
JUSANAS TRAUCEJUMI

MUSKULA SPEKA IZMAINAS



Muguras sapju arstésana

psihoterapija

kirurgija

fizioterapija
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LOCITAVU SAPES s

Synovial
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Slodzes sadalijums




Inervacija

Locitavu




Locitavu inervacija

Sympathetic
Qanghon

Vertebra! a

Gray ramus

communicans

Anterior pnmary division
(ventral ramus)

——_ Interveniebral

disc
Recurrent
meni al n
Posterior primary division nge
(dorsal ramus)
Mixed spinal nerve
Supernor - Epidurat
articular facet

Dura mater . \ x



FASESU SAPES
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Locitavu sapes
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arstesana

Radiofrequency
Ablation
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Locitavu blok
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Muguras stabilizatori

saites musku!i




Spondilolistéze

*Augstak esosa skriemela
noslidéjums par zemakesoso
skriemeli

QR Ly

Os sacrum

/AN



e 1782.g. belgu akusieris Herbinauh.

e 1882.g. vacu izcelsmes akusieris Franz
Ludwig Neugebauer



Spondilolisteze un sondilolize

* 6% no populacijas

* Sievietem 5 - 6%

* Viriesiem 2-3%

* Eskimosiem 50%

* Afroamerikaniem <3%



Spondilolisteze
lizes del




Spondilolize




Sapes jostas dala

Pseidoradikularas sapes ar izstarojumu uz
sezas rajonu, augsstilbu mugurejo virsmu

lerobezota fleksija jostas dala

Gaita ar nedaudz saliektam kajam celu un
guzas locitavas

Palielinata jostas dalas lordoze
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Spondilolisteze- ptoze




Spondilolisteze




Ka noveco mugurkauls ???




kaskade

Diska bojajums
Segmenta kustigums

Hipertroféjas dzeltena saite
Hipertroféjas locitavas

Nerva nospiedums



DISKA DEGENERACIJA

 MAZINAS DISKA AUGSTUMS
e SKRIEMELU VIRSMU SKLEROZE
e OSTEOFITU RASANAS




DISKA DEGENERACIJA

 MAZINAS DISKA AUGSTUMS
e SKRIEMELU VIRSMU SKLEROZE
e OSTEOFITU RASANAS

DISKA }
DEGENERACIJA




mugurkaula novecosana

e b, |







Hipertrofija no
diska puses

Hipertrofija no
locitavas puses




Spondilartroze




Laterala stenoze




Laterala stenoze




SPINALA STENOZE




Degen. disks +locitavu palinasanas
kanala sasaurinasands un nerva saspiedums




Sarkanie karogi

Drudzis vai neskaidrs svara zudums

Maza iegurna organu darbibas traucéjumi
Anamnézé audzéjs

Progreséjoss neirologisks bojajums

Gaitas traucejumi, notirpums starpenes raj.












SPINALA STENOZE




Biezakie jautajumi

Asteskaula deformacija un dzemdibas ?
Diska truce un grutnieciba, dzemdibas?
Skolioze un grutnieciba, dzemdibas?

Péc mugurkaula stabilizacijas — dzemdibas?



sakrolleaka loc.
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Sakroileaka loc.

 Nestabilitate
e Artroze




Radiologiska atradne

Bone touching Unaffected
bone side
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arstésana




