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Potencialie riski sievietem —
bistamie miti

» Kardiovaskularais risks sievietem ir zemaks
neka virieSiem

* Jebkada hormonala terapija 1r bistama, jo
paaugstina trombemboliju/insultu risku

* Menopauze 1r paradiba, kura “neko nevar
mainit” un “neko nevar darit”.
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Kardiovaskularais risks Sievietem?

« Kardiovaskularas saslimsanas (KVS) nonavée
vairak neka 460,000 sievietes gada — katru
mintti viena.

« KVS nonave vairak sieviesu neka 5 citi
mirstibas 1iemesli kopa

» Katrai tresajai sievietel ir kada KVS forma

CARDIOVASCULAR
THORACIC INSTITUTE

USC



Naves iemesli Eiropa

VirieSi Sievietes

Respiratory disease Respiratory disease Injuries and poisoning
7% Injuries and poisoning 6% 504,

12%

Other cancer 11% Other cancer 9%

Breast cancer 3%
All other causes Lung cancer 2%
17% Colo-rectal cancer 2%
Stomach cancer 1%

18%

Lung cancer 6%

Colo-rectal cancer 2%

Stomach cancer 2%

Other CVD
11%

Other CVD
15%

Coronary
heart disease
21%

Coronary
heart disease
22%

Stroke
11% 17%

Stroke

Allender S, et al. European cardiovascular disease statistics, edition 2008

All other causes



Mortality Rates in Women

At Every Age, More Women Die From Heart Disease Than From Cancer
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Koronara sirds slimiba ir galvenais sievieSu naves iemesls

1 no & sievietem vecuma no 45-54 gadiem Ir KSS, bet
vecuma péc 65 gadiem S§1 attieciba mainas 1 no 3

IpasSi pieaug KVS mirstiba sievietém vecuma no 35 Iidz 44
gadiem - kops 1997.gada par 1.3% gada

Ja sievietel 1r konstatéta KSS, 1znakumi ir mazak labveligi
ka virieSiem ( hospitala mirstiba - 16% pret 11%)

Myocardial Infarction Triage and Intervention Registry



Agrina mirstiba pec M|

7 384878 pacienti

B Womer s (155,565 sievietes un
£ 229,313 virie$i) tika
5 20 e ieklauti Nacionalaja Ml
Registra 1994 - 1998
P&c M jaunakam
E sievietém ir augstaka
g hospitala mirstiba

neka atbilstosSa
vecuma virieSiem

<50 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89
Age (years)

Korelacija starp vecumu un dzimumu — statiski nozimiga (p<0.001)

Vaccarino V. et al. N Engl J Med 1999; 341(4): 217-225.



KV'S sastopamiba pec vecuma un

dzimuma

ASV, NHANES: 1999-2004
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KSS, sirds mazspéja, insults,
hipertensija

71.3 75,1
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83,0

39,1 39,5
14,8 9.4
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NHANES, National Health and Nutrition Examination Survey

NCHC, North County Health Services

NHLBI, National Heart, Lung, and Blood Institute
AHA. Heart Disease and Stroke Statistics—2008 Update.
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Faktl

- Analizejot fatalu kardiovaskularu notikumu risku 10
gadiem ar SCORE sistemas palidzibu, riska nobide
sievietem , salidzinot ar virieSiem, 1ir 10 gadi:

60 gadus vecai sievietei ir identisks risks ka 50 gadus
vecam virietim!

- Slevietel, kural jau Ir bijis MI, seviski, ja ir arT
cukura diabéts, risks 1r 2x lielaks neka virietim
Saja pasa situacija.

- Sievietem, kuras lieto kontraceptivos medikamentus

un HAT un ar1 smékeé, strauji pieaug KV notikumu
risks.



Faktl

Sievietes procentuali mazak tiek nosutitas uz
funkcionalajiem testiem, seviski slodzes testu

Vel mazak — uz citam 1izmeklésanas metodem
( MPI1, CT, KG)

Tiek aizkavéta savlaiciga diagnostika un arstéSana
Sievietes procentuali mazak sanem Aspirinu un statinus

Sieviet€ém kopuma 1r lielaks naves vai Ml risks



Koronara sirds slimiba

sirds valnagarteriju stenozejosa
ateroskleroze, kuras rezultata
netiek nodroSinata pilnveértiga
miokarda apasinoSana



Kada vecuma sakas ateroskleroze?

Koronaras artérijas
A gy, AT TR Skérsgriezums — laba
- o 5 koronara artérija
vidusdala 50 gadus
vecai sievietel.

Ateroma ( 60% Idmena
sasaurinasanas)

T limfocitu infiltracija
adventicija

Ldmens

Source: J Invasive Cardiol @ 2009 Health Management Publications, Inc



Aterosklerotiska plaksne

Koronaras artérijas
segments — LAD vidéja
dala 49 gadus vecam
virietim.

Liela ateroma ( 50%
stenoze)

T limfocrttu infiltrati

e

g T
* e

Source: J Invasive Cardiol © 2009 Health Management FPublications, Inc



Atskiribas???

Tas pats

 Patologiskais substrats tiem, kas mirusi no AMI

* Kliniskie sindromi

* Akttu bojajumu veids un bieZzums

* Aterosklerotiskas plaksnes uzbuve

* Attieciba starp slimibas aktivitati un stenozes lielumu

Aterosklerozes patogenéze virieSiem un sievietém ir
vienada!

Ja patogenéze ir vienada, kas nosaka
dzimumu atSkiribas???



The Difference Between Women & Men



Atskiribas!!!

* Pirmsmenopauze sievietes ir rezistentas pret aktivas
iekaisigas aterosklerozes attistibu, ka art pret citiem
faktoriem, kas 1etekmeé aterosklerotiskas plaksnes
veldosanos

* Plaksnites plisums un AKS tiek attalinats, Iidz ar to
veildojot dzimumu atSkiribas pacientu saslimstibas
vecumam

* Menopauze sieviet€ém novero izteiktaku un plasaku
iekaisigu aterosklerozi koronarajas artérijas ka
viriesiem, kas palielina akutu koronaru notikumu
iespeju, ta pasliktinot prognozi.

J. Invasive Cardiology 2009@Health Management publications



Aterosklerotiska plaksne

Source: J Invasive Cardiol © 2009 Health Management Publications, Inc

Labas koronaras artérijas
distals segments 78 gadus
vecai sievietei

Aterosklerotiska plaksne
( 50% stenoze)

ar plaksnes plisumu
un intraintimalu trombu
Kalcinati

Lidmens



AtSkiribas!!!

Adventitial Inflammation
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e I I I — ne tik aktiva ateroskleroze ka
0w s e e | viriesSiem Saja pasa vecuma
_‘ Calcification Menopauze process progrese,
s =0p0) . iesaistot apjomigakus koronaro
g — artériju rajonus, sasniedzot
2 . Fomelcs maksimumu 80-90 gados, kad
i apméram 35 % visu koronaro
O T 30-39 " 40-49  50-59  60-69 | 70-79 "79 segmentu ir aterosklerotiski.
Age Range
Atheroma e Nave sievietém péc 70 gadu
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3= — I I | remaes artérijas neka virieSiem
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IUIE{]SCEDG Source: J Invasive Cardiol & 2002 Health Management Publications, Inc.



KSS izpausmes sievietem

”AtipIskI” simptomi, kuri biitu janem vera:

» Prodromas faze: neraksturigs nogurums,
miega trauc€jumi, elpas traikums, gremosanas
trauc€jumi, vajums, 51rdsklauves smaguma

sajuta rokas.

» Akuta situacija: elpas trikums, vajums, auksti
sviedri, nogurums, slikta diSa, smagums
rokas, muguras sapes.




AKS sindroms

Ar1 AKS gadijuma sievietém ir citadas sudzibas un to
raksturojums,
Biezak 1r nestabila stenokardija, neka MI
Ta ka sievietem KSS 1r lielaka vecuma,
biezak sastopamas blakus saslimSanas:
- cukura diabets, hipertensija, sirds mazsp¢ja,
cerebrovaskularas slimibas,
- augstaki holesterina raditaji, 11dz ar to novero
varrak komplikaciju.
Augstaka kopé€ja mirstiba

Hochman at al. NEJM 341:226, 1999



AtSkiribas???

- SievieSu dzimumhormons — estrogens
paaugstina ABLH ( arT1 normas 1r atSkirigas!)

- Estrogéna produkcija 1r visaugstaka
reproduktivaja vecuma ( Iidz menopauzei
sievietes 1r vairak pasargatas no KSS)

- Sievietém art TG 1r augstaki neka virieSiem,
ple tam ar vecumu un svara pieaugumu gan
TG, gan KH 1r tendence palielinaties.

J. Invasive Cardiology 2009 @Health Management publications



Endotelija disfunkcija menopauze
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Kardiovaskularo slimibu

riska faktori
* Modificéjamie  Nemodificéjamie
— Smeékesana _
.. — KSS anamnéze

— Dislipidémija . .
Augsts ZBL-holesterins — (iimenes anamnéze
Zems ABL-holesterins — Vecums
Augsti trigliceridi — Dzimums

— Paaugstinats asinsspiediens

— Cukura diabéts

— Palielinats svars un aptaukoSanas
— Neracionals uzturs

— Mazkustigums

— Liels alkohola paterins

Pyorala K et al. Eur Heart J 1994;15:1300-1331.



Riska faktori, kas ipasi paaugstina
KSS risku sievietem

INTERHEART STUDY

- Cukura diabeéts (ar1 pirms menopauzes)

- SmekeSana (biezak jaunam sievietem)

- Paaugstinats asinsspiediens

(vairak sieviet€ém péc 65 gadu vecuma)

- ZBLH ( sak paaugstinaties péc menopauzes)

- TG (sievieteém 1r augstaki neka virieSiem jebkura vecuma)

Anand, SS. et al. Eur Heart J2008;29:932-940



Riska faktori, kas ir nozimigaki
sievietem
« Metabolais sindroms - t.s.”v&dera tauki”, paaugstinats

asinsspiediens, paaugstinats cukura Itmenis asinis,
paaugstinats trigliceridu Iimenis

 Stress un depresija - ictekmé sievietes sirds veselibu
vairak neka virieSiem. Depresija apgriitina 1esp€ju
1everot pareizu dzivesstilu, ieveérot regularu
medikamentu lietoSanu

e Zems estrogéna limenis menopauze ir nozimigs riska
faktors




SmekeéSana kopa ar oralas kontracepcijas
lidzeklu lietoSanu butiski paaugstina
trombozu risku, tapec 10 reizes
paaugstinas stenokardijas, insulta vai citu
sirds un asinsvadu saslimSanu risks.

KVS slimibu attistibas 1esp&jamiba picaug
Iidz ar vecumu.

Partraucot smeket, risks divu gadu laika
samazinas uz pusl




KS'S riska atkariba no KMI

Relative Risk

=
1 i 2 A 4 ' i 2 A 'Y i A L 2 1 i 5 2 2 i )

20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32
Body Mass Index (kg/m?)

—&— Hypertension CHD —#&— |schemic stroke

—&— Pulmonary embolism —#%— Type 2 diabetes mellitus

Source: AmJ Lifestyle Med © 2008 Sage Publications




Palielinats svars

* KVS slimibu risks paaugstinas, pieaugot kermena svaram

« Pacientiem ar aptaukoSanos ir augstaka hipertensijas,
miega apnoe, insulta, KSS, sirds mazsp€jas, aritmiju un
peksSnas naves Incidence

 Papildus ieprickSmin&tajam, aptaukoSanas 3-6 reizes
palielina cukura diabgta attistibas risku, ka ar1 nieru
mazspéejas risku — slimibas, kas dramatiski palielina jau
esoSo augsto fatalu un nefatalu KV notikumu risku

Poirier P, Giles TD, Bray GA, et al. Pathophysiology, evaluation and effect of weight loss.
Circulation 2006 ;113 :898-918.
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Riska limenis saistiba ar smekeésSanu,
hipertensiju un hiperholesterinemiju

Hipertensija

X3
/\
x1.6 x4
SmekeSana

Augsts holesterina Iimenis
( 8.5 mmol/l)

Poulter N et al., 1993



ESC Guidelines for NSTE ACS

Recommendations for women

Women should be evaluated and treated in the
same way as men, with special attention to co-
morbidities (1-B).

European Heart J 2007; 28, 1598-1660



KSS arstesanas principi

» Medikamenti
* Revaskularizacija
» Riska faktoru modifikacija

* Dzivesstila maina
( nesmeket, sportot, pareizi est)



Medikamentoza arstesana

Aspirins, Klopidogrels
Hipolipidemiskie preparati
B blokatori

AKE inhibitori, ARB

Ca antagonisti

Nitrati

Omega — 3 taukskabes
Metabolie modulatori

( LKB Stabilas stenokardijas vadlinijas 2007)



Hormonus aizvietojosa terapija

Tik vienkarsi 7?7
KVS profilaksel HAT nav piemé&rota

Lidzsvars starp ieguvumu un risku
Kurs izlemj — kardiologs vai ginekologs?



KSS risks, lietojot HAT

WHI Analysis: Adjusted Risk for ' HE HEART

CHD According to Baseline Use of
HRT and CRP and IL-6

HRT increases inflammatory markers;
elevated markers increase risk for CHD

OR (95% CI) by Biomarker Tertile

Low Intermediate High
C-reactive protein’
Current users 1.0 2.4 (0.9-6.8) 2.4 (0.9-6.5)
Nonusers 2.6 (1.0-6.7) 2.8 (1.0-7.7) 3.3 (1.2-9.5)
Interleukin &'
Current users 1.0 1.4 (0.6-0.3) 2.3 (1.0-5.0)
Nonusers 1.5 (0.7-3.2) 2.2 (1.1-4.6) 2.4 (1.1-5.0)

CI = gonfidenc interval; OR = odds ratio

T Tertile defined &6 low (< 0.14 mg/dl); intermediate (0, 14-0. 38 mg/dL); and high (> 0,38 ma/dl)
$ Tertile defined 25 low (< 1.20 pg/mL); intermediate (1,20-1.86 pa/dL); and high (> 1,86 pg/dL)

Pradan AD, et &, JAMA. 2002: 268:980-987 M MedscapeCME Cardiology

Estrogéns stimulé
CRP veidoSanos
aknas, bet
paaugstinats
C reaktiva proteina
limenis ir ciesi saistits
ar aterosklerozes un
KVS risku.



HAT — val un kad???

Hormone Therapy (HT) O; HEART

Decision-Making Flowchart _
9 HAT jalieto tikai, lai
Significant symptoms of menopause {moderate-to-severe hot flashes, night sweats)? mazinatu menopauzes
simptomus.
Free of contraindications to HT and no h/o CHD, stroke, or TIA? o
AND | Nav indikaciju HAT
No increased risk for stroke (< 10% by Framingham stroke score)?

] ] o lieto$anai KVS

Assess CHD risk and years since last menstrual period profilaksei!

Years Since Last Menstrual Period Rl—.lpigl jaapsver riSka un
£3 6 to 10 > 10
Very low (< 5%) HT 0K HT 0K Mo HT ieguvuma attieciba!

Low (5% to < 10%) HT 0K ;mﬂ,wﬂfﬂmm Lol HAT nav vélams uzsakt
Moderate (10% to 20%) | . HIOK o H1 > 10 gadus péc
High (maore than 20%) hatllil

CHD Risk Over 10 Years
{Framimgham CHD Risk Soore)

menopauzes iestasanas
DECISION ABOUT DURATION OF USE: continued moderate-to-severe symptoms;
patient preference; weigh baseline risks for breast cancer vs osteoporosis

adaptad from: Mansan J and Bassuk 5, Nermeon's Pranciplee of fatiendd Madhcins, MoGraw Hill; 2008




Nedaudz apkopojums:

Literaturas dati ir un paliek pretrunigi

Lietojot HAT atzim€ mazak blaknu un mazaku
risku, bet saglabajas paaugstinats risks
problematiskajas populacijas

Dala So medikamentu (un ar1 rekomendacijas)
ir orientétas uz praktiski veselam sieviet€ém

Dzives stils 1r un paliek galvenais veselibas
garants + respektejot genetisko mantojumu



Eiropas vadliniju
definetie terapijas merki

Augsta riska individiem

e TA <130/80 mmHg

e KH <4,5 mmol/l, <4,0

e /BLH <2,5 mmol/l, <2,0

o Glikozet. d. <6,0 mmol/l un HbAlc <6,5 %

Eiropas Hipertenzijas biedribas vadlinijas 2007,
Eiropas Kardiologijas biedribas profilakses vadlinijas 2007



Dislipidemijas korekcijas merki

Pacientiem ar KVS meérka
ZBLH ir

<1,8 mmol/L

Kardiovaskularo slimibu profilakses vadlinijas, Riga, 2007



Stresa ietekme uz KVS mirstibu

* Augsts psihosociala stresa Iimenis prevale
pacientiem ar KSS un neatkarigi ietekme
mirstibu.

* Fiziskas slodzes trenini reduc€ mirstibu, ka ar1
psihosociala stresa limen1 pacientiem ar KSS.

* Lielakais ieguvums KSS pacientiem no
regularas fiziska slodzes 1r stresa limena
mazinasana

Richard V.Milani, Carl J.Lavie. Reducing Psychosocial Stress: A Novel Mechanism of
Improving Survival from Exercise Training. ASS in ACC, March 2007



VirieSiem aptaukoSanas risks, kas var radit
vielmainas traucejumus pieaug, ja vidukla apkartmers
parsniedz 95 cm un risks 1everojami palielinas, ja

S1s skaitlis parsniedz 100 cm.

Sievietem aptaukosSanas risks, kas var radit
vielmainas trauc€jumus palielinas, ja vidukla
apkartmers parsniedz 80 cm un risks 1eveérojami
palielinas, Sim skaitlim parsniedzot 90 cm.

KVS profilakses vadlinijas 2007, LKB



Pec Latvijas iedzivotaju (15 — 64 gadu vecuma) veselibu
ietekméjoso paradumu pétijuma 2010.gada aptaujas
datiem no visiem respondentiem

normala kermena masa - 92,1%
lieka kermena masa - 26,5%
aptaukosSanas - 16,3%

Pec dzimuma sadalijuma
normala kermena masa
- 55,5% virieSu
- 50,7% sieviesu.
Aptaukosanas vairak raksturiga sievietem un lidz ar vecumu
pieaug.
Videji aptaukosanas ir 19,5% sieviesu,
bet vecakaja grupa no 55 lidz 64 gadiem - 36,2%.




P&c Latvyjas 1edzivotaju veselibu
1etekmejosSo paradumu pétijuma
2010.gada aptaujas datiem no visiem
respondentiem brivaja laika
pietickama fiziska aktivitate kopuma
bija tikal 36,0% respondentu, no tiem
42.9% virteSu un 31,1% sieviesu



Relative risk of cardiovascular disease

Fiziskas slodzes 1etekme uz KV
notikumu risku sievietem

t:i=
120=
09—
0.8 —
O:7:=
0.6 —
0.5
0.4 —
03
0.2 —
(00

1 Adjusted for age and walking time
P for trend < 0.001

Bl Multivariate
P for trend = 0.002

1.07 1.06

1.00 1.00

0.86

0.73 0.76

0.58

0.40

0.0

| 1 | 1
Rarelyor <2mph 2to3 mph 3to4mph

never walk (easy, casual) (average) (brisk)
(n=10,896) (n=10,690) (n=30,523) (n=17,555)
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@ Current Medicine

Sievietém menopauzé,
neatkarigi no rases etniskas
piederibas, vecuma vai KMI

gan energiskas pastaigas,
gan fiziski vingrinajumi
nozimigi mazina
kardiovaskularu notikumu
incidenci!



Medikis - cilveks - pacients




Labai veselibai!

. Nesmeket.

. Est veseligi.

. Bt fizisk1 aktivam — 30-45 min. fiziska aktivitate 4-5 X
nedé¢la.

. Iegut un saglabat kermena figiiru un svaru —
vidukla apkartmers < 80 cm, KMI <25kg/m>

. Pazit sevi — TA, holesterins, glikoze

. Domat pozitivi.



Conna, Uamo, Girl, Baby e Beba Reglstrati su www. dimensionedanza.com



