
 

Norises laiks :  2025. gada 21.novembris  

Norises laiks:  2025. gada 21. novembris, 14:00 – 17:00 

Norises vieta: Evisit platformā 
Reģistrēšanās saite: SAITE 
Programmas apjoms:  4 TIP  (*piedaloties vismaz  75% no pasākuma laika)  

14:00 – 14:05 Dr. Marta Celmiņa, Latvijas Miega medicīnas biedrības valdes priekšsēdētāja, 
Dr. med. Lāsma Līdaka, Latvijas Ginekologu un dzemdību speciālistu asociācijas 
prezidente: Sēdes atklāšana 

14:05 – 14:35 Dr. Marta Celmiņa, miega speciāliste - pediatre, Epilepsijas un miega medicīnas 
centrs (Bērnu klīniskā universitātes slimnīca):  Menopauze un miegs 

14:35 – 15:05 Dr. Madara Mičule, neirologs - miega speciālists, Neiroloģijas un neiroķirurģijas 
klīnika (RAKUS “Gaiļezers”):  Izaicinājumi sievietēm ar narkolepsiju reproduktīvā 
vecumā 

15:05 – 15:10 Vladislava Kurtukova, medicīnas speciāliste, SIA “Novo Nordisk Latvia”: 
Semaglutīds liekā svara un aptaukošanās ārstēšanai sievietēm dažādos dzīves 
posmos 

15:10 – 15:40 Dr. Sanda Pudule, neiorologs, VSIA “Paula Stradiņa klīniskā universitātes 
slimnīca”, SIA “Daugavpils reģionālā slimnīca”:  Grūtniecība un miegs 

15:40 – 16:10 Dr. Olga Boka-Veide, Ginekologs dzemdību speciālists, VSIA “Paula Stradiņa 
klīniskā universitātes slimnīca”:  Miega traucējumi pēcdzemdību periodā un 
medikamentu lietošana zīdīšanas laikā 

16:10 – 16:15 Dr. Anita Brizga, Berlin-Chemie/Menarini produktu menedžere:  Kalcifediols - 
izvēles iespēja D vitamīna deficīta ārstēšanai un profilaksei 

16:15 – 16:45 Dr. Linda Rubene-Kesele, psihiatrs, Nacionāls psihiskās veselības centrs, veselības 
centrs “Vivendi”: Kad prāts neļauj gulēt: psihiatrisks skatījums uz bezmiega 
attīstību 

16:45 – 17:15 Dr. Rudīte Pivņenko. ORL, ARS. Divi spilveni, viena diagnoze: obstruktīva miega 
apnoja sievietei un viņas blakusgulētājam 

17:15 – 17:30 Diskusija 

*Preliminārā programma, sekojiet līdzi izmaiņām.  

 

Miega traucējumi sievietēm dažados 
dzīves posmos 
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