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Par jauno koronavirusu 2019-nCoV.
Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC) informé par jauna

koronavirusa (NCoV) izraisito uzliesmojumu Kinas dienvidaustrumu provinces Uhanas pilséta,
ka ar1 par Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) un Eiropas Slimibu profilakses centra
ieteikumiem jauna NnCoV izraisito saslim$anas gadijumu uzraudzibai.

Uhanas municipalas veselibas komisija zino, ka no 2019. gada decembra beigam Iidz §.g.
20. janvarim registréti 258 pneimonijas gadijumi, ko izraisija jauns koronaviruss (turpmak
2019-nCoV). Dala no pacientiem jau ir izrakstiti no slimnicam, 227 pacienti turpina arstéties,
no kuriem 51 ir smaga slimibas kliniska norise un 12 pacientiem — loti Smaga. Registréti sesi
naves gadijumi, miru$ajiem pacientiem bija nopietnas blakus slimibas. Ir zinots par 14 veselibas
aprupes darbiniekiem, kuri ir inficgjusies ar 2019-nCoV.

Sanemta informacija par 24 laboratoriski apstiprinatiem saslim$anas gadijumiem citas
Kinas pilsétas (Pekina — 5, Guanduna — 14 un Sanhaja — 5), no tiem 22 saslimusie ieprieks bija
apmekl&jusi Uhanas pilsétu, bet diviem bijis kontakts ar slimniekiem. Tiek zinots arT par
atseviSkiem ievestiem gadijumiem citas valstis, t.sk. Taizemé&, Japana, Dienvidkoreja un ASV.
Minétie slimnieki neilgi pirms saslimSanas apmekl&jusi Uhanu un viniem laboratoriski ir
apstiprinata 2019-nCoV infekcija. Lidz §im Kina apzinatas 1 739 kontaktpersonas un organizéta
vinu mediciniska noverosana. Slimnicas ieviesta 2019-nCoV infekcijas uzraudziba.

Koronavirusi ir virusu grupa, kas sastopama gan dzivniekiem, gan cilvékiem. Cilvékiem
koronavirusu infekcijas tiek registrétas visu gadu, ipasi rudeni un ziema. Tie var izraisit gan
vieglas elpcelu infekcijas, gan smagas saslimSanas ar nopietnam komplikacijam (pneimoniju,
nieru mazsp&ju) un pat navi. Nopietnus saslim$anas gadijumus ieprieks ir izraisijis SARS
koronaviruss, kura rezervuars daba ir cibetkaki un, iesp&ams, siksparni, un MERS
koronaviruss, kura infekcijas rezervuars daba ir vienkupra kamieli.

2019-nCoV infekcijas avots (rezervuars) pagaidam nav zinams, iesp&jams, ka ta ari ir
zoonoze, jo dala saslimuso bija saistiti ar Uhanas Dienvidkinas Jiras produktu un dzivnieku
tirgu. Ir apstiprinata 2019-nCoV parnesana no cilvéka uz cilvéku, tomér, lai pilniba novertétu
infekcijas izplatiSanas celus un riskus, ir nepiecieSams vairak informacijas.

Plasaka informacija par koronavirusu dzimtes izraisito infekciju izplatibu cilveku vidd,
epidemiologisko uzraudzibu, kliniskam un laboratoriskam vadlinijam ir pieejama PVO
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timeklvietng'. Aktuala informacija par epidemiologisku situaciju saistiba par 2019-nCoV un
ieteikumiem celotdjiem ir pieejama SPKC timeklvietng 2.

2019-nCoV infekcijas profilaksei veselibas apriipes iestadés (ipasi uzpemsSanas un
neatlickamas mediciniskas palidzibas nodalas) PVO un ECDC iesaka ievérot visparigos
piesardzibas pasakumus un pasakumus tadu infekcijas slimibu novérSanai, kas izplatas kontakta
un aerogéna cela. Pacients ar aizdomam par 2019-nCoV infekciju jaievieto atseviska, ja
iesp€jams, acorogenas infekcijas izolacijai paredzeta telpa un pirms izolacijas pacientam jalieto
kirurgiska maska. Arstniecibas iestades darbiniekiem, ieejot telpa, kur atrodas pacients ar
aizdomam par 2019-nCoV infekciju, jalieto individualas aizsardzibas lidzekli: prieksauts,
cimdi, FFP3 aizsardzibas pakapes respirators un acu aizsargi (brilles vai seju aizsargajosie
ekrani).

Eiropas Komisija noteikusi, ka katrs ievests 2019-nCoV infekcijas gadijums ir paklauts
epidemiologiskajai uzraudzibai, t. sk. neatlickamai zinoSanai valsts un Eiropas Savienibas
Itmeni. Lidz ar to SPKC aicina arstniecibas iestades par katru akiitas respiratoras saslimSanas
gadijumu personai, kura 14 dienu laika pirms saslimsSanas apmeklgja Kinas pilsétu Uhanu vai
bija kontakta ar slimnieku, kur$ ir saslimis p&c celojuma uz Uhanu, nekavégjoties zinot SPKC,
zvanot pa diennakts talruni 67271738.

Katra gadijuma apstiprinaSanai nepiecieSama specifiska laboratoriska parbaude. Janem
véra, ka arT citas elpcelu infekcijas izraisitaja noteikSana pacientam neizsléedz 2019-nCoV
infekciju. Par pacientu laboratorisko izmekléSanu (paraugu nems$anu, uzglabasanu un
transportéSanu) lidzam konsultéties ar SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica”

Nacionalas references laboratorijas specialistiem 3.

Direktora p.i. Dz. Mozgis

R.Nikiforova 67081594
raina.nikiforova@spkc.gov.lv

1 https://www.who.int/health-topics/coronavirus
2 https://www.spke.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/757
3 https://www.aslimnica.lv/lv/saturs/nacionala-mikrobiologijas-references-laboratorija
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