_Mutes higiéna
grutniecibas laika

Gratniecei ikdiena jauznem
vitaminiem bagats uzturs.

Dazadu vitaminu trokums var
nelabveligi ietekmet grutnieces
mutes veselibu, ka ari bérna
veselibu. Konsultéjies ar arstu par
vitaminu un mineralvielu

(D vitamins, kalcijs, fosfors, magnijs,
dzelzs, fluors) papildus uznemsanu.

Lai saglabatu savu un

nodroginatu bérnina zobu veselibu,
gritniecei regulari jaapmekl€
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Gratniecem Kariesa veidoganos
veicina bieza naskosanas, ka ari ritq
nelabuma" izraisita Veémsana. Karijesa
profilaksei ieteicams lietot fluoridys
saturosas zoby pastas, gélus un mutes
skalojamos Skidumus.




