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Materials operativo dienestu
darbiniekiem




Operativo dienestu darbiniekiem, taja skaita policistiem, veicot profesionalos
pienakumus, iznak saskarties ar citu cilvéku asinim, ka arT savainoties ar
potenciali inficétiem asiem priekSmetiem, jo ikdiena kontakt&jas ar personam,
kuru vidd ir augsta HIV un virushepatitu B un C izplatiba (pieméram,
injicéjamo narkotiku lietotajiem). Ta ka policisti ir paklauti gan So, gan citu ar
asinim parnesamu infekcijas slimibu inficéSanas riskam, vini tiek uzskatiti
par paaugstinata riska grupu. Pétijumu dati liecina, ka policista darbs ir otra
augstaka inficésanas riskam paklauta profesija attieciba uz saskari ar asinim
vai citiem kermena Skidrumiem. Visaugstakais risks ir veselibas apripes
darbiniekiem. Infekcijas, kuras var iegit, veicot darba pienakumus:

mEHIV;

B Virushepatitu B;

B Virushepatitu C;

B Herpes infekciju;

| Sifilisu;

B Tuberkulozi.

Svarigi atceréties, ka jebkura saskarsanas ar asinim

vai citiem cilvéka biologiskajiem Skidrumiem
ir potenciali bistama!

Lai mazinatu inficéSanas risku ar kadu no ieprieks minétajam infekcijam,
uzmaniba japievérs drosibas un piesardzibas pasakumiem.

Saja materiala ir atrodama informacija par nopietnakajam no §m infekcijas
slimibam, biezak izplatitajiem darba vides riska faktoriem, un ieteicamajiem
drosibas pasakumiem, lai pasargatu sevi no inficésanas.
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Kas ir HIV/AIDS, hepatits Bun C

HIV - cilvéka imindeficita viruss. Viruss vairojas, iznicinot tas asins Stinas, kas
atbild par imunitati, un izraisa progreséjosu imansistémas novajinasanos.

AIDS - iegitais imindeficita sindroms rodas HIV infekcijas attistibas rezultata.
Laiks no inficéSanas briza lidz AIDS stadijai katram cilvékam ir individuals,
vidaji 7 - 10 gadi. S perioda ilgums ir atkarigs no organisma imanas sistémas
stavokla pirms inficéSanas, virusa tipa un agresivitates, savlaicigas pretvirusu
terapijas uzsaksanas, ka ar1 citu infekciju, pieméram, tuberkulozes, sifilisa vai
virushepatitu klatbatnes.

Hepatits - aknu iekaisums, ko nereti sauc par ,dzelteno kaiti”, jo adas un
glotadu dzelte ir viena no aknu iekaisuma izpausmem.

Virushepatits ir infekcijas slimiba, ko izraisa hepatita virusi. Plasak izplatitie ar
asinim parnesamie hepatita virusi ir hepatita B viruss un hepatita C viruss.

Hepatitu B - izraisa hepatita B viruss, kas ir “vislipigakais” no hepatita virusiem,
jo inficésanas deva, salidzinot ar hepatitu A un C virusiem, ir niecigaka.
Visbiezak cilvéks atveselojas bez specifiskas arstéSanas un nepaliek 1 virusa
nésatajs. Apméram 1/3 inficéto personu nav slimibas simptomu.

Hronisks hepatits B - attistas aptuveni 10 lidz 15% gadijumu péc hepatita
B virusa iegiiSanas, kad Sis viruss ir palicis cilvéka organisma, tapéc ir svarigi
doties pie infektologa vai hepatologa, lai veiktu papildus izmekléjumus un
uzsaktu specifisku arstésSanu. Hroniska hepatita B gadijuma nepiecieSams
regulari veikt veselibas parbaudes, jo ir paaugstinats risks saslimt ar aknu cirozi
vai aknu veézi.

Hepatits C - ir hepatita C virusa izraisita infekcijas slimiba, kas, lidzigi ka
hepatits B, izpauzas ar aknu audu bojajumiem. Hepatits C ir |oti izplatita
infekcija injicéjamo narkotiku lietotaju un ar tiem saistito personu vida.

Cilveki, kuri inficéjusies ar HIV, hepatitu virusiem A, B, C un sifilisu, nekad sava
dzivé nedrikst bat asins vai audu donori.




Fakti par HIV, hepatituB un C

Vakcinacija

InficéSanas

Simptomi

Arstésana

Imunitate
péc
inficéSanas

Nav

Hepatits B

Hepatits C

Nav

B jainficétas asinis iek|Ost asinsrite, pieméram, inficétu asinu
nokldsana uz bojatas adas (briicém) un glotadam, sadursanas
ar nesteriliem asiem priekSmetiem (pieméram, injekciju
adatam), parlejot inficétas asinis (asinis tiek laboratoriski

parbauditas);

B organisma iek|Tstot izdalljumiem no inficéta partnera
dzimumorganiem (sperma, sekréts, kas izdalas pirms
ejakulacijas, maksts sekréts), pieméram, dzimumkontakta
laika, ja netiek lietots prezervativs;

B vertikala transmisija, bérnam inficéjoties no HIV pozitivas
mates gritniecibas, dzemdibu vai zidiSanas laika.

Agrinie HIV

simptomi var bat:

B paaugstinata
kermena
temperatra;

B sauss klepus;

B drudzis un citi
virusu infekcijam
raksturigi
simptomi.

Tiek pielietota
specifiska
pretvirusu terapija,
kas nomac HIV
virusa vairosanos
un stiprina imano
sistému, aizkavéjot
AIDS stadijas
iestasanos.

Nav

Akata hepatita B

simptomi:

B nespéks;

B nelaba dusa,
vemsana;

B sapes labaja
paribg;

B tumsSs urins, gaisi
izkarntjumi;

B dzelte;

B 3das nieze.

60 - 70% gadijumu
sastopamas
bezsimptomu
formas, kas
visbiezak pariet
bez arstésanas.
Hroniskas formas
gadijuma tiek

lietoti pretvirusu
medikamenti.

Veidojas imunitate
tikai pret hepatita B
virusu

Simptomi:

B jlgstoss
nogurmums;

B nelaba dusa;

B diskomforta
sajdta labaja
paribé;

B slikta apetite;

dzelte;

B Jslaicigas muskulu
un locitavu sapes.

Tiek pielietota
specifiska
pretvirusu terapija,
lai novérstu aknu
iekaisumu un aknu
bojajumus.

Nav




leteicamie profilakses pasakumi, lai izvairitos

no inficésanas ar HIV, hepatituB un C

Lai izvairitos no inficeSanas ar HIV, hepatitu B un g_, veicot profesionalos
pienakumus, ieteicams veikt vakcinaciju un ievérot DROSIBAS NOTEIKUMUS.

SPECIFISKA PROFILAKSE

Vakcinacija - policija nodarbinatam personam ir ieteicams vakcinéties pret
hepatitu B (HBV). Vakcinacija ir visefektivaka hepatita B profilakse. Kopa
nepiecieSams sanemt 3 potes 6 ménesu laika. Vienreiz veicot vakcinacijas
kursu, tiek nodrosinata aizsardziba pret slimibu un atkartota vakcinacija nav
nepiecieSama.

DROSIBAS NOTEIKUMU IEVEROSANA

a) Individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana (cimdi un aizsargapgérbs):

B pirms saskares ar asinim vai citiem kermena Skidrumiem, jauzvelk
vienreizlietojamie gumijas cimdi. Cimdiem nav jabat steriliem;

W sjtuacijas, kad asinis vai citi kermena skidrumi var noklat uz sejas un/vai
acu glotadas, jalieto papildus individualie aizsardzibas lidzekli, pieméram,
brilles un/vai sejas aizsargmaska, elpinama sejas maska;

B [ai otra cilvéka asinis vai citi biologiskie Skidrumi nenok|Gtu uz kermena,
ieteicams lietot aizsargapgérbu.

b) lzvairiSanas no asinu un citu kermena Skidrumu noklisanas uz bojatas
adas un valéjam briicém:

B ja policijas darbiniekam uz kermena ir valéjas briices, tad ieteicams tas
nosegt ar Gdensnecaurlaidigu parséju vai plaksteri, 1pasi tas attiecas uz
ievainojumiem rokas (pieméram, iegriezumi, apdegumi vai skrap&jumi);

W jarlpéjas par roku adu, lietojot mitrinosus krémus;

B j3izvairas no adas kairinatajiem, kas var radit dermatitu (adas iekaisumu)
vai citus adas bojajumus;

B j3izvairas no kontakta ar cita cilvéka adas un glotddas (piem., mutes
glotadas) bojajumiem - briicém, izsitumiem, calam;

B jaizvairas no kontakta ar citu personu muti un zobiem (pieméram,
kodumiem).



<)

Profilakses pasakumi, lai novérstu savainosanos ar asiem priekSmetiem
(adatam, stikla lauskam, slircém, naziem, asmeniem u.c.), veicot aizturétas
personas vai vietas parmeklésanu:

B jeteicams parmeklésanu veikt sistematiski un |éni, tada veida mazinot
draudus sadurties ar asiem priekSmetiem;

B jaizvairas ar rokam parmeklét vietas, kas ir griti parskatamas vai tumsas,
Sada situacija palielina risku savainoties ar asiem priekSmetiem;

B nav ieteicams izmantot slidoSas roku kustibas, parmeklgjot aizturéto
personu, lai izvairitos no sadursanas ar parmekléjamas personas kabatas
esosSiem asiem priekSmetiem;

B griti parmeklgjamas un aizsniedzamas vietas jaizmanto paliginstrumenti,
lai tiktu novérsta roku tieSa saskare ar asiem priekSmetiem;

B parmekléjot somas, ieteicams to saturu izbért uz virsmas, pieméram, uz
galda, tada veida novérsot savainosanas risku;

B veicot parmekléSanu ieteicams izmantot papildus apgaismojumu (kabatas
lukturiSus u.c.) un spogulus, lai uzlabotu redzamibu.

d) Drosa apieSanas ar asiem priekSmetiem (adatam, stikliem, Slircém,

e)

naziem, asmeniem u.c.):

B saskaroties ar asiem priekSmetiem, taja skaita Slircém, ieteicams lietot
vienreizlietojamos gumijas cimdus;

W Slirces visdrosak parvietot turot tas aiz stobrina jeb korpusa (asinu
rezervuara). Ipadi uzmanigi jarikojas ar lirces adatu, nav ieteicams adatu
atdalit no Slirces un atseviski turét to rokas, jo tas batiski palielina risku
savainoties;

M ar asiem priekSmetiem ieteicams rikoties tikai vienai personai, péc
iespéjas izvairoties tos nodot citai personai;

B aso priekSmetu uzglabasanai un parvietoSanai ieteicams izmantot
specialus konteinerus (tiem jabit no necaurdurama materiala, maksimali
novérsot adatu un citu tur ievietoto priekSmetu nejausu izbirsanu);

B specialie konteineri, kuros tiek ievietoti asie priekSmeti ir dzeltena krasa
ar biologiska apdraud&juma uzrakstu un simbolu, tomér ja konkrétaja
situacija sadi konteineri nav pieejami, tad var izmantot, pieméram,
plastmasas pudeles.

Drosibas pasakumi, kas jaievero saskaroties ar asinim vai citiem kermena

Skidrumiem:

B [ai nenotiktu saskare ar asinim vai citiem kermena Skidrumiem, ieteicams
lietot individualo aizsargapgérbu (cimdus, aizsargbrilles un apgérbu);

B asinis vai citus kermena Skidrumus ieteicams savakt péc iespéjas atrak;

B virsmas un gridu, kas notraipitas ar asinim vai citiem cilvéka kermena
skidrumiem, apstrada sekojosi:



notraipito vietu parklaj ar Skidrumu uzstcoSu materialu,

dezinficé laukumu apkart notraipitajai vietai,

uzklato materialu aplej ar dezinficéjosu Skidumu,

péc dazam minatém (atkarigs no dezinfekcijas lidzek|a) savac izlietotos

materialus un virsmu nomazga,

savaktos materialus iznicina atbilstosi instrukcijai.

B priekSmeti, kas paredzéti vairakkartéjai lietosanai, jadezinficé atbilstosi
instrukcijai;

B darba apgérbu, kas notraipits ar asinim vai citiem cilvéka kermena
Skidrumiem, ieteicams nodot profesionalai kimiskai tirisanai. Ja tas nav
iespéjams, tad péc velas izmazgasanas efektiva ir velas ZavéSana augsta
temperatira velas zavétaja;

B 3das izstradajumus, kas notraipiti ar asinim vai citiem cilvéka kermena

Skidrumiem, ieteicams tirit, izmantojot Gdeni un ziepes.

Minéto droSibas pasakumu ievéroSana neprasa lielus
materialus ieguldijumus, toties ievérojami samazina
risku inficéties ar HIV, hepatitu B un C virusiem.



Riciba péc saskares ar citas personas asinim

vai kermena skidrumiem

Ja ir noticis kontakts ar asinim vai citiem kermena Skidrumiem, pieméram,
notikusi sadursanas ar $lirci vai citiem asiem priekSmetiem, tad svarigi ir rikoties
nekavéjoties - uzreiz péc negadijuma. leteicams rikoties sekojosi:

a) Veikt neatliekamo palidzibu:
Péc sadursanas vai sagrieSanas:
B veicinat asinoSanu no brices, izspiezot no brices asinis;
B mazgat brici ar Gdeni un ziepém;
B 3 - 5 mindtes skalot briici zem tekosa tdens;
B dezinficét brici ar 70% spirta Skidumu vai citu dezinfekcijas lidzekl;
B uzlikt sterilu parséju.
Péc glotadas saskares - skalot ar tiru aideni.

b) Sastadit aktu par negadijumu, pieaicinot divus lieciniekus, kas apliecina
negadijuma apstakl|us.

c) 48 stundu laika ierasties SIA ,Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas"” Latvijas Infektologijas centra AIDS ambulatoraja nodala vai
uznems$anas nodala (Riga, Linezera iela 3), lai specialisti varétu izvértét
iespéjamo risku inficéties ar HIV un nepiecieSamibas gadijuma nozimétu
profilaktisku HIV infekcijas terapiju.

Lidzi janem personu apliecinoss dokuments, sastaditais akts un asins paraugs vai
materidls (pieméram, $lirce), ar kuru notikusi saskare.




Veselibas parbaudes péc saskares ar citas

personas asinim vai kermena skidrumiem

Ja ir bijusi saskare ar citas personas asinim vai kermena Skidrumiem
nepiecieSams veikt sekojosas veselibas parbaudes, ka ari laboratoriskas
parbaudes saskares materialam.

Saskares materialam: HIV, hepatita B un C diagnostika.

Cietusajai personai:

B HIV tests (Anti-HIV1/2 un HIV | Ag) - HIV testu ieteicams veikt 6 Iidz
12 nedélas péc saskares ar citas personas asinim vai citiem kermena
Skidrumiem. Ja ir sanemta profilaktiska HIV infekcijas terapija, tad
HIV testu ieteicams veikt 24 nedélas péc saskares ar asinim vai citiem
kermena skidrumiem, tikai tad drosi var teikt, ka nav notikusi inficesanas
ar HIV virusu. Gadijuma, ja péc saskares ar asinim vai citiem kermena
Skidrumiem netika sanemta profilaktiska HIV infekcijas terapija, tad HIV
testu ieteicams veikt péc 12 nedélam. Negativs HIV tests péc 12 nedélam
nozimg, ka nav notikusi inficésanas ar HIV virusu.

B Hepatita B diagnostika (HBsAg, AntiHBc) - gadijuma, ja persona nav
vakcinéta pret hepatitu B, hepatita B diagnostiku ieteicams veikt 4 nedélas
péc saskares ar asinim vai citiem kermena Skidrumiem. Ja persona ir
vakcinéta pret hepatitu B, hepatita B diagnostika nav nepiecieSama. Ja
saskare ar asinim vai citiem kermena Skidrumiem notikusi vakcinacijas
laika, tad testu nepiecieSams veikt péc tresas hepatita B potes
sanemsanas.

B Hepatita C diagnostika (AntiHCV) - hepatita C testu ieteicams veikt 12
[1dz 24 nedélas péc saskares ar asinim vai citiem kermena Skidrumiem.
Negativs tests péc 24 nedélam kop$ saskares briza nozimé, ka nav
notikusi inficésanas ar hepatita C virusu.

Laika, kad gaidat HIV, hepatita B un C testa rezultatu ieteicams:

B Jebkura dzimumkontakta laika lietot prezervativu;

B nelietot kopigus higiénas piederumus (pieméram, skuvekli vai zobu
birsti);

B nelietot kopigus injicésanas piederumus un ripéties par drosu izlietoto
injicéSanas piederumu izmesanu gadijumos, kad ir nepiecieSams injicét
zales (pieméram, cukura diabéta gadijuma);

B neziedot asinis, audus un organus.



Risks inficéties ar HIV, hepatituBun C
péc saskares ar inficétam asinim
vai citiem kermena Skidrumiem

Infekcijas veids

Saskares veids Hepatits Hepatits HIV (+)
B (+) CH)

Inficétu asinu kontakts ar traumeétu adu,
mutes vai acu glotadu, pieméram, traumas

T e e ey . vidéjs zems zems*
gadijuma vai veicot elpinasanu bez
aizsarglidzekliem (elpind$anas maska).
Sadurs$anas ar adatu vai citu asu priekSmetu, loti
pieméram, savainosanas ar nazi vai adatu, auésts** augsts*™* | vidgjs****

uz ka atrodas inficétas personas asinis.

Inficétas personas siekalu iek|GSana otra
cilveka muté vai acu glotada, kodumi ka loti zems nulle nulle
rezultata tiek ievainota ada.

Inficétu asinu un/vai siekalu kontakts ar

_ nulle nulle nulle

veselu adu.
Dzimumkontakta laika nelietojot
prezervativu:
B anals dzimumkontakts (pasivs); augsts | lotizems | loti augsts
B vaginals un anals dzimumkontakts

(aktivs); augsts | loti zems vidéjs
B orals dzimumkontakts. vidéjs nulle |oti zems

risks inficéties ar HIV péc inficétu asinu kontakta ar traumétu adu ir mazak, ka 1/1000 gadijumiem
nulle = mazak ka 1/1 000 000 gadijumiem

risks inficéties ar hepatitu B saduroties ar adatu ir vidé&ji 1/3 gadijumiem

risks inficéties ar hepatitu C saduroties ar adatu ir vidéji 1/30 gadijumiem

risks inficéties ar HIV saduroties ar adatu ir vidéji 1/300 gadijumiem

* %

*kk
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Vietas, kur iespéjams veikt HIV,

hepatita B un C testu

Asinis izmeklésanai uz HIV, hepatitu B un C var nodot jebkura laboratorija ar
arsta nosOtijumu (jamaksa pacienta iemaksa) vai bez arsta nosatijuma (maksas
pakalpojums). HIV eksprestestu ar pirms un péc testa konsultaciju bez maksas
un anonimi var veikt art kada no HIV profilakses punktiem (vairak informacijas -
www.spkc.gov.lv sadala “HIV profilakse”) gan Rigd, gan Latvijas regionos. Ja
tests uzrada pozitivu HIV, hepatita B vai C rezultatu, tad nekavéjoties javérsas
SIA ,Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas” stacionara ,Latvijas
Infektologijas centrs” (Riga, Linezera iela 3), kur tiek veikta galiga HIV, hepatita
B vai C infekcijas diagnozes apstiprinasana.




Materialu sagatavoja Slimibu profilakses
un kontroles centra specialisti

Duntes iela 22, Latvija, LV-1005
Talrunis: +371 67501590 Fakss:67501591
E-pasts: info@spkc.gov.lv
Majas lapas adrese: www.spkc.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
draugiem.lv/sveiksunvesels
facebook.com/SPKCentrs
twitter.com/SPKCentrs
Youtube: Slimibu profilakses un kontroles centrs

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma
atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru obligata

Bezmaksas izdevums



