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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Informacija sagatavota 2015.gada

Kas ir dzemdes kakla vezis?

Dzemdes kakla vézis attistas glotadas audos,
kas klaj dzemdes dalu, ko déevé par dzemdes
kaklu, un kas atrodas maksts augs$éja dala.
Dzemdes kakla vézi visbiezak izraisa cilvéka
papilomas viruss (CPV). Sis viruss no vienas
personas ofrai tiek nodots dzimumkontaktu ]
cela. Q

Dzemdes kakla vézis pasaulé un art Latvija ir otrais
bieZzak sastopamais laundabigais audzéjs sievietem
[Tdz 45 gadu vecumam. Latvija no §Ts slimibas katru
ménesi mirst aptuveni desmit sievietes. Saslimstiba ar
dzemdes kakla vézi pédéjo 10 gadu laika ir pieaugusi
par 20% - ik ménesi §1 slimiba tiek diagnosticéta
apméram divdesmit sievietem.
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Kadi ir dzemdes kakla
véza riska faktori?

@ Galvenais riska faktors ir inficéanas ar -
Lielaka dala sieviesSu, kuram ir bijuSas seksualas

attiecibas, atrodas paaugstinata riska grupa.
Batiski inficeSanos ar CPV ietekmé seksualo
attiecibu vésture — agrini uzsakta dzimumdzive,
liels dzimumpartneru skaits, prezervativa
nelietoSana dzimumakta laika;

(t.sk. pasiva smékésana — ieelpojot
no degosas cigaretes vai citu izplstos didmus).

Cigaretes satur vielas, kas ietekmé dzemdes
kakla Stnas, veicinot izmainas tajas;

.:-iltoéana (parasti ilgak ka 5 - 10 gadus);

- jo tas ir lielaks (vismaz tris), jo
lielaks risks dzemdes kakla véza attistibai;

e, ja tiek lietoti imunsisteému
nomacosi medikamenti (pieméram, HIV infekcijas
vai organu transplantacijas gadijuma);

— véZa attistibas risks
ir augstaks, ja ar to ir slimojusas tuvas radinieces
(mamma, masa, utt.);

(R ySeksumIERSTEASeRE - rsis boisid
paaugstinas, ja ir slimots ar hlamidiozi; i

s — nepietiekama auglu un
darzenu lietosana uztura.
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cigaresu diimu kaitigas ietekmes; /] Dzemdes kakla v&zi iesp&jams pilniba

seksa laika lietojot prezervativu;

izv€loties veidot monogamas
partnerattiecibas;

vakcinéjoties pret CPV (meiteném
pirms dzimumdzives uzsakSanas
ir iespéjams So vakcinaciju sanemt
bez maksas - jauta savam gimenes
arstam).
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noveérst, savlaicigi atklajot un izarstéjot
dzemdes kakla pirmsvéza slimibu.
Pirmsvéza  slimibas  diagnostiku
nodroSina regulara (reizi 3 gados)
citologiskas uztriepes panemsana no
dzemdes kakla un tas mikroskopiska
izmeklésana. Sis izmeklgjums |auj
agrini konstatét izmainas dzemdes
kakla Stnas, vél pirms véza attistibas.




- Kas ir dzemdes kakla véeza
flaicigas atklasanas programma?

citologisko uztriepi.
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Uzaicindjuma véstule tiek nositita uz personas deklarétas
dzivesvietas adresi aptuveni tris ménesu laika, skaitot no
dienas, kad iestajas iepriek§ minétais vecums. Véstulé
tiek skaidri noraditas gan dzivesvietai tuvakas parbaudes
veikSanas vietas, gan minéts, kur meklét arstu sarakstu, kuriem

ir [lgumattiecibas ar valsti.

- Kapec nepieciesams sads
} izmeklejums?

Pirmas parmainas dzemdes
kakla glotada parastas
ginekologiskas apskates laika vél
nav saskatamas, turklat art pati
sieviete neizjat nekadus slimibas
simptomus.
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~ jebkura arsta, kur veic ginekologisko parbaudi, ko

Ja, veicot izmekléjumu, tiek
konstatétas izmainas dzemdes
kakla 80nas un tas netiek
arstétas, péc kada laika var
attistities dzemdes kakla vézis.

Kas janem lidzi uz
izmekléjumu un kur uzzinat
~ izmekléjuma rezultatus?

Dodoties uz izmekléjumu, [Tdzi janem uzaicinajuma
veéstule, ka art véstulei pievienotais pielikums
(skriningtestéSanas karte).
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Par analizu rezultatiem intereséjies pie ginekologa,
pie kura veici izmekléjumu.

Kur var iegut papildus informaciju?
- Sava gimenes arsta praksé
* www.vmnvd.gov.lv
» Bezmaksas informativais talrunis: 80001234
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Latvija tiek organizéts valsts apmaksats dzemdes kakla vézZa
skrinings. Katra sieviete 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52,
55, 58, 61, 64, 67 gadu vecuma sanem Nacionala veselibas
dienesta (NVD) uzaicinajuma véstuli ierasties uz dzemdes (%
kakla véza profilaktisko izmekléjumu un veikt dzemdes kakla ‘

Tas ir izmekléjums, kura laika
tiek nokasitas dazas Sinas
no dzemdes kakla virsmas un
tas tiek izmeklétas laboratorija
ar  mikroskopa palidzibu.
Izmekl€juma mérkis ir laikus
atklat pirmsvéza izmainas
dzemdes kakla Sdnas un
dzemdes kakla veézi.
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izmeklejums
r sapigs?
Materiala panem8ana no dzemdes kakla ilgst

dazas sekundes, ta ir nesapiga. ST izmekl&juma
veik8anai izvélies ginekologu, kuram Tu uzticies.

Ar uzaicinajuma veéstuli Tu vari veikt izmekléjumu pie

: apmaksa valsts un kurs ir [igumattiecibas ar valsti.
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Ja izmekléjums tiek veikts pie ginekologa, kurs
nav ligumattiecibas ar valsti, tad no valsts
budzeta tiks apmaksats tikai izmekléjums, bet
par viziti pie arsta bis jamaksa Tev pasai.

* Cik ilgi ir deriga uzaicinajuma
vestule un kas veél bitu jazina
par izmekleéjuma veiksanu?

Veéstule ir deriga tris gadus I1dz nakamas
uzaicinajuma véstules sanems$anai, tomér
iesakam izmekléjumu veikt dazu méneSu
laika no véstules sanemsanas dienas.

48 stundas pirms izmekléjuma nelieto
vaginalos medikamentus (t.sk. maksts
lubrikantus vai spermicidus). Ja Tev veél
nav iestajusies menopauze, Vvélamais
uztriepes panemsanas laiks ir 8.-19. diena



