Kas par vakcinaciju pret Covid-19
jazina grutniecém un sievietém,
kuras Zida bérnu?

Esam sagatavojusi atbildes uz visbieZzak sanemtajiem jautajumiem

par grutnieCu vakcinaciju pret Covid-19. Ceram, ka $1informacija
palidzés pienemt |emumu, izvért€jot vakcinacijas pret Covid-19 iespéju,
ja esat grutniece, planojat grutniecibu vai zidat bérnu. Vakcinacija

pret Covid-19 Jums tiks piedavata, pamatojoties uz profesionalas
darbibas vai medicinisku indikaciju noteiktajam prioritarajam grupam.
Vakcinacija pret Covid-19 ir brivpratiga, un pirms tas tiek sanemta
vakcingéjamas personas informéeta piekriSana.

Kadi ir vakcinacijas pret Covid-19 ieguvumi
grutniecei un jaundzimusajam?

e Vakcinacija pret Covid-19 ir droSakais veids, ka pasargat sevi no Covid-19 infekcijas
smagam un simptomatiskam formam.

e Grutniecem ar Covid-19 ir lielaks slimibas smagas gaitas un komplikaciju risks, salidzinot

ar tadas paSas vecuma grupas sievietém, kuras nav gratnieces. Arvalstu pétfjumos apkopotie
dati norada, ka §adas komplikacijas biezak novéro vélinos gritniecibas laikos (tresaja
trimestri) — palielinats risks (aptuveni 5 reizes lielaks) vidéjai un smagai slimibas norisei

ar nepiecieSamibu arstéties slimnica, taja skaita aptuveni 1,5 reizes lielaka iesp€&jamiba,

ka bls nepiecieSama arstéSana Intensivas terapijas nodala un aptuveni 2 reizes lielaka
nepiecieSamiba péc elposanas atbalsta (plausu maksligas ventilacijas).

e Covid-19 infekcija palielina arT noteiktu gritniecibas sarezgijumu risku — 2—3 reizes biezak
notiek priekslaicigas dzemdibas, ir augstaks augla bojaejas risks grutniecibas laika, ievérojami
(Idz 3x) palielinas nepieciesamiba jaundzimusajam arstéties intensivas

terapijas nodala.



e Risks smagai un vidéji smagai Covid-19 saslimSanas norisei ir ievérojami
paaugstinats, ja:

— Esat nodarbinata kada no paaugstinata riska jomam (veselibas apriipes sistéma3,
socialaja aprapég, pirmsskolas vai izglitibas iestadés un tamlidzigi).

— Jums ir kadas nopietnas saslimSanas vai papildu riska faktori jau pirms gritniecibas:

— Liekais svars vai aptaukosanas (kermena masas indekss virs 30 kg/m2)
— Hipertensija (paaugstinats asinsspiediens)
— 1.un 2. tipa cukura diabéts, ka ar1 ar gestacijas diabéts
(ar gratniecibu saistiti cukura vielmainas traucgjumi)
— Smagas nieru, plausu un sirds saslim§anas un citas hroniskas saslim§anas
— Esat vecaka par 35 gadiem
— Esat smékétaja
— HIV infekcija

Vai vakcinéties pret Covid-19
grutniecei ir drosi?

e Latvija vakcinacijai pret Covid-19 tiek izmantotas tikai Eiropas Zalu agentara (EZA)
registrétas vakcinas:

— Neviena no EZA registrétajam vakcinam nesatur dzivu, novajinatu virusu, tadé| ar
vakcinu nav iesp€jams inficéties ar Covid-19 vai inficet augli.

— Citas vakcinas, kas nesatur dzivus virusus (gara klepus, gripas), ir drosas lietosanai
grutniecibas laika, tadél nav pamata uzskatit, ka vakcinas pret Covid-19 varétu radit
nelabvéligus riskus grutniecibas norisei vai augla attistibai.

— Lai gan vakcinas pret Covid-19 ir izstradatas salidzinosi Tsa laika, to droSibas un
efektivitates prasibas atbilst tikpat augstiem standartiem ka citam vakcinam un
medikamentiem, turklat vakcinas vai nevelami notikumi péc vakcinacijas tiek |oti
rapigi uzraudZziti arT péc registracijas.

— Vakcinas pret Covid-19 visa pasaulé sanémusi daudzi simti miljonu cilvéku, taja skaita
art |oti daudz grtniecu (ASV vien 2021. gada lidz aprila vidum pret Covid-19 vakcin&tas



— Vakcinas pret Covid-19 visa pasaulé sanémusi daudzi simti miljonu cilvéku, taja skaita
art loti daudz gratniecu (ASV vien 2021. gada lidz aprila vidum pret Covid-19 vakcinétas
vairak neka 90 00O gratniecu, parsvara izmantotas PfizerBioNTec vakcinas), vakcinu
drosiba tiek rlpigi uzraudzita, un [i[dz §im nav sanemti signali par droSibas problémam.

— Pirmie plaSa méroga pétijumu rezultatu apkopojumi par PfizerBioNTech vakcinas
izmanto$anu grutniecém liecina, ka vakcinacija pret Covid-19 nepalielina nelabveligu
iznakumu vai gratniecibas sarezgijumu skaitu.

Kuru no Latvija paslaik pieejamajam vakcinam
rekomendeé izvéleties grutniecém?

e Paslaik Latvija pieejamas Cetras vakcinas pret Covid-19:

— Covid-19 Vaccine Moderna (razotajs Rovi Pharma Industrial Services, S.A.)
— Covid-19 Vaccine AstraZeneca (Vaxzevria, razotajs Medlmmune Pharma B.V)
— Covid-19 Vaccine Janssen (razotajs Janssen / Cilag)
— Comirnaty (razotajs BioNTech Manufacturing GmbH
un Pfizer Manufacturing Belgium NV)

e Visas vakcinas ir registrétas lietoSanai Eiropas Savieniba un ir drosas, tomér AstraZeneca
un Janssen vakcinam |oti retos gadijumos (1-4 gadijumi uz miljonu) ir konstatéta vakcinam
netipiska, bet bistama blakusparadiba — trombu (asins recek|u) veido§anas kombinacija ar
zemu trombocitu skaitu. Neviens no gadijumiem nav konstatéts grutnieceém vai sievietem,
kuras zida bérnu.

e Zems trombocTtu skaits raksturigs arf dazam ar gritniecibu saistitam patologijam
(pieméram, preeklampsijai, HELLP sindromam); izmainas asins analizu raditajos un
saslim8anas izpausmes sakotnégji var but l1dzigas, bet arstéSana ir atskiriga.

e Tadél gritniecu vakcinacijai Latvija neiesakam izmantot Astra/Zeneca vakcinu
(Vaxzevria) un Janssen vakcinu pret Covid-19.

e lesakam grutniecém vakcinacijai pret Covid-19 izmantot PfizerBioNTech
vai Moderna vakcinas pret Covid-19.



e Visas vakcinas ir registrétas lietoSanai Eiropas Savieniba un ir drosas, tomér AstraZeneca
un Janssen vakcinam |oti retos gadijumos (1-4 gadTjumi uz miljonu) ir konstatéta vakcinam
netipiska, bet bistama blakusparadiba — trombu (asins recek|u) veidosanas kombinacija ar
zemu trombocitu skaitu. Neviens no gadijumiem nav konstatéts grutniecém vai sievietem,
kuras zida bérnu.

e Zems trombocTtu skaits raksturigs arf dazam ar gritniecibu saistitam patologijam
(pieméram, preeklampsijai, HELLP sindromam); izmainas asins analizu raditajos un
saslim8anas izpausmes sakotnégji var but l1dzigas, bet arstéSana ir atskiriga.

e Tadeél gratnieéu vakcinacijai Latvija neiesakam izmantot Astra/Zeneca vakcinu
(Vaxzevria) un Janssen vakcinu pret Covid-19.

e lesakam gritniecém vakcinacijai pret Covid-19 izmantot PfizerBioNTech
vai Moderna vakcinas pret Covid-19.

e STm mRNS tehnologiju vakcinam nav raksturiga ieprieks aprakstita loti reta blakus
paradiba, un tas ir paslaik pasaulé visvairak gritniecem izmantotas vakcinas.

e Pfizer/BioNTech un Moderna vakcinas satur genétisko kodu, ko sauc par zinnesa RNS
(MRNS) - |oti batiskai Covid-19 virusa dalai, ko sauc par pika proteinu. Kad tiek sanemta
vakcina, JUsu organisms nolasa genétisko kodu un veido pika proteina kopijas. Tadé&jadi
imUnsistéma tiek apmacita Covid-19 virusa atpaziSanai un antivielu veidoSanai pret to.

Vai péc vakcinacijas pret Covid-19 grutniecei
iesp€jamas kadas blakusparadibas ?

e Nevélamie notikumi jeb pécvakcinacijas reakcijas iespéjamas gan péc pirmas, gan
otras vakcinas devas (biezak — lokalas sapes injekcijas vieta, nogurums, sapes muskulos,
galvassapes, drudzis u. c.). PfizerBioNTech un Moderna vakcinam §Ts reakcijas biezak
veérojamas ir tieSi pec otras devas sanemsanas. Grutniecibas laika reakciju biezums
neatskiras un neietekmeé gritniecibu.

e Ja Jums ir drudzis vai sapes péc vakcinacijas, iesakam lietot Paracetamolu.
Ir pieradits, ka Paracetamols ir droSi lietojams grutniecibas laika.

e Ja tiek novérotas neparedzetas vai smagas blaknes, ir svarigi zinot par tam, jo sadi
varam papildinat pieradijumus vakcinacijas drosibai grutniecibas laika zinojiet savam
arstam vai zalu valsts agentlras majaslapa:

www.zva.gov.lv/lv/pacientiem-un-sabiedribai/zales/drosums/zinot-par-zalu-blaknem



http://www.zva.gov.lv/lv/pacientiem-un-sabiedribai/zales/drosums/zinot-par-zalu-blaknem

Vai varu vakcinéties pret Covid-19,
ja planoju griutniecibu?

e Vakcinacija pret Covid-19 neietekmé auglibu, tadé| varat drosi vakcinéties, tiklidz
vakcinacija Jums tiek piedavata. Vakcinacija nekadi neietekmé Jlsu gimenes planosanu
un ir rekomendéjama, jo pasargas no smagas vai simptomatiskas Covid-19 saslim$anas
iesp€jamas grutniecibas laika.

Vai vakcinéeties pret Covid-19 var jebkura
grutniecibas laika?

e Veiktie kliniskie pétijumi un datu apkopojumi par pret Covid-19 vakcinétajam grutniecém
neuzrada nelabvéligu ietekmi neviena grutniecibas perioda, tadél, [1dzigi ka gripas vakcinai,
varat vakcinéties jebkura griatniecibas laika.

Svarigi!
— Nav nepiecieSams veikt grutniecibas testu pirms vakcineéSanas ar Covid-19

— Ja esat saneémusi vakcinu pret Covid-19, nezinot par gritniecibu, tas nekada zina
nav iemesls partraukt gratniecibu

— Ja gritnieciba konstatéta péc pirmas vakcinas devas sanems$anas, nav pamata
atlikt uzsakto vakcinaciju, un otra vakcinas deva ievadama atbilstoSi vakcinas
instrukcija paredzetaja laika

e Ja nevélaties sanemt vakcinu pirmaja trimestri (Iidz 14. grGtniecibas nedélai) un, ja $aja
perioda korekti varat ievérot citus drodibas pasakumus (distancésanas, masku nésasana,
socialo kontaktu ierobezosana, roku dezinfekcija), varat vakcinaciju veikt nedaudz vélaka
grutniecibas laika, jo augstaki riski smagai Covid-19 infekcijas norisei ir vélaka gritniecibas
laika (péc 28. nedélas).

e Nav norazu, ka vakcinacija butu javeic kada noteikta grutniecibas laika. Jebkurs no
grutniecibas trimestriem vakcinacijai var but piemérots. Tacu, nemot véra, ka salidzinosi



biezi noverotas vakcinas instrukcija minétas pécvakcinacijas reakcijas, lemjot par Jums
vispiemérotako vakcinacijas laiku, ieteicams konsulteties ar savu arstu un apsvert
grutniecibas fiziologiskas Tpatnibas noteiktaja gratniecibas perioda.

Vai es varu vakcinéties pret Covid-19,

ja nepiederu nevienai no paslaik vakcinacijai
atvertajam prioritarajam grupam, bet véelos
vakcinéties savai un bérna drosibai?

e Ja grutniece nepieder nevienai no prioritarajam riska grupam, bet vélas vakcinéties
pret Covid-19, tad vakcinacijas ieguvumi un Covid-19 saslim$§anas riski jaizvérté individuali
ar veselibas aprupes specialistu. Nemot véra, ka pasreiz pieejamie dati nepierada saistibu
ar vakcinaciju un nelabvéligiem notikumiem gratniecibas laika, vakcinacija saistita ar
vid€ji smagas un smagas slimibas riska samazinasanu un ir atbalstama. Ja pieejama
vakcinacija arpus prioritarajam grupam (pieméram, brivas rindas un tamlidzigi), JUs drosi
varat vakcinéties. No 3.maija vakcinacija Latvija ir pieejama ikvienam iedzivotajam no

18 gadu vecuma bez prioritaro grupu dalijuma.

Vai varu vakcinéties pret Covid-19,
ja paslaik zZidu bérnu?

e Lidz 8im sievietém, kuras zida bérnu, visas izmantotas vakcinas (pieméram, gripas)
neietekmé laktaciju vai mates piena sastavu, tapat nav datu ari par nelabvéligu Covid-19
vakcinu ietekmi.

e Varbutiba, ka PfizerBioNTech vai Moderna vakcinas RNS zinneSa molekulas vai pika
proteini nonaktu mates pien3, ir nieciga, turklat Sie vakcinas elementi tiktu iznicinati
jaundzimu$a gremosanas trakta. Tadél Jus drosi varat vakcinéties pret Covid-19
bérna zidisanas laika, tiklidz vakcinacija Jums tiks piedavata.

e Vakcinacija pret Covid-19 nav iemesls partraukt zidiSanu!



Dazi butiski noradijumi:

— Lai nodroSinatu aizsardzibu pret Covid-19, obligati nepiecieSams sanemt abas vakcinu
(PfizerBioNTech un Moderna) devas pé&c vakcinas razotaju rekomendacijam.

— Covid-19 vakcinas neiesaka ievadit 14 dienu laika péc citas vakcinas sanemsanas.
Citu vakcinu (piem., gripas, gara klepus) ievadisana gritniecém jaatliek uz 14 dienam
péc Covid-19 vakcinas ievadiSanas, lai nelabvéligu notikumu gadijuma butu iesp&jama
zalu uzraudzibas pilnvertiga izvértésSana.

— Ja grutniecei nepiecieSama Anti Rh imunoglobulina ievadiSana, ta nav atliekama
planotas vai nesen sanemtas Covid-19 vakcinas dél, jo neietekmé vakcinas
imUno reakciju.

e Ja Jums rodas jautajumi par vakcinaciju pret Covid-19, vérsieties pie sava grutniecibas
aprupi nodroSino$a arsta vai vecmates vai jautajiet arstam, lai individuali izvértétu Covid-19
infekcijas riskus un vakcinacijas ieguvumus un pienemtu apzinati izsvértu lémumu.

Meés atbalstisim Jusu [émumu!

Ko var darit citi tuvinieki, lai mazinatu
Jusu risku saslimt ar Covid-19?

e Aizvien ir svarigi ievérot distancéSanos, roku higiénu, sejas maskas nésasanu
saskana ar valsti noteikto.

e Tacu viens no veidiem, ka mazinat gritnieces risku saslimt ar Covid-19, ir pieaugu$o
gimenes loceklu un tuvinieku vakcinacija. Ja Jums apkart esosie tuvinieki ir veseli, art Jums
mazinas risks saslimt ar Covid-19. Tas palidz ierobezot slimibas izplatibu un pasarga tos
cilvekus, kuri pret slimibu ir uznémigaki un kuru risks saslimt ar smagu slimibas formu ir
augstaks, tostarp sievietes grutniecibas laika.
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