Vakcinas pret garo klepu sanemsana griitniecibas laika

Kas ir garais klepus un kapéc par to ir bitiski zindat griitniecibas laika?

Garais klepus ir infekcijas slimiba, kuru ierosina bakterija Bordetella pertussis. Lai gan pasaulé
tiek plasi pielietota vakcinacija pret garo klepu un kopgjais gadijumu skaits ir ievérojami
zemaks ka pirms vakcinacijas perioda, ik 2 lidz 5 gadus novérojams gadijjumu picaugums
vispargja populacija [1]. Ar1 Latvija novérojams gara klepus gadijumu ciklisks pieaugums [2].

Gara klepus kopéjo gadijumu skaits, ka ar1 gadijumi starp zidainiem Iidz 1 gadam
Latvija no 2010. Indz 2020. gadam, SPKC dati.
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Vakcinacija pret garo klepu aizsakta 20. gadsimta sakuma un ir ieklauta Latvijas b&rnu
vakcinacijas kalendara, paredzot to sanemt divu, ¢etru, seSu méneSu vecuma, ka ar1 sekojosi
12-15 ménesSu vecuma, 7 gadu vecuma un kop$ 2022. gada arT 14 gadu vecuma, tadgjadi
nodroSinot aizsardzibu pret garo klepu bérna vecuma. Laika gaita aizsardziba pret garo klepu
mazinas, tacu revakcinacija pieauguso vecuma netiek rekomend@ta, izn€mums ir griitniecibas
laika. Visneaizsargataka grupa ir jaundzimuSie un zidaini lidz gada vecumam, kas nav
sanémusi pilnu vakcinacijas kursu, tadgjadi ir paklauti augstam riskam smagai slimibas gaitai
un mirstibai [1, 3-5].

Kads ir inficeSanas cels ar gara klepus ierosinataju bakteriju Bordetella pertussis?

Infekcijas izplatiba notiek gaisa pilienu cela inficétam cilvékam klepojot un Skaudot jeb izdalot
elpcelu sekrétu arvide. Jaundzimuso un zidainu inficéSanas vairak ka 50% gadijumu notiek
tieSa kontakta cela no mates, gimenes locekliem vai citam apriipes personam [5-7], ka ari
baktérijas paris stundas spgj izdzivot apkartéja vidé [1]. InficESanas notiek, ieelpojot
infekciozas dalinas. Laiks no infic€$anas lidz pirmajiem simptomiem visbiezak ir 7 Iidz 10
dienas, bet var ilgt no 1 1idz 3 nedélam [1].



Kada ir gara klepus kliniska norise?
Garais klepus klasiski noris 3 stadijas:

- Katarala stadija, kurai raksturigs viegls klepus un iesnas. Ta ilgst 1 Iidz 2 nedglas, kuru
laika klepus pakapeniski pastiprinas.

- Paroksizmala stadija, kurai raksturigs lekmjveida klepus, garas klepus epizodes,
pecklepus vemsana, elpoSanas griitibas, cianoze, sviSana starp klepus epizodem, ieelpas
seksana klepus laika, apnoja jeb elposanas apstasanas. ST stadija ilgst 2 Iidz 8 nedélas.

- Atveselosanas stadija, kuras laika klepus mazinas ned€lu lidz ménesu laika [8].

JaundzimuS$ajiem un zidainiem raksturigs maligns jeb laundabigs, ieildzis garais klepus.
Zidainiem, jaunakiem par 4 meneSiem, raksturiga Tsa vai iztrukstoSa katarala stadija,
paroksizmala stadija ar ristiSanos, elsoSanu, vemsSanu, cianozes attistiSanos, novéro gritibas
zist un ar to saistitu svara zudumu [8]. Nereti ir indic€ta hospitalizacija ar sekojosu
antibakterialas terapijas sanemsanu, ka arT arst€Sanas intensivas terapijas nodala [9].

Smagas slimibas gaitas gadijuma iesp&jama komplikaciju attistiba, ka apnoja, krampiji,
paléninata sirdsdarbiba, elpoSanas traucgjumi, pneimonija, plausu hipertensija, encefalopatija,
rektals prolapss un cirksna triice [8]. Novérots, ka komplikaciju biezums zidainiem lidz pus
gadam ar smagu gara klepus gaitu ir 20-40% gadijumu [10, 11]. Aptuveni 1% smagas slimibas
gaitas gadijumu ir letali [12-14], visbiezak zidainiem lidz 6 ménesSu vecumam, bet pasi lidz 2
meénesSu vecumam.

Ka vakcinas pret garo klepu sanemSana griitniecibas laika var pasargat jaundzimuSo un
zidaini?

Lai gan visticamak lielaka dala cilvéku dzives laika ir sanémusi vakcinaciju pret garo klepu,
antivielu daudzums laika gaitd samazinas un pieaugu$a vecuma tas ir nepietiekams, lai
gritniecibas laika mamina nodroSinatu aizsargajoSo antivielu nodoSanu mazulim. Sanemot
vakcinu griitniecibas laika, mates organisma veidojas pietickami augsts aizsargajoso antivielu
daudzums, lai tas transplacentari nodotu auglim, tadgjadi nodroSinot aizsardzibu pret garo
klepu jaundzimus§a un zidaina perioda Iidz bérnin§ sanem sev paredzetas vakcinas péc bérnu
vakcinacijas kalendara, ka arT sniedz papildus aizsardzibu matei [15]. Nesena pétijuma
aprakstits, ka antivielas péc vakcinacijas atrodamas ar1 mates piena, lidz ar to tas tiek nodotas
mazulim ar1 zidiSanas laika [16]. Jauzsver, ka augstakais antivielu ITmenis mates organisma
tiek sasniegts aptuveni 4 ned€las pec vakcinas sanemsanas [15].



Sanemot vakcinu griitniecibas laika, mates organisma veidojas pietieckami augsts
aizsargajoSo antivielu daudzums, lai tas transplacentari nodotu auglim, tadejadi
nodrosinot aizsardzibu pret garo klepu jaundzimusa un zidaina perioda Iidz bérnins

sanem sev paredzeétas vakcinas péc bérnu vakcinacijas kalendara. Jauzsver, ka
augstakais antivielu llmenis mates organisma tiek sasniegts aptuveni 4 nedélas péc
vakcinas sanemsSanas [15].

Kada veida vakcina tiek sanemta gritniecibas laika?

Gritniecibas laika tiek rekomendéts sanemt vienu devu kombingéto TdaP (adsorbéta difterijas,
stingumkrampju un acelulara gara klepus) vakcinu, kas sniedz aizsardzibu pret
stingumkrampjiem, difteriju un garo klepu. ST vakcina ir dro3a lieto$anai griitniecibas laika gan
griitniecei, gan auglim, ka arT nespgj izraisit infekcijas slimibu [15, 17-20].

Kada griitniecibas laika vakcina biitu jasanem?

Vislabaka aizsardziba tiek nodroSinata, ja vakcina tiek sanemta laika perioda no 20. lidz 32.
gritniecibas nedg€lai, neizslédzot iesp&ju vakcnu sanemt art 16.-38. griitniecibas nedéla [21-
23, 26]. Jauzsver, ka vakcinas sanemsana jebkura griitniecibas laika ir drosa [22]. TdaP
vakcinas sanems$ana otraja vai treSaja gritniecibas trimestr1 no gara klepus pasarga vismaz 9
no 10 zidainiem, kas jaunaki par 2 méneSiem. Vakcinas sanemsSana 27. 1idz 36. griitniecibas
nedela ir par 85% efektivaka zidainu [idz 2 meneSu vecumam aizsardziba, salidzinot ar
vakcinas sniegto aizsardzibu, kas sanemta pécdzemdibu perioda [24].

Vakcinu rekomendéts sanemt katras griitniecibas laika, neatkarigi no starplaika starp
grutniecibam, parslimoSanas fakta vai imunizacijas statusa, ta nodroSinot pietickamu antivielu
limena nodosanu katram mazulim [21].

Gadijuma, ja gritniecibas laika nepiecieSama stingumkrampju profilakse brices gadijuma,
iesp&jams sanemt TdaP vakcinu jebkura griitniecibas laika. Sanemot vakcinu agrini, to atkartoti
nav nepiecieSams sanemt otraja vai tresaja griitniecibas trimestr1 [15].

Vislabaka aizsardziba tiek nodroSinata, ja vakcina tiek sanemta laika perioda no 20.
Iidz 32. gritniecibas nedelai, neizsledzot iespéju vakcinu sanemt ari 16.-38.

griitniecibas nedela [21-23, 26]. Vakcinu rekomendets sanemt katras griitniecibas
laika, neatkarigi no starplaika starp griitniecibam, parslimoSanas fakta vai
imunizacijas statusa [21]. Vakcinacija ir drosa jebkura griitniecibas laika [22].

Kadas ir iespejamas reakcijas pec vakcinas sanemsSanas?

Péc TdaP vakcinas sanemsanas iesp&jamas lidzigas lokalas reakcijas ka péc jebkuras citas
vakcinas- sapes, apsartums un pietilkkums injekcijas vieta, ka ari var tikt noverotas sist€miskas



reakcijas, ka nogurums, galvassapes, drudzis, palielinati regionalie limfmezgli. Kombingtas
difterijas, stinguma krampju un gara klepus vakcinas lictoSana gritniecibas laika ir atzita ka
dro$a gan griitniecei, gan auglim [22, 25].

Vai nepiecieSama gimenes loceklu vakcindcija pret garo klepu?

Vislabaka aizsardziba mazulim tiek nodros$inata, sanemot vakcinu pret garo klepu griitniecibas
laika, ka arT piekopjot kokona stratégiju- vismaz 2 ned€las pirms kontakta ar jaundzimuso vai
zidaini vakcingjot gimenes loceklus un citas apriipes personas, kuras atrodas cie$a kontakta ar
mazuli lidz 12 méneSu vecumam. Ja dzives laika sanemta vakcinacija pret garo klepu,
revakcinacija gimenes locekliem nav nepiecieSama [21, 22].

Kur iespejams sanemt vakcinu pret garo klepu?

Aicinam gritnieces valsts apmaksatu vakcinu sanemt Rigas Dzemdibu nama Vakcinacijas
kabineta darba dienas no plkst. 11.00 Iidz 12.00 un no plkst. 14.30 Iidz 15.30 péc iepriekseja
pieraksta (talr.nr. 26530805), Bérnu kliniskas universitates slimnicas Gimenes vakcinacijas
centra péc ieprieksgja pieraksta, ka arT pie gimenes arsta, ieprieks sazinoties. Dodoties sanemt
vakcinu, 11dz janem Mates pase.

vakcina, kas ir kombinéta vakcina pret difteriju, stingumkrampjiem un garo klepu (Tdap)
[Simibu profilakses un kontroles dati].
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