COVID-19 infekcija grutniecibas laika, antenatala apriipe, dzemdibu

planoSana, pécdzemdibu apriupe

COVID-19 ietekme uz griutniecem

Balstoties uz §1 briza pieradijumiem griitnieces neslimo biezak ka vispargja populacija,
tacu iesp&jama smagaka slimibas gaita. Lai gan vairak ka 90% griitnieCu nav nepiecieSama
hospitalizacija, iesp&jama strauja stavokla pasliktinaSanas. Griitniecém ir 1,62 reizes augstaks
risks nonakt IT nodala un mirstibas risks griitniecem ir augstaks neka tada pasa vecuma
sievieteém bez gritniecibas. Smaga slimibas gaita biezak ir sievietém vecuma > 35 gadiem, ar
aptaukoSanos, hipertensiju un iepriek§ diagnosticetu diab&tu. Biezakas komplikacijas
gritniecém ir no elpoSanas sist€mas puses (pneimonija, elpoSanas nepietickamiba, akiits
respiratord distresa sindroms), kardialas, tromboemboliskas komplikacijas, sekundaras
infekcijas pievienoSanas, akiita nieru nepietickamiba, neirologiski traucgjumi, adas izsitumi,

gatsrointestinali un aknu darbibas traucgjumi, psihiatriskas saslimSanas.

COVID-19 simptomi griitniecém
Péc dazadu pétjjumu datiem, COVID-19 inficétam griitniecem 75-90% infekcijas
norise ir asimptomatiska. Lielakajai dalai griitnieCu, kuras ir inficétas ar SARS-CoV-2 ir viegli
vai méreni saaukstéSanas / gripai lidzigi simptomi — klepus, galvas un muskulu sapes, drudzis,
rikles jelums, elpas trikums, smarzas un garSas zudums. Janem véra, ka dazi simptomi ir
raksturigi fiziologiskai griitniecibas norisei lidz ar to var sagadat diferencialdiagnostikas
griitibas. Slimibas norises smagumu klasific€ analogi ka pacientiem bez griitniecibas:
- Asimptomatiska vai presimptomatiska — pozitivs SARS-CoV-2 tests, simptomu nav
- Viegla slimibas gaita — ieprieks aprakstitie simptomi, bet nav elpas trikuma, aizdusas
vai radiologiskas izmainas.
- Videji smaga slimibas norise — apaksgjo elpcelu iekaisums (pneimonija), SpO2 >94%
- Smaga slimibas norise — elposanas frekvence >30/min, Sp0O2<94%, plausu infiltracija >
50%
- Kritiski smaga slimibas gaita — respiratora nepietickamiba , septisks Soks, multiorganu

disfunkcija.



COVID-19 ietekme uz grutniecibu

COVID-19 infekcija ir saistita ar aptuveni tris reizes lielaku priekSlaicigas dzemdibas
risku (17%), un lielaka dala So priekslaicigu dzemdibu (94%) ir jatrogénas, jo treSaja trimestri
labaka infekcijas arstéSanas rezultata sasniegSanai arsti biezi izSkiras par griitniecibas
atrisinaSanu. COVID-19 infekcija griitniecibas laika paaugstina risku, ka gritnieciba tiks

atrisinata ar keizargrieziena operaciju.

COVID-19 ietekme uz augli

Attieciba uz vertikalo parnesi (transmisija no sievietes b&rnam antenatali vai
dzemdibas) §1 briza pieradijumi liecina, ka tas ir neraksturigi. Ja ar1 $ada parnese notiek, tad to
neietekmé dzimSanas veids, baroSanas veids un tas, vai sieviete un bérns paliek kopa (palata).
Biezakais jaundzimusa infic€Sanas cel$ ir postnatala transmisija.

Dati ir parliecinosi, ka neskatoties uz vairak neka 31 miljonu apstiprinatu COVID-19
infekcijas, nav zinots par bitisku iedzimtu patologiju pieaugumu. PregCOV-19 sistematiskaja
parskata nebija pieradijjumu, ka bitu palielindjies nedzivi dzimuSo beérnu skaits vai
jaundzimusSo mirstiba sieviettm ar COVID-19, bet uz So bridi nav pietickami daudz
pieradijumu, lai koment&tu spontana aborta risku.

Lidz $im arT nav pieradijjumu, ka augla augSanas aizture ir saistita ar COVID-19
infekciju, tomer to uzskata par teorétisku iesp&ju.

Lidz 95% bérnu, kas dzimusi SARS-CoV-2 matém dzimsanas brid1 ir laba veselibas
stavokli. Lielakas veselibas problémas izraisa neiznestiba vai kritisks mates veselibas stavoklis

COVID-19 infekcijas del.

Antenatala apripe COVID-19 pandémijas laika
e Sievieteém jaturpina lietot folijskabe, D vitamins un jods saskana ar nacionalajam

rekomendacijam.

e Antenatalas apriipes programma var tikt modificéta atkariba no epidemiologiskas
situdcijas un tas ierobezojumiem. Ir iesp&jami jasamazina nepiecieSamiba griitniecei
ierasties apriipes iestade un jasamazina viziSu skaits. Lai samazinatu kontaktus, vienas
aprupes iestades apmeklgjuma laika jacenSas savienot visus iesp&jamos izmekl&jumus
un konsultacijas.

¢ Antenatalas apriipes iestadeém ir janodro$ina pakalpojuma nepartrauktiba - pakalpojumi

janodroSina ar1 tad, ja valstt noteikti ambulatorisko pakalpojumu ierobezojumi. Ir



janodrosina nepartraukta aktualas informacijas pieejamiba iestades majas lapa un
socialajos tiklos par pakalpojumu nodroSinasanas karttbu un tas izmainam.
Nepartraukti nodro§inamo pakalpojumu loka ieskaitami sekojoSi pakalpojumi, kas
saistiti ar grutniecibu un pécdzemdibu periodu: antenatalas apripes uzsakSana,
konsultacija par gritniecibas partraukSanu un gimenes planosanu pécdzemdibu
perioda.

Jaievie§ ir attalinatas konsultacijas, 1pasi izmekl€jumu rezultatu interpretacijai un
sievietem, kas ir COVID-19 inficétas vai atrodas izolacija.

Griitniecém ar hroniskam slimibam ir 1pasi nozimiga izvairiSanas no inficéSanas ar
COVID-19 infekciju, tapéc multidisciplinarus konsilijus ve&lams organizét
videokonferences rezima, 1pasi gadijumos, ja nav javeic pacientes izmekléSana
klatiené, bet ar izmekl&jumu rezultatiem arstniecibas personas var apmainities
elektroniski. Specialistu konsultaciju nodrosinasana COVID-19 ierobezojumu laika var
bt sarezgita, to nevar atstat griitnieces zina, bet ir jasniedz precizas norades, ka
konsultacija ir sanemama.

Ja gritniece ar hronisku slimibu parcie$ vidgji smagu vai smagu COVID-19 infekciju,
atveseloSanas perioda ir svarigi nodroSinat atbalstoSas attalinatas konsultacijas.
Sievietei rekomendé asinsspiediena kontroli majas, 1pasi sieviete jaizglito par augla
labsajiitas noverté€Sanas iesp&jam.

Maminu skolas nodarbibas ir jaorganizg attalinati ar iesp&ju interaktivai komunikacijai
Ja pacientei jaieveéro paSizolaciju vai ir aizdomas vai apstiprinata COVID-19 infekcija,
antenatalas apriipes vizites un izmekl&umi ir jaatliek Iidz laikam, kad izolacija
beigusies, nepiecieSamibas gadijuma aizstajot diagnostiskos izmekl&jumus/testus ar
citiem testiem (piem., I trimestra genétiska skrininga vieta veic II trimestra skriningu).
Dzemdibu indukciju iesp&ju robezas atliek p&c izolacijas perioda beigam.

Ja tomé@r ir nepiecieSama klatienes vizite, to organize, ievérojot infekciju kontroles
pasakumus. Griitnieci pienem ka péd€jo diena, personals lieto atbilstosus individualas
aizsardzibas lidzeklus.

Jarekomendé sievietem veikt gripas vakcinacija, ta ir droSa visos gritniecibas
trimestros, un ta ir ieteicama, lai pasargatu gan sievieti, gan b&rnu no nelabvéligas

gripas ietekmes.



Antenatala apripe pacientém, kuras atveselojusas pec COVID-19 infekcijas

Sievietém, kuras atveselojusas no COVID-19 infekcijas ar viegliem, vid&ji smagiem
simptomiem vai bez simptomiem un kurdm nav bijusi nepiecieSama hospitalizacija
slimnica, antenatala apriipe paliek nemainiga.

P&c izolacijas beigam, péc iespgjas atrak janodroSina nepiecieSamie pakalpojumi,
kurus paciente ir nokavejusi.

Pacientém ar smagu un loti smagu slimibas norisi rekomende veikt ultrasonografiju 14

dienas péc atveseloSanas, lai izvertétu augla augSanu.

Ka jarikojas pacientei ar aizdomam vai apstiprinatu COVID-19 infekcija

Gritniecei, kurai ir apstiprinata COVID-19 infekcija vai aizdomas par to, ir javérsas
pie sava gimenes arsta un jaarsté saslimsana saskana ar gimenes arsta
rekomendacijam

Svarigakas rekomendacijas bez medikamentozas terapijas ir adekvata hidratacija,
atpiita, neierobezot kustibas.

Rekomendé skabekla saturacijas monitoréSanu majas apstaklos. Ja SpO2 samazinas
zem 95%, par to jazino gimenes arstam.

COVID-19 inficeétam grutniecem hospitalizacija jaapsver pie sekojosam situacijam:
(1) slikti kontrol&ta hipertensija vai diabéts, (2) preeklampsija, (3) nopliidusi augludeni,
(4) asinosana no dzimumceliem, (5) T° >39°C, kas nekritas, neraugoties uz
Paracetamola lietoSanu, (6) SpO2 <95% elpojot istabas gaisu un staigajot, (7) elposanas
frekvence >30/min.

Griitniece jainformé par simptomiem, kas var liecinat par stavokla pasliktinaSanos un
ir jagriezas pec neatliekamas palidzibas — elpas trikums, pastavigi augsta kermena T°
> 39°C, neraugoties uz Paracetamola lietoSanu, nesp&ja orali uznemt Skidrumu un
medikamentus, pleiritiskas sapes, apjukums, ar griitniecibu saistitas komplikacijas.
Tre$aja trimestr1 japievers veriba augla kustibu skaitiSanai.

Hospitalizacijas gadijuma jaievéro, ka griitnieces pozicionéSana uz muguras péc
gritniecibas 24 nedélam ir nepielaujama. StacionéSanas laika apsverama MMH

lietoSana.



e Dodoties uz dzemdibu stacionaru, pirms ierasanas slimnica par to ir jainforme
uznemsanas / dzemdibu nodala, lai iestade varétu veikt atbilstoSus infekcijas kontroles
pasakumus (piemé&ram, novirzit pacientu pa 1sako celu uz izolacijas telpam; personals
varétu sagatavoties pacientes uznemsanai jau pirms pacienta ieraSanas).

o Ja gritniece tiek transportéta ar NMPD, informacijas apmainu ar dzemdibu iestadi

nodrosina NMPD personals.

Dzemdibu palidziba pacientei ar aizdomam vai apstiprinatu COVID-19 infekciju

e Pirms nosaciti planveida pakalpojumiem (plana keizargrieziena operacija, dzemdibu
indukcija), rekomendé veikt COVID-19 testu un ierasties dzemdibu iestadé ar testa
rezultatiem ne vecakiem ka 48 stundas.

e Visas griitnieces, stajoties dzemdibu stacionara, parbauda uz COVID-19 infekciju.
PVO rekomendé dzemdibu stacionara neierobezot veselas dzemd@&tajas atbalsta
personas klatbiitni, arstniecibas iestade var noteikt ierobezojumus pavadosas personas
dalibai dzemdibas, ja persona nevar uzradit negativu COVID-19 testu, veiktu ne vélak
ka pedejo 48 stundu laika pirms ieraSanas stacionara.

e COVID-19 inficétam sievietéem pavadosas personas piedaliSanas dzemdibas var tikt
liegta.

e QGritnieces/ned€lnieces, kam pastav aizdomas par COVID-19 infekciju, ir uzskatamas
par inficétam, kamer nav sanemti negativi laboratoriskie izmekl&umi.

e Veselibas apriipes iestade ir janodrosina rekomendétie infekcijas kontroles pasakumi,
dzemdibu palidziba asimptomatiskam COVID-19 inficétam griitniecém janodroSina
iesp&jami tuvu dzives vietai.

e Nodrosinot apripi, dzemdibu palidzibas iestade pec iesp&jas samazina kontaktpersonu
skaitu (aprupé iesaistits péc iesp&jas mazaks skaits arstniecibas personu, ierobeZoti
apmekI&taji, pacienta parvietosanai izmanto 1sakos celus ar mazako saskarsmes iesp&ju

ar citam grutniec€m, ned&lniecém, jaundzimusajiem).

StacionéSanas kartiba COVID inficétam griitniecém un dzemdétajam
e Dzemdibas sievieteém ar vieglu COVID-19 gaitu un kuram nav jaarstgjas stacionara
COVID-19 infekcijas dél, atrisina tuvakaja dzemdibu iestade, kura sniedz dzemdibu

palidzibu un ir iesp&jams nodrosinat epidemiologisko drosibu.



e Dzemdibas sievieteém ar vid€ji smagu vai smagu slimibas gaitu un kuram ir jaarst&jas
stacionara COVID-19 infekcijas dél dzemdibas atrisina P.Stradina KUS vai regionala
daudzprofila slimnica

e Griitnieces, kuram griitniecibas laiks <37 griitniecibas ned&lam, ka ar1 ned€lnieces ar
vidg&ji smagu vai smagu slimibas gaitu stacion€ RAKUS/LIC vai regionala
daudzprofila slimnica.

e QGriitnieces, kuram griitniecibas laiks >37 griitniecibas nedélam, stacioné P.Stradina
KUS vai regionala daudzprofila slimnica.

e Gritnieces ar smagu sist€misku patologiju un COVID-19 vidgji smagu vai smagu
norisi, hospitalizé P.Stradina KUS.

e Dzemdétajas ar smagu sistemisku patologiju un vieglu COVID-19 infekcijas gaitu,
staciong P.Stradina KUS vai regionala daudzprofila slimnica.

e StacionéSanas plana var biit izmainas atkariba ko situacijas konkrétajas slimnicas un
par to lemj NMPD un Specializétais medicinas centrs

e Izolacija esoSas gritnieces (kontaktpersonas) un dzemd@etajas stacioné dzemdibu

nodala pec dzivesvietas.

JaundzimusSais, kur§ dzimis COVID-19 inficétai matei

e Javien matei vai jaundzimuSajam nav nepiecieSama IpaSa mediciniska apripe,
jaundzimus$o no mates neskir. Uzreiz péc piedzimSanas nodroSina adas-
adas kontaktu, kruts zidiSanu.

e Nav zinams, vai jaundzimuSajiem ar COVID-19 infekciju ir paaugstinats smagu
komplikaciju risks. InficéSanas cel§ jaundzimusajam ir ar slimas mates elpcelu sekrétu.
Nav pieraditi citi infic€Sanas celi, taja skaita ar mates pienu. Sieviete ir jaiedroSina
mazuli barot ar kriti.

o Kiriits piena nodrosSinasana jaundzimusajam ir loti svariga, ta ka tas aizsarga no vairaku
slimibu attistibas, tapéc kopuma ir retas situacijas, kad kriits piens jaundzimuSajam
netiek rekomendets.

e Par riskiem un prieksrocibam, ko rada mates 1slaiciga atSkirSana no bérna, veselibas
apriipes komandai ir jaapspriezas ar mati.

e Apripgjot jaundzimuso, matei obligati jan€sa sejas maska! Jaizvairas no ciesa intima

kontakta ar bérnu, pieméram, bérna skiipstiianas. Ipasa piesardziba jaievéro klepojot



un Skaudot! Katru reizi, pirms kontakta ar jaundzimuSo, riipigi jamazga un jadezinficé
rokas! Bérnam jagul sava gultina, iesp&ju robezas nodrosinot droSu distanci no mates.
Zidainis, kas dzimis matei ar apstiprinatu COVID-19 infekciju, uzskatams par
potenciali infic€tu. Jaundzimusa apriipe var tikt veikta mates istaba vai atseviska,
izoleta telpa, péc izrakstiSanas jaievero izolacija parastaja kartiba. JaundzimuSo kopa
ar mati var izrakstit 48 stunda péc dzemdibam.

Jaundzimuso no mates $kir, ja matei ir vid€ji smaga vai smaga slimibas norise jeb
jaundzimusSajam nepiecieSama intensiva arstéSana. Ja sievietes stavoklis nelauj veikt
zidiSanu vai tieSa zidiSana nav iesp&jams, tad jaiedroSina sievieti veikt piena
atslaukSana.

Pirms kriits atslaukSanas stingri jaievero roku higiéna. P&c katras kriits atslaukSanas

piena pumpis ir riipigi jamazga un jadezinfice atbilstosi ierices lietoSanas instrukcijai

IzrakstiSana no dzemdibu stacionara

COVID-19 inficétu ned€lnieci izraksta no dzemdibu stacionara iesp&jami agrini,
lidzko atlauj mates un jaundzimusa veselibas stavoklis (ne atrak ka 48 h pec
dzemdibam).

Jaundzimusais, kas dzimis COVID-19 infic€tai matei, ir uzskatams par
kontaktpersonu un vinu attiecas izolacijas pasakumi.

Izrakstot pacienti, ir japarliecinas par epidemiologiskas drosibas pasakumu
nodroSinasanu vinas parvieto$anas laika no stacionara lidz majam.

Uz mati attiecas valsti noteiktie izolacijas pasakumi un ilgums.

Vakcinacija pret COVID-19 infekciju

Vakcinacija pret COVID-19 griitniecibas laika nav kontrindicéta un apsverama
gritniecém, kuram darba apstakli ir saistiti ar augstu risku inficeties ar COVID-19 vai
kuram sakara ar vinu stavokli/slimibam ir augsts COVID-19 komplikaciju risks
(piem., vecakas par 35 gadiem, hipertensija, diabéts, augsts kermena masas indekss >

30kg/m2 u.c.). Skatit LGDSA izstradatas rekomendacijas COVID-19 vakcinacijai

griutniecibas un kruts zidianas laika.
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