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Lekcya apskatitas temas

& Medicinisko un socialo riska faktoru savstarpeja mijiedarbiba
& Multidisciplinaras pieejas nodroSinasana antenatalaja apripé
¢ EBCOG standarti, kas attiecinami uz antenatalo periodu
& «Agrinas trauksmes skala dzemdnieciba»
¢ Dazi bitiski uzsvari par patologijam gritniecibas laika

& Cukura diabéts

¢ Hipertensija

& Epilepsija

¢ Infekcijas

® Sirds saslimsSanas



Nemedicqiskie riska faktori
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Nemediciniskie riska faktori

Liela ietekme uz perinatalo iznakumu

Biezak risks summegjas no vairakiem mazakas nozimes faktoriem, retak viens biitisks faktors ar
lielu ietekmi

85% perinatalas mirstibas gadijumus nosaka "lielais cetrinieks”
¢ ledzimta patologija
¢ Intrauterina augSanas aizture
¢ PriekSlaicigas dzemdibas
& Suboptimals dzives sakums (zems Apgares skalas vertejums piedzimstot)

“Lielo Cetrinieku” nosaka ka mediciniski, ta nemediciniski faktori

Lai nodrosSinatu optimalako apriipi, ir janodroSina interdisciplinara pieeja (kliniska dala un
sabiedribas veselibas dala)



Socialas determinantes nozimigums antenatalaja
aprupe

& Sociali ekonomiskajam statusam, ko savukart nosaka ienakumu
Itmenis, 1zglitibai, nodarbinatibai un resursu pieejamibal ir
pieradita saistiba ar individa veselibu un labklajibu. Turklat
korelacyja 1ir acimredzama visa miiza garuma. Sie socialie faktori
ir pamatelementi, kas nosaka slikta veselibas stavokla un slimibu
etiologiju.

& Nelabveligi socialie apstakli:
& Saisina individa paredzamo dzivildzi par 10 gadiem;

& Ir par pamatu epigenétiskai programmeésanai un neinfekciju slimibu
1zplatibai.
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Socialie riska faktori

Vientula

Attiecibu problémas

Slikta pieredze ar sociala atbalsta sistemu
Bérni socialo dienestu riapju loka
Bezdarbs >3 ménesi

Zemi ienakumi gimeng (< 1000 Eur?)
Paradsaistibas gimeneé

Partnera bezdarbs

Zems 1zglitibas Iimenis

Dzivo ekonomiski/sociali problematiska vieta



Etniskie faktori

& Izcelsmes zeme
& Valodas barjera

& Mental1 trauc€yumi



Reproduktivie faktor1

& Nav veselibas apdrosSinasanas

& Nevéelama gritnieciba

& Neplanota, bet velama griitnieciba
& ART pielietosana

& Pusaudzu grutnieciba > 18 gadi

& KMI 30-35 kg/m?2

& KMI > 35 kg/m?2



Visparigie faktori

® Hroniskas saslimSanas matei1

& Pastaviga medikamentu lietoSana

& BezrecepsSu medikamentu lietoSana

& Prekoncepcijas perioda nav lietota folskabe

& STI pedeja gada laika pirms griitniecibas iestasanas
& Toksoplazmozes risks

& AtteikSanas no asins parlieSanas (Jehovas lieciniece)

% Bijusi hospitalizacija sakara ar psihisku saslimSanu vai psihiskas saslimSanas I
pakapes radiniekiem

& Lietoti psihiatriski medikamenti
& Sobrid psihiatriskas problémas



Dzemdnieciskie riska faktori

Nulliparitate
Atkartota griitniecibas neiznésasana = 2
Intervals starp griitniecibam < 6 mén

Anamngéze:

priekslaicigas dzemdibas

zems Apgares raditajs

augla augSanas aizture

ledzimtas anomalijas

nedzivs dzimis bérns

distocija / instrumentalas vaginalas dzemdibas / SC
gestacijas diabéts, PE / HELLP

& placentas atslanosanas / sarezgljumi placentaraja perioda
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& ledzimtas anomaljjas I pakapes radiniekiem



Aprupe gritniecem/dzemdetajam — augsta atbildiba

& Versta uz sievietes vajadzibam
¢ Informét par izvéles iesp&jam
¢ Sniegt uz pieradijumiem balstitu informaciju
¢ Sanemt informétu piekriSana, kas tiek fikséta mediciniskaja dokumentacija

¢ Informaciju pasniegt sievietei saprotama veida, ipasu veribu piegriezot sieviet€ém ar specialam
vajadzibam (fiziskiem, kognitiviem vai sensoriem defektiem)

& Respektgjot sievietes un vinas gimenes veleéSanos

& Arstniecibas personam, pie ka grutniece sastav uzskaité, jabut ar augstu kompetenci, lai
noteiktu patologiju/vajadzibas un nosiititu sievieti pie specialistiem u.c. pakalpojumu
sniedzgjiem un integrétu/uzraudzitu visas vajadzibas griitniecibas vadiSana

& Arstniecibas iestade, kas nodroSina antenatalo apripi, ir jabut kvalitates uzraudzibas
sistémai, kas nodrosSina klinisko auditu (personala kompetence, multidisciplinars gadijumu
audits, riska vadiba, skaidri nositiSanas algoritmi pie specialistiem/dienestiem, jauno
darbinieku kompetences uzraudziba u.t.t.)



