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Muguras lejas dalas sapes

97% muguras lejas dalas sapju ir saistitas ar
mehanisku (anatomisku vai funkcionalu)
patologiju

1% nemehaniski spinali bojajumi

e 2% visceralas patologijas izpausme

“Sapes” prof . Logina redakcija



Muguras lejas dalas sapes

o 85% pacientu ar izoletam muguras jostas dalas sapém nav
precizas patanatomiskas diagnozes.

o Tadus jedzienus ka sastiepums vai saspringums nebutu
korekti lietot, jo tam nav anatomisku un histologisku
pieradijumu. Sajos gadijumos butu korekti lietot jédzienu
idiopatiskas jostas dalas sapes

Low Back Pain

Richard A. Deyo, M.D., M.P.H., and James N. Weinstein, D.O.
N Engl J Med 2001; 344:363-370



Manualas medicinas
uzskati par muguras jostas dalas
sapem

* Organisma visiem audiem ir savstarpéji brivi

jaslid attieciba pret blakus esosajam struktiram

 Muskulu garumam jabut optimalam,
pietiekamam muskulu spékam

* Muskulim miera stavokli nedrikst saglabaties
saspringums (paaugstinats tonuss)

* Locitavu kapsulai un saitém jabut pietiekami
elastigai, lai nodrosinatu brivu “locitavu spéli”



Muguras jostas dalas sapju
iespejamie celoni
Stajas tips — parasti saistits ar muskulattras
disbalansu
Sakroiliakalas locitavas fiksacija
C,- C, fiksacija
Fasesu sapju sindroms
lekséjo organu mobilitates izmainas
Pecoperacijas retas
Védera dobuma adhézijas



Mugurkaula kustibu segments




Joint play
locitavu spele

Manualas medicinas viens no pamatjédzieniem

Ta ir pasivu artrokinematisku kustibu summa, kas
raksturo locitavas kapsulas, saisu elasticitati

Locitavu spéles sajutas iztrukums — locitavas kustibu
ierobezojums jeb funkcionals bloks

Locitavas spéles apjoma palielinasanas — locitavas
nestabilitates pazime



Muguras sapju tris sindromi

pec McKenzie

Posturalais | Disfunkcijas | Starpskriemelu
sindroms sindroms diska

sindroms




Posturalais sindroms

1. Normali, veseli audi

2. Sapes paradas statiskas slodzes laika vai
kustibas maksimala apjoma, bet nav pasas
kustibas laika

3. Sapes nekad neizstaro un tam nav pastavigs
raksturs



Stajas tipi
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Stajas tipi




Glutealo kroku asimetrija




Disfunkcijas sindroms

. Miksto audu elasticitates mazinasanas,
salsinasanas

. Sapes paradas kustibas beigu apjoma, kad
tiek iestieptas saisinatas strukturas

. Sapes nekad nav kustibas laika un tas nekad
neizstaro



Starpskriemelu diska sindroms

. Starpskriemelu diska strukturas ( anulus
fibrosus vai nucleuss pulposus) nobide, kura
rada blokésanos

. Simptomus pastiprina vai atvieglo kada
specifiska kustiba, sapes izstaro distali, médz
but pastavigas un |oti izteiktas

. Var but akuta stajas deformacija — antalgiska
staja parasti laterala nobide



Starpskriemelu diska truces
biomehanika




Antalgiska staja







Kliniskais gadijums

Pacientei 22 gadi oktobri paradas sapes krusu

jostas parejas zona.

Konsultacija pie neirologa — sanem
nesteroidos pretsapju lidzek|us 2 nedélas
Sapes krusu jostas parejas zona pariet
Decembra sakuma paradas sapes laba
ingvinala rajona

Konsultacijas, izmekléejumi pie ginekologiem



Kliniskais gadijums

USG (peéc slimnicas izraksta informacijas) olnicu
policistoze

Sapes neskatoties uz nozimeéto terapiju pacientei
turpinas

~ebruari pacienti neirologs stta uz konsultaciju
nie manuala terapeita, jo pacientei ir sapes gan
abaja cirksni, gan krusu jostas parejas zona

Pacientei ir izraksts no slimnicas par ovarectomia
bilaterale, kura ir veikta janvara pirmaja pusé



Kas saista mugurpuse esoso
krusu — jostas parejas zonu
ar cirksna apvidu
priekspuse?



Tomasa (Thomas) tests
m.iliopsoas garuma tests




Atlas of Human Anatomy in Cross Section: Section 6. Pelvis, Perineum, Hip, and Upper Thigh
Plate 6.25
Ronald A. Bergman, Ph.D., Adel K. Afifi, M.D., Jean J. Jew, M.D., and Paul C. Reimann, B.S.
Peer Review Status: Externally Peer Reviewed
http://www.anatomyatlases.org/HumanAnatomy/6Section/25.shtml




Kliniskais gadijums 2

e 26 gadus veca sieviete sanem sanu triecienu
automasina

Pacientes
auto




Kliniskais gadijums 2

Taja pasa diena péc negadijuma pacientei sakas
spontans aborts 6. grutniecibas nedéla

Péc abrazijas ilgstosi 4 nedélas nenotiek dzemdes
involtcija neefektiva art hormonala terapija

Saja laika paradas sapes jostas krustu rajona un
vajums labaja kaja

Paciente nosutita pie manuala terapeita sakara ar
nieaugosam jostas dalas sapéem.

Rtg — kaulu traumatiski bojajumi nav konstatéti



Kliniskais gadijums 2

* Noveértéjot pacientes gaitu pirmais iespaids rodas
par labas kajas parézi - izteikti saisinats atbalsta
faze uz labo kaju, guzas locitavas fleksija tiek
aizvietota ar pretéjas guzas locitavas rotacijas
kustibu

* Parbaudot musku]u spéku :

— m. iliopsoas spéks 2 balles — nespéj pacelt taisnu kaju

— m. tensor fasciae latae 2 balles — nespéj noturét kaju
testa sakumpozicija

— m. gluteus max. speks — 3 balles notur kaju testa
pozicija, bet manualu pretestibu nespéj noturét.



Kliniskais gadijums 2

* Lietiskas kineziologijas teorija maca, ka
— M. iliopsoas ir reflektori saistits ar nieres mobilitati
— M. tensor fasciae latae ar resnas zarnas mobilitati
— M. gluteus max. M.piriformis ar reproduktivas
sistémas saisu mobilitati
* M. iliopsoas un m. tensor fasciae latae nereagé uz
asocieto organu projekcijas zonu stimulaciju

* M. gluteus max. M. piriformis spéks uzlabojas péc
lig. latum uteri sin. projekcijas zonas
mobilizacijas, sakotnéji palpéjot hipogastriju
sapes ir abas puses, bet izteiktas kreisaja pusé




Kliniskais gadijums 2

tiek veikta abas pusés vedera priekséjas sienas
mobilizacija lidz visu funkcionali vajo muskulu
speks normalizéjas

pEec proceduras pacientes gaita uzlabojas,
subjektivi atzimé, ka mazinajusas sapes jostas
dala, vieglak staigat.

péc aptuveni 1 stundas man zvana arstéjosa
ginekologe un jauta ko esmu izdarijis?



Kliniskais gadijums 2

* |zradas, ka paciente ejot lauka péc proceduras
sajutusi, ka sakas asinosana, iegajusi tualete,
kur izdalijies péc vinas vardiem daudz asinainu
recek|u

e Péc tam paciente neinforméjot mani par
notikuso dodas pie savas arstes, kura konstate,
ka paradijies dzemdei tonuss un sakas tas
involucija....



Kliniskais gadijums 2

(A) Normal (anteverted, anteflexed)






Stajas tipi

Péc prof. Ludmilas Vasiljevas



Stajas izmainas grutniecibas laika
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Plakana mugura




Plakana mugura
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Sievietem biezak sastopama stajas
problemas

Previous Evaluation May 7, 2002 Current Evaluation Augus: 7. 2008

View From The Sde Follow-up View From The Side




Kapec sieveitei var veidoties jostas
dalas fasesu sindroms?




Palielinata jostas lordoze




Kineziologiska teiposana

International Academy
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Kineziologiska teiposana
grutniecem un ginekologija




K-Taping® course

* Gynaecology Gynaecological taping
techniques as supportive therapy during

pregnancy, following birth and during
postnatal recovery

* http://www.baltmedika.lv/



Vedera atbalsts




Kaju tuska




Mastits




Baltas linijas diastaze




M. transversus abdominis




Vedera muskulu tonusa atjaunosana
pec dzemdibam




Dzemdes ptoze




K-Tape®

Augstas kvalitates kokvilna
Mugurpuse noklata ar 100% akrila l'mi — kura minimali kairina adu
Elasticitate lidziga muskulu un adas elasticitatei (130-140%)
Biezums un svars lidzigs adai

Stiepjamiba tikai garuma

Caurlaidigs gaisam un udenim (elpojoss)

Udens izturigs un lietojams vairakas dienas péc kartas

Teips ir uzliméts ar 10% iestiepumu uz aizsargpapira

Akrila l'me ir siltumjatiga un uzklata vilnveidigi, lai labak elpo un novada
mitrumu



K-Taping sporta




K-Taping” medicina




K-Taping” citas jomas




ledarbiba

Caur adas receptoriem

Informacijas parvade pa nerviem uz
muguras un galvas smadzeném
lzmaina kermena sajatas un normalize

reflektoras reakcijas




Elastiga K-Tape ° prieksrocibas

Saglaba pilnu mobilitati

Var nésat ilgu laiku

Arstnieciska iedarbiba 24 stundas diena
Atbalsta muskulus un saites

Uzlabo muskulu funkcijas

Pozitivi ietekmeé atveseloSanas procesu

L auj saglabat aktivitati traumétas strukturas
Plass terapeitiskais pielietojums

Nesatur medikamentus un citus aktivas vielas




K-Taping” terapijas funkcionalitate

Pateicoties adas dabigai elasticitatei un K-Tape elasticitatei
ada tiek pacelta veidojot vilnveida adas krokas un rezultata
notiek:
- starpaudu cirkulacijas telpas palielinasanas
- spiediena mazinasanas audos
- receptoru mehanisks kairinajums




K-Taping® iedarbiba

1. Uzlabo muskulu funkcijas

- tonusa (saspringuma) regulésSana
(hipertonuss / hipotonuss)
- muskulu kontrole un atbalsts reguléjot
aferento informaciju
no adas receptoriem
- tieSs atbalsts muskula funkcijam




K-Taping® iedarbiba
2. Cirkulacijas traucéjumu mazinasana/likvidésana

- zem paceltas adas palielinas briva telpa starp audiem
- spiediena mazinasanas audos

- uzlabojas limfas plusma

- uzlabojas asins cirkulacija




K-Taping® iedarbiba
3. Sapju mazinasana

- sapju impulsa partrauksana aktivéjot
mehanoreceptorus
- asins cirkulacijas uzlabosSana un
vielmainas gala produktu drenaza
(kimiskie sapju izraisitaji)

Slow fbres
(A-Delta and C-Fibres)

Fast fibres
(A-Beta Fibres) L >

|

Pain reducing tactie and vibration
receptors in peripheral tissue

9

Substantia gelatinosa
(modifies impulse)

]

T-Celis
(receive and
transmit impulse to
higher kevels)

Grey substance of
the spinal cord



K-Taping® iedarbiba

4. Locitavu funkciju atbalsts
- korekcija mainot muskulu tonusu
- aktiva iedarbiba uz kustibam izmainot proprioreceporu
kairinajumu
- uzlabo locitavas artrokinematiku ar funkctionalas un
fascijas korekcijas metodem

- uzlabo locitavas atbalsta funkciju |
4 ‘.1 g ) o ‘
, | \, ()




Cetras teipo$anas tehnikas

Muskulu tehnika

lieto muskulu tonusa regulésanai (hipertonuss/hipotonuss),
muskulu traumas

paaugstina vai pazemina muskulu tonusu jeb (miera saspringumu)
angl.- tension

Tonusa paaugstinasana: Origo — Insertio (punktum fixum — punktum
mobile)

Tonusa samazinasana: Insertio — Origo (punktum mobile — punktum
fixum)

Merkis:

normalizét muskulu tonusu
sapju mazinasana

uzlabot slodzes izturibu
atrak atveseloties

Lieto muskulu tehniku bez teipa iestiepuma




2. Saisu tehnika
Lieto cipslu un saisu parslodzes gadijumos un uz sapju punktiem

Merkis:
e Atslogot
°* mazinat sapes
e uzlabot slodzes izturibu
e atrak atvese|oties

Aplikacija saisu tehnika ir maksimalu iestiepumu,
teipa gali bez iestiepuma

61



3. Korekcijas tehnika

Funkcionala korekcija :

. Lieto kaula patologiska novietojuma gadijuma piem.
patellas korekcija
. kermena fasciju korekcija

ada tiek iestiepta un baze fikséta — korekcija notiek virziena
uz bazi

Korekcijas tehnika teipa iestiepums ir 50 — 100%
teipa gali bez iestiepuma



Korekcijas tehnika

Fascijas korekcija :
Lieto pie musk|u un kermena fasciju salipumiem jeb
fiksacijam
Kaulu patologiska novietojuma korekcija

Baze kustas teipam lidzi - korekcija notiek iestiepuma
virziena

Merkis:
atbrivot fasciju
sapju mazinasana

Oscilitacijas tehnika ar 50 — 100% iestiepumu,
teipa gali bez iestiepuma.



Endothelial cells

4. Limfas korekcijas tehnika » = iy, o -

Lieto, ja traucéta limfas plusma

Anchoring filaments i ‘ Smooth muscle cells '

Merkis:

palielinat telpu starp adu un zemadas audiem
atbrivot saistaudus

limfvadu varstulu funkciju uzlabosana

veidot drenazas kanalus

Limfas korekcijas tehnika teips bez iestiepuma vai max. 25% iestiepums
teipa gali bez iestiepuma



