Latvijas demografiskie raditaji.
Mates un bérna veselibas raditaiji.
Perinatala mirstiba.

Profesore Dace Rezeberga
2024.gada 31.maij3



Dzemdibu skaits Latvija o

30000

25000 |
20000
15000

10000
5000 |

25000 - 0 =

20000

14260

15000

10000

5000 -

() [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

2023.gad3 -1432 vai — 9,1%



ledzivotaju vecuma struktira

99 gadi
96 gadi
93 gadi
90 gadi
87 gadi
84 gadi
81 gads
78 gadi
75 gadi 74 gadi
72 gadi viriesi: -5896
69 gadi
66 gadi
63 gadi
60 gadi
57 gadi
54 gadi
51 gads
48 gadi
45 gadi
42 gadi
39 gadi
36 gadi
33 gadi
30 gadi
27 gadi
24 gadi
21 gads
18 gadi —
15 gadi
12 gadi
9 gadi
6 gadi
3 gadi

0 gadi
-25000 -20000 -15000 -10000 -5000 0 5000 10000 15000 20000

® viriesi ® sicvietes

u ) 2022



Toga Suun =jaanm o
0L
o) i ) i ¢(§ oJamm
Vilsandi . oKam Pam ShE = f‘}? )//I|jal1 di Piirissaar
=f s | Vs ir : Strugi Kra:
Kuressaare() Vitta poolsaar / \ // 4 _ e ) ’
A Mustla i, 1
L ! . / | el | Seredka
Abruka Kt x_@Ab]a Faluoja Y o7 7 Rapi (0}
Kilin gi- Nomme S Karksi-Nia /}f Rapina
L C
x h kula‘ P b epaav Pihk
Sorve poolsaar > > SN {’

'I'F)rvax

'

5

Slavko

Ovisrags = Rigas licis

H_[ r([ Vent; pil

Mérsrags

Saulkrasti

Jarmala

Pavilosta

kmensrg

Ak ene i
{jomékls
®. 7

_Birzai

©!
Linkuva \‘ ] Juodupe
L) 4 ) o3
(Salantai a | Joniiskelis £ /asvale‘ E ) § . \S‘{/
_ Pakruojis./ > " vabalninkas angelys Subag & i ‘/7
L s : ~— 7 | i Rokid “Cioteha / VICIEBSKAJA ,‘) =
Flunge ! e WKupiskis [ DBLASE: - R
\ ) ¢ - — ;. Ie e\rchmadzwnsk ;(
_Rietavasey  yamigll . A \ivy’vs- Dusetos/ "' A
| ) ) g
\)’\K \ \ VISE naS i/ (-_\Pras‘a“ 0. \\ 4 kavrigalavlich
& ., M
/’/ \\I’roskunm =V / / | Y Drisnal- val

Dzimstibas visparéjais koeficients



vusanat

GKavaa et iljan di "

D) Vitta poolsaar
Vatta poolsaay

Kuressaare( .
Mustla™ N
W . Sereck:

\ _ Rapina ki

Abruka o, Abja-Paluocja
me o~ “hcKarksi-Nuia
akiila |

Sorve poolsaar

Ruhnu

i(lg j T_[ (1 ventspil

oniskis

Linkuva o

‘0]
Jonizkelis alya -

i o} Y CPandélys
Pakruojis,, . 1 Vabalninkas RanReys /
Rokitkia”

Kupiskis [
()

7
?ﬁba‘:”"s Dusetos

y

~Braslai
0,

“Priekule \ o
“ W Trodkinai= =L

ledzivotaju vidéjais vecums sievietes 2022.g



Jada VNS Pamu™ = filjand Afart
NGO \
Kuressaare(s) Vi pocdsaar \

Y-'u';tl.:'

L Seredke

i

lea{@lun,w a

-y
Kilin ci-N mirrie K arkei-Nuia  Rapina

Haademeeste | gkl btepaa® Oelva

Torvat Poe ‘ é-
] -

0] - -._'?m-l\. -,f”f‘\-—/ Pski

Antsla Pacaly ey 1zborsk

N h 21

3
.

Saulkrast,

Q

LI oniskis

|uocky
Salantal ;

CKursenai | & - ""'E;—L*hs L')P.as-m!,f .
=7\ = =P A Jay {/ akruons, e ~Mabalninkas :
_— P Telsial — Q o i R ) G0Nt
Palangacy | — e ST : Siauligile Rokidkiss <0ne!
| ’ Flunge | Kupiskis

OPandelys

| '3 e
4 dBentic Radwilighkis=4 ; -
P : - v g L N CrEibadus 8
Klaipé iy | EtAVED) Varniai ol Bechrva = Panevezys VY Tsw, /' Dusetos
jura Sxeme Jpaisogala
~ ¥ Prickule FoTytuvenai |

Vidhgf :.,EI8E|5|'I

Trosk inal

ledzivotaju videjais vecums sievietes 2022.g

36.2-404




Dzemdibu skaits dzemdibu nodalas Latvija 2023. gada
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Mates mirstiba Latvija (uz 100 000 dzivi

dzimusajiem)




Mates mirstibas raditajs (gadijjumu skaits uz 100 000 dzivi dzimusiem)
PVO Eiropas regiona, Baltijas valstis, Cehija, Somija un Zviedrija

Maternal deaths, according to clinical data - female
(deaths per 100 000 live births)

Kumulativi MM 2018. — 2022.
gados 27,16

—Czechia — Estonia
— Finland — Latvia
— Lithuania —Sweden

-=WHO European Region




Mates mirstibas iemesli 2019. — 2023. (n=25)

2023.gada
e AsinoSana dzemdibas —
stacionara
. e AsinoSana péc dzemdibam —
13 ® NetieSie o
o stacionara
12 Tiesie * Liesas artérijas plisums —
majas
* Placentas priekslaiciga
atslanoSanas — majas

2019 2020 2021 2022 2023



Mates mirstibas iemesli 2016. — 2022.gada
(N32)

Covid+gripa—7
Onkologiskas saslimSanas — 4
Aneirismas plisums — 3

ISémisks insults -1 19
Kardiala saslimsanas — 2
Cits—2
1
1
O AsinosSana W Hipertensivi sarezgijumi O DzVT/PE

O Peripartala kardiomiopatija B Sepse O NetieSie iemesli



B OG An International Journal of “ Royal College of
X Obstetricians &
Obstetrics and Gynaecology

Gynaecologists

Commentary ) Free Access

Obstetric transition: the pathway towards ending preventable
maternal deaths

JP Souza & O Tuncalp. JP Vogel, M Bohren, M Widmer, OT Oladapo, L Say, AM Gilmezoglu
M Temmerman

18 March 2014 | https://doi.org/10.1111/1471-0528.12735 | Citations: 132

Atkariba no MM raditaja, valstis iedala 5 stadijas

IV stadija (MMR <50 uz 100 000 dzivi dzimusSajiem) mates mirstiba ir mérena vai zema un

situaciju raksturojoSi parametri ir sekojosi:

1. Ir zema dzimstiba un arvien lielaku nozimi iegust netieSie mates mirstibas céloni, Tpasi
neinfekcijas slimibas

2. Lai samazinatu mates mirstibu, loti svarigi ir risinat aprupes kvalitates problémas un
nodrosinat savlaicigu pakalpojumu sanemsanu

3. Parmeériga medikalizacija spélé arvien pieaugosaku lomu, kas apdraud kvalitati un iespéjas
uzlabotus veselibas rezultatus

Viss aprakstitais tiesi attiecas uz situaciju Latvija!



Mates mirstibas konfidencialas analize Latvija

Pielikums Nr.1

Informacijas avots

Par mates mirSanas gadijumu tiek
pazinots tris darba dienu laika, desmit
dienu laika tiek aizpildTtas aptaujas
anketas

Ekspertu komitejas
atbildiga persona

Tris ménesu laika informacija tiek
apkopota. 1x ceturksnT tiek organizé&ta
Komitejas sanaksme

Ekspertu komiteja

1 x gada

Politikas
veidotajiem

Parskats/
rekomendacijas

Profesionaliem

Stacionara arstniecibas iestade

Ambulatora asrtneicibas iestade

Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests

valsts tiesu medicinas ekspertizes
centrs

Slimibu profilakses un kontroles
centrs

Valsts policija

Pasvaldiba
(socialas palidzibas dienests)

1 x piecos gados

Zinojums

Sabiedribai



Kvalitates raditajs:
Keizargriezienu proporcija Latvija %
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Keizargriezienu skaits (%) Baltijas regiona

Va | St I S 2023.gada keizargriezienu skaits LV iestadés svarstas no 15,6% lidz 40,9%
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Robsona grupu ietekme uz Keizargriezienu
copéjo skaitu (%) 2021. un 2023.gada

40

Nulliparous women with All nulliparous women
single cephalic pregnancy, with a single breech
237 weeks gestation in pregnancy
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Nulliparous women with
single cephalic pregnancy,
237 weeks gestation

who either had labour

Multiparous women
without a previous
uterine scar, with single
cephalic pregnancy,
237 weeks gestation in
spontaneous labour

All multiparous
women with at least
one previous uterine
scar, with single
cephalic pregnancy,
237 weeks gestation

All multiparous
women with a single
breech pregnancy,
including women with
previous uterine scars

All women with

multiple pregnancies,
Including women with
previous uterine scars

All women with a single
pregnancy with a
transverse or oblique lie,
including women with
previous uterine scars

All women with a single
cephalic pregnancy
<37 weeks gestation,
including women with
previous scars




Keizargriezienu skaits (%) dzemdibu nodalas Latvija
2023. gada - PVO rekomendétais zema riska dzemdibu

nodalas T5%)

23.4

45



Keizargriezienu skaits Robsona 1.grupa (%) dzemdibu
nodalas Latvija 2023. gada
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Pirmdzemdétaja

Viens auglis
Galvas gula
>37 GN

Spontans dzemdibu sakums




Keizargriezienu skaits Robsona 2.grupa (%) dzemdibu

nodalas Latvija 2023. gada
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Keizargriezienu skaits Robsona 5.grupa (%) dzemdibu
nodalas Latvija 2023. gada
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Epiziotomiju skaits (%) dzemdibu nodalas Latvija 2023.
gada - PVO rekomendétaisﬁg%)
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Starpenes IlI/1V pakapes plisumu skaits dzemdibu
nodalas Latvija 2023. gada

90/14268 dzemdibam = 0,6%
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RSU studentes 2022.gada online veiktas aptaujas
rezultati par epiziotomiju (E) dzemdibas
Pirms dzemdibam ieguva pilnvértigu informaciju par £ ||| EEGENNRNKGGGGGEEEEEEEE 20
Baidijas piedzivot E dzemdibas ||| NGNTNEGN 22
Piedzivoja E dzemdibas ||| EEGNKNN 51
Netika informéta pirms arstniecibas persona veica E || NG 41
E veik$anas bridi netika nodroginata analgézija || NG 25

0 10 20 30 40 50 60 %



Epidurala analgézija dzemdibas (%) dzemdibu nodalas

Latvija 2023. gada
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Dzemdibu indukcija (%) dzemdibu nodalas
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Perinatala mirstiba Latvija (%o jeb uz 1000 dzivi un

nedzivi dzimusiem bérniem)

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

87 perinatalas mirstibas
gadijumi (+13 feticidi)

N\

73 nedzivi
dzimusi

14 mirusi
0-6 dienas




Perinatala mirstiba %o Baltijas regiona valstis
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Priekslaicigi dzimusie un perinatalaja perioda
00ja gajusie jaundzimusie svara grupas

Dzimusie Mirusie

h _______
—

W 22-27+6 m 28-33+6 m 34-36+6

m22-27+6 m 28-33+6 m 34-36+6



Priekslaicigi dzimusie un perinatalaja perioda
00ja gajusie jaundzimusie svara grupas

Dzimusie Mirusie
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Priekslaicigi dzimusie un perinatalaja perioda
00ja gajusie jaundzimusie svara grupas

Dzimusie Mirusie

W 22-27+6 m 28-33+6 m 34-36+6 m22-27+6 m 28-33+6 m 34-36+6



. i it bt STANDARDS FOR IMPROVING QUALITY
Vese "?as aprupel Ir jabut: OF MATERNAL AND NEWBORN CARE IN
v’ drosai HEALTH FACILITIES

v’ efektivai

v’ savlaicigai

v’ taisnigai

v’ vienlidzigai

v’ cilveka centreétai

Svarigakas dimensijas ir tris:

v’ Apripes sniegsana

v’ Apripes pieredze

v" Cilvekresursu un fizisko resursu
pieejamiba




Struktura — Veselibas aprupes sistéma

Aprupes
kvalitate

APRUPES SNIEGSANA

Uz pieradijumiem balstita rutina apruapes Efektiva komunikacija
prakse un komplikaciju arsteéSana

APRUPES PIEREDZE

Process —

Darbotiespejiga informaciju sistéma Respekts un ciena
Funkcioneéjosa nosuatisanas sistema Emocionals atbalsts
Kompetenti un motivéeti darbinieki
Pieejamie butiskie fiziskie resursi
- Individualie un iestades limena iznakumi
| Labakas prakses pielietoSana Cilveka centréts iznakums
Iznékums—w

Veselibas iznakums




@

"Kapéc tu vél nedzemdé? Tu
aiznem vietu!" Saruna par
dzemdibu pieredzi

Dalities ar savu sareZgito un ari sapigo
dzemdibu pieredzi un kopigi meklet
atbildi uz jautajumu "Uz kadu dzemdibu
pieredzi mums ir tiesibas?” piekrita tris
sievietes: publiciste Santa Remere,
gleznotaja Katrina Gaile un kustibu
maksliniece Kristine Brinina.

AR BERNIEM pirms 5 dienam

. A IMAGINE
Simoneey  (GBPEUROEE.

BSTETRICS
SUPPLEMENT ARTICLE = & OpenAccess & @ &

Women’s perspectives on the quality of maternal and newborn
care in childbirth during the COVID-19 pandemic in Latvia:
Results from the IMAgINE EURO study on 40 WHO standards-
based quality measures

Elizabete Pumpure i Darta Jakovicka, llaria Mariani, Agnija Vaska, Benedetta Covi,
Emanuelle Pessa Valente, Gita Jansone-Santare, Anna Regina Knoka, Katrina =~~~

Dace Rezeberga, Marzia Lazzerini, the IMAgINE EURO study group ... See few STANDARDS FOR IMPROVING QUALITY
OF MATERNAL AND NEWBORN CARE IN

First published: 18 December 2022 | https://doi.org/10.1002/ijgo.14461 | (

HEALTH FACILITIES




lerobezota kustibu briviba dzemdibas

lerobezota dzemdibu pozu izvéle

Nav informéta piekriSsana operativam
vaginalam dzemdibam

Nav informacija par jaundzimuso
planotas operativas dzemdibas

Nav skaidra komunikacija no aprapes
sniedz€ja puses

Netiek iesaistits IEmumu pienemsana

Neizturas ar cienu

Nepietiekoss emocionalais atbalsts

Nenodrosina privatumu

Vardarbiba
(fiziska/verbala/emocionala)

Neformali maksajumi

> Lancet Reg Health Eur. 2022 Feb;13:100268. doi: 10.1016/j.lanepe.2021.100268. Epub 2021 Dec 24.

Quality of facility-based maternal and newborn care
around the time of childbirth during the COVID-19
pandemic: online survey investigating maternal
perspectives in 12 countries of the WHO European
Region

. U

* > ‘ «
Country
o —e0—o . ) Vidéji 12 ES valstis

’ ® Croatia

® France

«—

Germany

2 g
—v00@-ee * Luxembourg

— o— Jo—e o R
® Portugal
—e )—.—0—0 ® Romania

.‘. ® Serbia

Slovenia
2 ® Spain

* ® Sweden
® @ Latvija
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PVO pacientu aptauja pieejama ari Latvija!

@ Latviesu

Aptauja par dzemdibu pieredzi
stacionara

Veselibas ministrija sadarbiba ar Slimibu profilakses un kontroles centru veic pilotaptauju ar merki noskaidrot dzemdibu
pakalpojumu kvalitati. Lagums piedalities aptauja un pastastit par savu dzemdibu pieredzi, ja Jasu dzemdibas bija

2023.gada.

Aptauja ir anonima un atbildes tiks analizétas tikai apkopota veidd. Daliba pétijuma ir brivpratiga. Aptaujas aizpildiSanai

nepiecieSamas apméram 15 mindtes.

* Balstoties uz datiem, gan politikas veidotaji, gan iestade var analizét ne tikai medicinisko
sniegumu, bet aril pacientu pieredzi - iestades vadiba, lai saskatitu uzlabojumu
nepiecieSamibu, politikas veidotaji, lai diferencétu samaksu atkariba no pakalpojumu
kvalitates.

* Gan medicinas iestadei kopuma, gan katram tas darbiniekam ir iespéja mainit sava
snieguma kultaru, tik ir jaizvirza Sads merkis un uz to jatiecas.



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Pacientu zinotie pieredzes mérijumi par

situaciju dzemdibu aprupée Latvija,
2023. gada pilotaptaujas dati

Pacientu droSibas un veselibas apriipes kvalitates

pilnveides nodala

2024



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Respondentu skaits
- 00O

0
386 3

Aptaujas dalibnieku sadalijjums
péc vecuma grupam, %

3,9% 6%
10,6%._, _14,5%

32,9%

@ <17 @ 18-24 @ 25-30 @ 31-35 @ 36-39
® =40

56,2%
norada, ka Sajas dzemdibas
dzima pirmais bérns

Rekomendacijas indekss* -
63

* (NPS - Net Promoter’s Score) liecina par
pacientu lojalitates limeni konkrétai
i . B arstniecibas iestadei
Aptaujas dalibnieku sadalijjums
péc izglitibas, %

. ® Augstaka Dzemdibu pieredzes
2,5% izgltiba R
vertejums
14,5% Pamata
izglitiba vai
14,2% nepabeigta

vidéja

® vidéja
speciala
izglitiba

® vispargja
vidéja
izgltiba @ Loti pozitivi @ Pozitivi

Nepabeigta ® Loti negativi/ negativi
pamatizglitibz

38



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Dzemdibu veids

8,0%

Vai veselibas aprapes darbinieki Jas
pilniba iesaistija sanemtaja aprapes/
arstésanas izvéles procesa

79,5

16,8

%

36

@ J3 vienmér @ Dazreiz ® Né, nekad

@ Akats
keizargrieziens
dzemdibu laika

@ Akats
keizargrieziens
pirms dzemdibu
darbibas saksanas

@ Instrumentalas
vaginalas
dzemdibas (ar
vakuumekstrakciju
vai stangam)

@ Planots vaiizvéles
keizargrieziens
pirms dzemdibu
darbibas saksanas

o Spontanas
vaginalas
dzemdibas

Vai veselibas apripes darbinieki komunicéja

skaidri un saprotami?

85,8

%

@ J3 vienmér @ Dazreiz

® Né, nekad

Dzemdibu dati, %

lerodoties slimnica, savlaicigi
sanema nepiecieSamo medicinas
personala uzmanibu

Veselibas aprupes darbinieki
vienmer ludza atlauju pirms
veica vaginalu apskati

Pieredzeja aktivo dzemdibu fazi

Sakoties specigam un regularam
kontrakcijam veselibas aprupes
darbinieki lava brivi parvietoties

0 0 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Cienpilna attieksme, %

Vienmer sanema tulitéju palidzibu
no veselibas aprupes darbiniekiem
tiklidz ta bija nepieciesama

Izvelétajam tuviniekam vienmer bija
atlauts palikt kopa ar Jums tik ilgi,
cik jutat vajadzibu

Vienmer izjutat, ka pret Jums izturas
ar cienu

12,7 o o
Dzemdibu laika vienmer jutaties
1.6 emocionali atbalstita
’

Jusu privatums vienmer tika
respektets no veselibas aprupes
sniedzeju puses

0

90

100

39



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Pécdzemdibu periods, Aizvedot uz palatu, Jisu bérns
% atradas:

® Vienmer kopa ar
mani palata, arl
1.0% nakts laika

Pirmaja stunda péc dzemdibam tika
nodrodinata iespéja adas-adas 87'3
kontaktam ar jaundzimuso

(Jaundzimusa
gultina atradas
blakus Jusu gultai)
® |iclakoties
jaundzimuso
palata
(Jaundzimuso
palata ir atseviska
slimnicas palata,
kas parastiir
domata veseliem
jaundzimusajiem)

Méginaja bérnu zidit pirmaja stunda
péc dzemdibam 88'1

Veselibas apripes darbinieki
nodrosinaja pietiekamu atbalstu 86’3
bérna zidisana

Esot slimnica bija atlauts palikt kopa
ar mazuli tik ilgi, cik vien vélaties 98'2

@ Liclakoties kopa ar
mani palata

® Stacionéts
Jaundzimuso
intensivas terapijas
nodala (JITN) vai

Veselibas apripes darbinieki skaidri
informéja par iesp&jamajam dzivibu 66.3

apdraudosajam kliniskajam !
pazimeém

Veselibas apripes darbinieki skaidri
informéja par Jisu bérna
iespéjamajam dzivibu

60,6

Ipasas aprupes
bernu palata

apdraudo3ajam kliniskajam Vienmer
pazimém jaundzimuso
o palata



Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Vaginalas spontanas dzemdibas,
n=288

Dzemdibu pédéja faze, kad mazulis

Vaginalas instrumentalas
dzemdibas, n=19

Vai veselibas aprupes darbinieki pirms
parvietojas uz leju pa dzemdibu celiem un vakuumekstrakcijas veikdanas un/vai stangu
gatavojas piedzimt, vai JUs varéjat brivi

izvéléties sev értako poziciju?

izmantosanas pavaicaja Jusu piekrisanu (arl
mutiska piekrisana ir pienemama)?

674

10,8 52,6 474

%

@® Ja @ DaZreiz Ne ® Ja @ Ne

Vai dzemdibu laika veselibas aprapes

darbinieki veica griezienu starpené farbinieki ar plaukstam/rokam izdarija

spiedienu uz Jusu véderu, lai palidzétu
bérnam piedzimt?

zinamu ka epiziotomija?

‘“__;.Mv.,.,‘ 8 0 ' 6

68,4

19,4

Keizargrieziena dzemdibas,
n=79

Tiklidz JGsu bérns bija piedzimis (kamér
vél atradaties operaciju zalé), vai Jus tikat
informéta par vina/vinas veselibas
stavokli?

73,4

26,6

%

® Ja @ Ne

Vai Jas jutat, ka sanémat nepiecieSsamo
palidzibu sapju mazinasanai péc
keizargrieziena?
92,4

7,6
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Komforts un visparéjs palatu
aprikojums Jums un Jusu mazulim

Atbilstosa un regulara telpu
uzkopsana

Atbilstoss vannasistabu skaits,
pienacigi izvietotas, iekartotas un
iztiritas

Sieviesu skaits, ar kuram Jums

bija jadala palata Jasu
atveselosanas laika

Apmeklésanas laiks tuviniekiem

Adekvats skaits veselibas
aprupes sniedzeéju, nemot vera
darba slodzi

Veselibas apropes sniedzéju
profesionalitate

0%

Fiziskas un psihoemocionalas vides novértejums

Vides novertejums, %

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

zcili/ Labi @ Pietiekami Nepietiekami / Loti slikti

Vai dzemdibu laika Jus jautajat un/vai sanémat
kadu palidzibu sapju atvieglosanai?

® 5 es prasiju un
man tas tika
nodrosinats

@ 15, es prasiju, bet
mans ldgums
tika noraidits

44% ® N& es neprasiju

un man tas
netika piedavats

@ Ng&, es neprasijy,
bet veselibas
aprupes
darbinieki man
to piedavaja

Biezakie noraditie vardarbibas

Vai Jus cietat no jebkada veida fiziskas, - . .
veidi, gadijumu skaits

verbalas vai emocionalas vardarbibas?
Emocionala

vardarbiba;

Fiziska vardarbiba

Verbala vardarbiba

Verbala vardarbiba;
Emocionala
vardarbiba

86,8%

® 15 vienmér @ Dazreiz @ Né&, nekad
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Pacientu komentari un ieteikumi par dzemdibu aprapes

kvalitati

| |leteikumi / komentari

Informacija
/ lzpratne

Pietrakst viegli uztveramas informacijas.
Sniegt saprotamu informaciju par dzemdibu procesu, izmekléjumiem.

Maminam kuras piedzivo priekslaicigas dzemdibas bUtu nepiecieSama vairak
informacija par notiekoso un lielaks atbalsts no personala.

Tiek sanemta pretruniga informaciju no dazadam vecmatém saistiba ar zidisanu
un bérna kopSanu.

.....

neizpratni un stresu.

Atskirigas izpratnes arstam un pacientam par ada-ada kontakts.

Neuztvert pacientu stdzibas vieglpratigi, ka kaut kadu cikstésanu, bet ieklausities
un savlaicigi veikt nepiecieSamos izmekléjumus.

Sniegt vairak informaciju par to, kas un kad tiks darits, lai mazinatu satraukumu.

Vairak ieklausities pacientos.
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Pacientu komentari un ieteikumi par dzemdibu aprapes

kvalitati

. lleteikumi / komentari

Kruts
zidisana

Sazina /
Attieksme

Fiziska vide

Sanemt padomus par zidiSanu.
NepiecieSams butu slimnica zidiSanas specialists.

Vairak atbalstu krats zidisana.

Medicinas personals nav ieintereséts, lai palidzétu ar zidiSanas jautajumiem.

Personals neiepazistina ar sevi.

Medicinas personals rikojas profesionali, tacu neiepazistina ar sevi, nepaskaidro
veiktas darbibas.

Vairak iejutibas.

Svarigs ir atbalsts un sarunas.

lejutigaku attieksmi.

Pecdzemdibu perioda nepiecieSams lielaks atbalsts.

Maigaku nakts apgaismojumu pie gultas.

Neértas gultas, matracis.
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Skats dinamika: pacientu pieredze

100
90
80
70
60
50
40
30
20
0

Cienpilna attieksme  Emocionalais lesaistisana Informéta par Informéta par Ada-Ada kontakts  Agrina zidisanas Vardarbiba

atbalsts [emumu mates veselibu bérna veselibu péc piedzimSanas uzsaksana dzemdibas

pienemsana apdraudosam apdraudo$am
pazimém pazimém
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|zaicinajumi 2024 .gada

e Uzkrat ticamus datus, jo datu analize sniedz
informaciju par nepieciesamiem uzlabojumiem, kalpo
iestades snieguma salidzinasanai

* Mates un perinatalas saslimstibas un mirstibas analize

* Digitalizacija — E nosutijumi / izraksti / izmekléjumu
attéli un protokoli / kliniskas analizes

PERINATALA PERIODA APRUPES JOMA, 2023.

¢ Pa C i e n t u p i e re d Ze S | O m a S p i e a u g u m S lzstradatajs: Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacija (VM un LGDzSA 20.11.2023. Ligums Nr.

01-32.4.3.2/116 Par kiinisko algoritmu, klinisko celu un kvalitates indikatoru izstradi perinatala perioda
aprapes joma).

* Antenatalas aprupes snieguma uzlabosana >
apmacibas programma bus pieejama no rudens

Grutniecibas risku izvértésana
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Congress Program

29" European Congress
of Obstetrics and
Gynaecology (EBCOG)

5-7 June 2025
Frankfurt am Main, Germany

www.ebcog-congress.de

Paldies par darbul!




