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Pecdzemdibu vizite - lespeju logs sievietes

dzives kvalitates saglabasanai un
uzlabosanai FIGO initiative on impact of

pregnancy on long-term health
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Committee on the Impact of Pregnancy on
Long-Term Health

—

“We now recognise that pregnancy functions as a physiological stress test that can
unmask latent or subclinical diseases that may manifest later in life; and therefore,
pregnancy and the postpartum period provide a unique and critical window of
opportunity to estimate, assess and implement interventions to reduce a woman’s
lifetime cardiovascular and metabolic risks. We also recognise that the postpartum
period is a golden window for healthcare professionals to provide holistic support
and guidance, especially to mothers who have developed complications during
pregnancy. The work of this committee aims to improve the health of all women
across the globe, with a focus on women's health across the life course starting from
pregnancy.”

- Dr Liona Poon, Committee Chair WWW.fig0.0 rg
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Veselibas ministris
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EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Eiropas Sociala fonda projekts Nr. 9.2.3.0/15/1/001 “Veselibas tiklu attistibas vadliniju un
kvalitates nodrosinasanas sistémas izstrade un ievieSana prioritaro veselibas jomu ietvaros”

Kliniskais algoritms

Griitniecibas risku izvértéSana antenatalas apriupes laika

Autori: Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacija

Riga, 15.12.2023.
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Pecdzemdibu vizites jautajumu loks

S i Asinsspiediena Gratniecibas

emocionala
labklajiba KMI

o komplikacijas,
menjumi, dzemdibu

pieredze

Ginekologiska Vitamini un
apskate (ja Zidisana partikas piedevas,
indicéta) uzturs

legurna Rekomendacijas
pamatnes labas veselibas

funkciju saglabasanai
izvértéjums ilgtermina

Kontracepcija




Ginekologiska apskate

plisumi

operativas dzemdibas

stdzibas - sapes, diskomforts, traucejosi izdalijumi.

ja plano intrauterinas spirales ievadi

hemoroidi

I Maksts pH var bt fiziologiski paaugstinats (fiziologiski maksts mikroflora normalizéjas gada laika
péc dzemdibam).

Avots: SPKC Kliniskais algoritms “Gratniecibas risku izvértéSana antenatalas aprapes laika”



Normala USG
atrade

pecdzemdibu
perioda

AXADEMISKA SIICHUSET KVINNOKLINIKEN . ) | AKADEMISKA SIICAISET KVINNOKUNIKEN

To g
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Postpartum Ultrasound. Mulic-Lutvica A. 10.5005/jp-journals-10009-1228



Retences audi

Arstédanas taktiku nosaka atlieku audu
izmeérs, vaskularizacija.

 Konservativa taktika:

e Uterotoniski medikamenti

MARCH MARCH
73% SN

 Kirurgiska arstésana (>4.4 cm
garengriezuma):

 Dzemdes dobuma abrazija USG
kontrolé

« HRS

Perforacijas risks 3%; Sinehiju risks

Avots: Uptodate. Secondary (late) postpartum hemorrhage. Belfort M.A. et al. 2024.
Atteli: Postpartum Ultrasound. Mulic-Lutvica A. 10.5005/jp-journals-10009-1228



Starpenes izvertesana p

Vai pastav riska faktori?

‘ Sapes starpené

ec dzemdibam

ALGORITMS "STARPENES IZVERTESANA PEC DZEMDIBAM"

e _ ‘ Dzemdibas starpenes plisums vai epiziotomija - apskate 10.-14. diena péc
‘ dzemdibam. Jebkura pécdzemdibu perioda diena, ja ir sapes starpené

Sudzibas:

1l pakapes starpenes plisums - 1 nedélu f«—

Sapes starpenes apvidu |

Visam nedélniecém 6-8 nedélas péc dzemdibam

|

Izvértét starpenes brices dzisanu

+——> lerobeZot fiziskas aktivitates fidz sak sapét

v

Vai pacientei ir fétu/gazu nesaturésana?
Vai dzemdibas bija 3./4. pakapes starpenes plisums?

|

Dzi$ana ir neapmierinosa

Ledus un 15 mindtém fidz 6

‘III/IV pakapes starpenes plisums - 2 nedel;
)

AsinosSana/izdalijumi

reizém diend

— Arstét brices infekciju ‘
Lidokains lokali ‘

Starpenes sistémiska atsapinasana

« Paracetamol
« Ibubroféns 2

Gazu, fécu nesaturésana

-

Dzisana

l ¥
Vai pacientei bijusas operativas

vaginalas dzemdibas?

Vai pacientei ir fécu/gazu

Starpenes USG, izvértét ieguma pamatnes integritati,
taisnas zamnas sfinktera veselumu

|

Konstatéts taisnas zamas sfinktera
defekis

.

Nosifit pie proktologa vai uz

Dzisana ir

is 1g ik 6 stundas Dzisanair neapmierinosa

00mg ik 6 stundas

Sapes starpel

Taisnas zarnas sfinkteris vesels

nesaturé3ana? specializéto centru

Izvértét ieguma pamatni |

e saglabajas

y

Neatliekamas defekacijas vélme

Paracetamos 1g ik 6 stundas vél daZas dienas

Urina nesaturésana

Briices dzi$ana

Izvértét starpenes Suvju
stavokl

legurna pamatnes muskulu
spéka novertajums

v v

Apsvert starpenes USG, lai
YISt uskiy etz Nosilt pie fizioterapeita - rekomendé ieguma pamatnes
fizioterapiju (fdz 5 reizém ar ginekologa vai vecmates
nosiftijumu apmaksa NVD)

|

Rekomendeét vingrinajumus iegurna pamatnes
= Aot =

ir apmierinosa

ieguna pamatnes muskulatiru veicot triecienveida
kustibas/sporta veidus

l

Samazinats iegurna pamatnes muskulu speks/
konstatétas izmainas, veicot starpenes USG
(taisnas zamas sfinkteris vesels)

dzemdibam, lai lemtu vai sieviete var atsakt
triecienveidigas kustibas/sporta veidus

Atkartota konsultacija 12 nedélas péc
«—

Avots: SPKC Kliniskais algoritms “Gratniecibas risku izvértéSana antenatalas aprupes laika”




Prognoze atkariga no céelona

Ja plisumi nav bijusi - vairuma
gadijumu sudzibas izzdd pirma
gada laika. lespéjama simptomu
atgrieSsanas menopauze.

« Medikamentoza terapija,

piem., loperamids

* legurna pamatnes
muskulatlras vingrinajumi

* Biofeedback

Ja bijusi lll/IV pakapes plisumi:

atkartota plisuma risks 3-5%, ar sekojosSu augstaku risku
ilgtermina gazu (70%) un fecu (50%) nesaturésanai

* Dispareiunija

Defekacijas disfunkcija

 Urina nesaturésana

Avots: Uptodate. Fecal and anal incontinence associated with pregnancy and childbirth:
Counseling, evaluation, and management. Brown H., Cartwright R. 2024.



Multidisciplinara pieeja starpenes pamatnes
disfunkcijas arstesana

Ginekologs Urologs Proktologs

Fizioterapelts -
NVD apmaksatas
5 konsultacijas

Gimenes arsts




Dzimumdzives atsaksana pec dzemdibam

Vesela starpene + emocionala gataviba +/- kontracepcija

Rekomendeétais atturésanas ilgums: 6 nedélas peéc dzemdibam

Makts sausums

Lubrikants

Atkartota vizite, ja dzimumdzives atsakSana neveiksmiga

Avots: Uptodate: Postpartum perineal care and management of complications, Berkowitz L., Foust-Wright CE.; 2023.


https://www-uptodate-com.db.rsu.lv/contents/postpartum-perineal-care-and-management-of-complications/contributors

Dispareiunija

* Riska faktori: operativas vaginalas dzemdibas, lll un IV pakapes plisumi

« Sapes starpenes apvidi un dispareiunija ir asociétas ar depresijas simptomstiku un negativu
ietekmi uz dzives kvalitati un dzimumdzives kvalitati

o Estrogéna kréms 0.01% 0.5-1g p/vag x 2 nedé|a (zema deva - nenomac laktaciju)
o Ja simptomi ilgdk ka 3 ménesus - iegurna pamatnes muskulatdras vingrinajumi

o Refraktaras sapes - apsvért perineoplastiju

Avots: Uptodate: Postpartum perineal care and management of complications, Berkowitz L., Foust-Wright CE.; 2023.


https://www-uptodate-com.db.rsu.lv/contents/postpartum-perineal-care-and-management-of-complications/contributors

Gimenes planosana

* PVO: rekomendé 24 men.intervalu starp gratniecibam

« Dzemdes réta: intervals mazaks par 18-24 ménesiem - augstaks dzemdes rétas plisuma risks,
biezakas komplikacijas.

* DrosSa kontracepcija:

IUS > 99 % Uzreiz péc 3-5 gadi
dzemdibam

Implants > 99 % Uzreiz péc 3 gadi
dzemdibam

Kirurgiska > 99 % S.C. laika - 24-48 h neatgriezeniska

kontracepcija péc dzemdibam

Progestinu saturosa < 1 gratnieciba  Uzreiz péc LietoSanas perioda

OK uz 100 sievietem dzemdibam

Avots: SPKC Kliniskais algoritms “Gratniecibas risku izvértéSana antenatalas aprapes laika”



Psihoemocionala stavokla izvertesana

12 % sieviesu kada no grutniecibas periodiem piedzivo depresiju un 13 % trauksmi.
Pirma gada laika pec dzemdibam depresija un trauksme skar apmeéram 15-20 % sieviesu.

« Jautajumi par garastavokli, attieksmi pret bérnu un apkartéjo pasauli.

* Depresijas (PHQ-9) un trauksmes (GAD-7) skrinings ar validétam anketam

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE

Rigas Stradina universitate un
Rigas Dzemdibu nams realizes
verienigako petijumu Latvijas
vesture par pecdzemdibu
depresijas aprupes uzlabosanu

Avots: SPKC algoritms: Psihiskas veselibas problému identifikacija gritniecibas laika un postnatalaja perioda.



Rigas Stradina universitites Psihiatrijas un narkologijas katedras Valsts p&tfjumu programmas

BIOMEDICNE 2014-2017 ietvaros valid@tais trauksmes simptomu skrininga instruments.

Generalizétas trauksme traucéjumi — 7 (GAD-7)

Rigas Stradina universitites Psihiatrijas un narkolofijas katedras Valsts pé&fjumu programmas
BIOMEDICNE 2014-2017 ietvaros validétais depresijas skrininga instruments.

Pacienta veselibas aptauja - 9 (PHQ-9)

Cik bieZi pEdgjo 2 ned&lu laiki Jiis saskiriities Vairik Gandriz
ar kiidu no zemik mingtajim problEémim? Nemaz ‘]l)l::‘“ par katru
as

(Apvelcier athilstofo arbildi katrd rinding) nedélu dienu

I Jutdr nervozitdii, raizes vai sasprindzindfumu L] 1 2 3

2. Nespéfdl nomierindties vai kontrold o 1 2 3
safraukumu

3. Pdrmérigi satraucdties par dafdddm lietdm 0 1 2 3

4. Grittbas atslabindties 0 1 2 3

3. Bijd tik nemierfgs, ka nespefdt nosédét uz o 1 2 3
vietas

4. Viegli kjuvdt aizkaltindms/a L] 1 2 3

7. Jurdr bailes, ka varétu notik kaut kas Sausmigs 0 1 2 3

Kopvértgjums:

Trauksmes simptomu smagiuma novertgjums:
*  0-4 Mav
* 5.9 Viegla trauksme
+  10-14 Vidéja trauksme
» 15-2] Smaga trauksme

Anketas (LV un RUS valodas) pieejamas péc
rakstiska pieprasijuma, e-pasts:

Elmars.Rancans@rsu.lv

Cik biei pedéjo 2 nedélu laiki Jas ir apgritindjuias Vairik
kidas no §adam problémam? Nemaz | DM par | CandrE
(Apvelciet atbilstofo athildi kated rindind) A | pedeju e
1. Interedn un dzivesprieka trilkums 0 1 2 3
2. Slikts/nomikts garastdvoklis, nospiestiba vai bezceribas 0 I 5 3
sajiita
3. Griitibas iemigt, caurs/trausls miegs vai parik ilga 0 I 3 3
guléiana
4, Nogurums vai energijas trilkums 1] 1 2 3
5. Pazemindta 2stgriba vai pAréfanis 0 1 2 3
6. NeapmierindtTha ar sevi — sajiita, ka esat
neveiksminieks/-ce vai arf esat pievilis/-usi savas vai 0 1 2 3
gimenes cerfbas
7. Griitibas koncentréties, piem&ram, lasit avizi vai 0 I 3 3
skatTties TV
8. KustThas un runa bija tik 12na, ka citi cilvEki to vargja
pamanit. Vai pretji — bijit tik satraukts/satraukia un 0 1 3 3
rosigs/rosiga, ka kustibu aktivitite kluva lielika nekd
parasti
9, Domas, ka labik biitu nomirt vai kaut ki nodarit sev plri 1] 1 2 3
Vertéjumu skaits
Summa
Ja Jiis vz kiidu no 9 apgalvojumiem athild#jit apstiprinodi, noveértéjiet, cik lielas gritibas Jums radija
darbs, nodarbodaniis ar sadzives lietfim vai saskarsme ar cilvékiem
Nebija grilti Nedaudz grilti Loti grilti Arkfirtgi griiti

0-4 Nav

5-8 Viegla depresija

10-14 Vidgja depresija

15-19 Vid&ji smaga depresija
20-27 Smagn depresija

.- " & & @




Kur versties, ja aizdomas par pecdzemdibu
garastavokla traucejumiem?

Psihiatriskie stacionari un ambulatorie centri:

* Riga - Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs,
RPNC amb.centrs «Pardaugava» Vila PlGdona iela 1 («zalais koridors» gritniecém)

RPNC amb.centrs “Veldre” Veldres iela 1a

« Jelgava - Slimnica "Gintermuiza”,
e Strendi - Strencu psihoneirologiska slimnica,
« Daugavpils - Daugavpils psihoneirologiska slimnica,

* Liepaja - Piejuras slimnicas , Psihiatriska klinika,

Ar gimenes arsta vai psihiatra nosttijumu 10 apmaksatas psihologa konsultacijas, specialistu
saraksts pieejams SPKC majaslapa.


http://www.rpnc.lv/
http://www.gintermuiza.lv/
https://strencupns.lv/lv/
https://strencupns.lv/lv/
http://piejurasslimnica.lv/lv/kontakti/lapa/visi-kontakti
http://piejurasslimnica.lv/lv/kontakti/lapa/visi-kontakti

Vai grutniecibas laika ir bijusi hipertensivi stavokli?

* Hipertensija gratniecibas laika negativi ietekmé miokarda remodelaciju

* Riska faktors kardiovaskularai saslimstibai 5 gadu laika péc dzemdibam

« Péetijlumaar 1425 926 vienaugla gritniecém, sievietém ar gratniecibas AH bija divas reizes
augstaks aktta MI, insulta, sirds mazspéjas risks turpmako 3 gadu laika?

« Atkartosanas risks nakamajas grutniecibas 20%-50%
 Kardiovaskulara un metabola riska skrinings primaja gada péc dzemdibam (6 mén.):

« Asinsspiediena mérijumi

» Kardiovaskulara riska izvertéjums ik 4-6 gadus

"Hypertensive disorders of pregnancy and long-term cardiovascular health: FIGO Best Practice Advice, Poon L.C. et al.; International Journal of
Gynecology & Obstetrics, Volume 160, Issue S1 p. 22-34. 2023.

Jarvie JL, Metz TD, Davis MB, Ehrig JC, Kao DP. Short-term risk of cardiovascular readmission following a hypertensive disorder of
pregnancy. Heart. 2018; 104: 1187-1194.


https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/journal/18793479
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/journal/18793479
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/toc/18793479/2023/160/S1

“IV trimestra” nozimigums

» Randomizéts, akls, atvérts, viena centra pétijums, ieklava 220 sievietes, kam gratniecibas laika
bija arteriala hipertensija vai preeklampsija, un péc dzemdibam nepiecieSama

antihipertensivas terapijas lietoSana

* Intervence: pacientes nejausinati sadalija 1:1 asinsspiediena pasmonitoréSanai un arsta
uzraudziba veiktai terapijas korekcijai, vai ierastai pécdzemdibu apripei

Rezultats: asinsspiediena pasmonitorésana un medikamentu devas titréSana arsta uzraudziba
asociéta ar zemakiem asinsspiediena raditajiem 9 ménesus péc dzemdibam salidzinot ar
sievietem, kas sanéma ierasto peécdzemdibu aprupi

Long-Term Blood Pressure Control After Hypertensive Pregnancy Following Physician-Optimized Self-Management: The
POP-HT Randomized Clinical Trial. Kitt J. et al. JAMA 2023 Nov 28; 330 (20): 1991-1999.



Rekomendacijas

* IzglitoSana

« Multidisciplinara pieeja

« Turpinat regularu asinsspiediena monitorésanu

« Turpinat antihipertensivu terapiju, devas korekcija atkariba no asinsspiediena raditajiem

* Noverosana: fizikala izmeklésana, TA, KMI, viduk|a apkartmeérs, OGTT, lipidu profils, nieru
funkcija, olbaltuma/kreatinina atteciba urina, eho KG

« ZidiSana
« Diéta: augli, darzeni, zema tauku satura piena produkti
« Fiziska aktivitate vismaz reizi nedéla:
« 150 min vidéjas intensitates slodze (atra pastaiga, ritenbrauksana, joga, peldésana)

* vai > 75 min augstas intensitates slodze (skrieSana, teniss, intensiva peldésana)

Hypertensive disorders of pregnancy and long-term cardiovascular health: FIGO Best Practice Advice, Poon L.C. et al.; International Journal of Gynecology &
Obstetrics, Volume 160, Issue S1 p. 22-34. 2023.


https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/journal/18793479
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/journal/18793479
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/toc/18793479/2023/160/S1

Vai grutniecibas laika diagnosticéets gestacijas
diabéts?

8-10 x augstaks risks 2. tipa CD attistibai dzives laika (ipasi, ja nepiecieSama insulina terapija)
Palielinats arterialas hipertensijas risks, aknu steatoze, dislipidémija, hroniska nieru slimiba, sirds
iSémiska slimiba

6-12 ned. péc dzemdibam jaatkarto OGTT, ja rezultats atbilsto§s normai - atkartot ik 3 gadus,

FIGO: vienlaikus ar OGTT veikt arl lipidu profila analizi, asinsspiediena meérijumu, KMI
noteikSanu, viduk|a apkartméra mérijumu

Avots: Kliniskais algoritms "Gestacijas cukura diabéets GCD diagnostika, grutniecibas, dzemdibu un
pécdzemdibu perioda vadisana”

Avots: Pregnancy as an opportunity to prevent type 2 diabetes mellitus: FIGO Best Practice Advice.
Adam S. et al., 2023.



Faktori, kas asocieti ar straujaku saslimstibu ar 2.
tipa CD

1. Hiperglikémija | trimestri
. Insulina terapijas nepiecieSamiba

. Gestacijas laiks GCD diagnozes bridi

2
3
4. Gratibas normalizet gratniecibas laika uznemto svaru péc dzemdibam
5. GDM anamneze

6

. Iss zidi§anas periods

FIGO: Apsvert OGTT skriningu x 1 gada

Avots: Pregnancy as an opportunity to prevent type 2 diabetes mellitus: FIGO Best Practice Advice. Adam S. et al., 2023.



Rekomendacijas

Dzivesveida modifikacija (dieta, sports, svara normalizésana) - praktiski padomi

Zidisana vismaz 6 ménesus ( par 15% zemaks risks par katru laktacijas gadu)

Medikamentoza terapija ( Sobrid nav pieradijumu par medikamentu lietosanas ietekmi uz CD

prevenciju)

Kirurgiska terapija (bariatrija)

Avots: Pregnancy as an opportunity to prevent type 2 diabetes mellitus: FIGO Best Practice Advice. Adam S. et al., 2023.



Zidisanas labveliga ietekme uz
ST - V) L
sievietes veselibu @ zidit.lv

Zidisanas konsultanti Latvija

Istermina ieguvumi:
* samazinats pécdzemdibu asinosanas risks
* |aktacijas amenoreja

» zemaks pécdzemdibu depresijas risks

llgtermina pazemina:
 krats un olnicu véza risku
* arterialas hipertensijas risku

» 2.tipa cukura diabéta risku

Avots: Uptodate: Maternal and economic benefits of breastfeeding. Perez-Escamilla R., Segura-Perez S. 2024




Uzturs, vitamini, uztura
bagatinataji zidiSanas perioda

leteicama DN deva:

Veselibas ministrijas e Jods 150 - 250 mkg/dnn

veseliga uztura ieteikumi: 8l ¢ DHS/DHA vismaz 200 mg/dn,
e D vitamins 600 DV/dn

€S arveselibu-lv e B12 vitamins 2 mkg/dn

e Folskabe 500 mkg/dn

Avots: https://esparveselibu.lv/veseliga-uztura-ieteikumi-sievietem-zidisanas-perioda

Veseliga uztura
ieteikumi sievietem




Paldies par uzmanibul!

E-pasts: Liva.Kise@rdn.lv
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