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| trimestra (11.-13*¢ ned) augja ultrasonografija (CRL, NT)
Mates vecums
PAPP-A un BHCG vértibas

Risks <1 : 1000 - zema Risks 2 1 : 50 -augsta riska
hromosomalo augja patologiju grupa

riska grupa

Prenatalas diagnostikas
Pamata antenatala aprape nodaja/kabinets

atbilsto3i skriningprogrammai pie
ginekologa-dzemdibu specialista

(vecmates, gimenes arsts) Prenatalas diagnostikas

invazivas proceduras/NIPT

Risks=»1 : 511 : 1000
vidéji augsta riska grupa=»

Prenatalas diagnostikas nodaja=»
eksperts=» DK, TV, DV (11.-13.%5)

Kombinéta riska aprékini=» FMF programma
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Slimibu profiakses un
Kontroles centrs.

kums > Profesionaliem

Covid-19

rainas iedzivotaju vakcinacijai
patvéruma uzturesanas laika

Infekcijas slimibu apraksti

Infekcijas slimibas - statistika un

petijumi

Infekcijas slimibu informacija
profesionaliem

Veselibas apripes statistika
Retas slimibas

Petijumi un zinojumi
Pasvaldibu veselibas profili
Datu bazes

Veselibas sistemas darbibas
snieguma novértgjums

Kiasifikacijas un Klasifikatori

Kiiniskie algoritmi un pacientu
Kiiniskie celi

Metodiskie materiali

Kiiniskas vadiinijas

Veselibu veicinoso skolu tikis
Veseligo pasvaldibu tikis Latvija
Dokumentacija

Pacientu drosiba un arstniecibas
Kvalitate

Padomes un komisijas

leteikumi skolam un
bérnudarziem

leteikumi darba devéjiem

Atjauja izmantot pacienta daty;
petijuma

Dati pétniecibai no monitol
as

sistém.

Aktualitates ledzvotajiem Profesionaliem Kontakti

Kiniskie algoritmi un pacientu kimiside cefi > Kiniskie aigoritmi, pacientu cef, indikatori (ESF projekts)

Kliniskie algoritmi, pacientu celi, indikatori (ESF projekts)

P 1
Atiauninats: 29,12,

NACIONALAIS A» EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 o

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Eirop: Fonda lidzfinanseta projekta Nr.9.2.3.0./15/1/001 ,Veselibas tiklu attistibas vadiniju un kvalitates
mas izstrade un ieviesana pric sefibas jomu ietvaros” istenosanai tika veikt iepirkumi
un atbilstosi noslegti figumi ar Rigas Stradina universitati, Latvijas Arstu biedribu, SIA “Rigas Austrumu Kiiniska

nodrosinasanas

universitates slimnica”, VSIA “Bérnu kiiniska universitates slimnica™, SIA “Salvum TD apripe un izglitiba” par
Kiinisko vadiiniju identificeanu un tam atbilstoso kiinisko algoritmu, Kiinisko celu un indikatoru izstradi prioritarajas
veselibas jomas. Darbs tika veikts 2018.-2023.gads; ta rezultata izstradats profesionaliem praktiski pielietojamu
dokumentu kopums sirds un asinsvadu, garigas (psiis perinatal bda, bernu, onkolog
Covid-19 infekcijas jomas.

Dokumentu izstradi veikusi Latvijas vadosie attiecigo jomu specialisti, balstoties uz pasaulé plasi pielietotam
tarptautiski atzitu organizaciju aprobétam Kiiiskajam vadiinijam, pielagojot tajds ietvertos ieteil

situacijai. Izstradatie Kiiniskie algoritmi un kliniskie celi paredzeti, lai veicinatu arstniecibas personu vienotu ricibu,
sniegtu atbalstu lemumu pienemsana, ta rezultata nodrosinot pacientam kvalitativus un drosus veselibas aprapes

pakalpojumus iespejami isaka laika posma un izvairoties no nepamatotiem izdevumiem.

Izstradatie dokumenti sakartoti pa joman:

sirds un asinsvadu slimibas ¢

Bérnu (sakoT 3

Onkologija &




I 2.1. Gratniccibas riska izveértéjums pirmas antenatilis apripes vizites laika.

v !

Zema riska gritnieciba | Augsta riska gritnieciba:
l y
2.2. No 11+0 hidz 13+6 gilitniecibas nedE|dm veikt 2.6. No 10 griitniccibas nedé)am: biokimiskas analizes mites asinis:
I trimestra skeiningu, kas jetvdrn: PAPP-A, br.BHCG
2.3, vecuma riska | 2.4, augla US (preciza
apedkindlanu, gestacijas laka
biokTmiskds analizes |noteikdana (CRL: 45-84

mites asinis (PAPP-A, |mm). 2.7. Augla US (laika posma no 11+0 lidz 13+6 gritniccibas nedé]am) pic ultrasonogrifijas specidlista

be SHCG). cksperta (FMF sertifikits) ar anatomisko struktdru un ultrasonogrifisku markicru 1zvértéSanu.
3 l 4 v P
Zems Augsts risks: 2.5. Gritnicéu apripe 29. 2.10. 2.11. Genétika
risks: izmaigas biokTmija: atbilstodi MK NIPT*** Multidisciplinira konsulticija
<1:1000 PAPP-A <0.5 MoM 611.noteikumiem komanda®. (apgritinitd genétiski
" HC‘(‘f“)‘;‘; NSk Invaziva prenatild | anamnéze, teratogéni
e diagnostike: HB,AC,.|  riska grupa)
2) risks =1:1 b (FISH, Kariotips,
2.8. Augla EHO 20+0 - | PKR, aCGH**, uc.)
21+6 gritniccibas o
2.5. Griitnicéu apriipe atbilstodi nedéfas
MK 611.noteikumicm sk
Gritniecibas Gritniccibas
prolongacija, Reto pdrtraukiana, Reto
' Ginekologs ar FMF sertifikatu, grenétifis, bérnu kardiologs, slimi.bu centrs, Shmi_bu centrs,
ernu kinurgs, bérnu neirokinugs, bérnu nefrologs, wrologs, psihologs. psibologs.
Sewir moienlane natalane vadinlane 1w o
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-— - 1 - 1 7 1 - 1 - 1 ava 1 .-

Kliniskais celS. Aﬁgla hromosomalis patologijas skrinings II trimestri.

3.1 Biokimisko skriningu otraja grutniecibas trimestr! (>15+0 gritniecibas nedélas) veic, ja:
1) netika veikes [ griitniecibas trimestra skrinings,
2) pEc ultrasonogrifijas specidlista vai gendtika 1Emuma.

1

3.2, lzvErtE riska grupu 1) apgriitiniita genétiska anamnéze,
2) teratogéna riska grupa.
i ]
Zems risks: <1:250 Augsts risks: >1:250.
: ¥
3.3. Augla anatomijas 3.5. Detaliz&ti augla ultrasonogrifija 20+0 — 21+6 gritniecibas
skrinings 20+0 nedé)as »| 3.6. Augla EHO 20-0
—21+6 gritniecibas | —21+6 griitniecibas
nedélas nedélas
Norma I I Patologija lo—b
S
\ 4
3 4. Gritnie¢u apriipe & v
albils“_ﬁi M.K < 3.7. Apsvert NIPT var #| 3.8. Multidisciplinara 3.9. Gengtika
611.noteikumiem AC komanda*. konsultacija
Invazivi prenatdld | (apgritingtd gendtiska
diagnostika: AC. anamngze, teratogéna
(FISH, Kariotips, riska grupa)
PCR, aCGH**, u.c.),
MRI, Rig, u.c.
* Ginekologs ar FMF sernfikatu, genétikis, bérnu kardiologs,

bérnu kirwrgs, bérnu neirofirurgs, bérnu nefrologs, wrologs,
bérmu neirologs, patologs, radiologs u.c. |

20 dx BEUIS komsilvo Lo (reic donsnilil sai makene .

Griitniecibas [ Gratnicclbas
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“Ultrasonografiska augla anomaliju diagnostika
antenatalas aprupes laika, taja skaita | trimestra

ultrasonografijas skrininga kvalitativa veiksana.
ledzimto anomaliju profilakse un diagnostika”

RIGAS STRADINA B o Al | R
UNIVERSITATE w%“ PLANS 2020 f..‘

fonds

VITA BREVIS ARS LONGA IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Eiropas Savienibas fonda projekta Nr. 9.2.6.0/17/1/001 “Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala kvalifikacijas uzlabo$ana”



EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

@g

Veselibas ministriiy

NACIONALAIS A»
ATTISTIBAS
PLANS 2020 f‘"

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF lidzfinanséta projekta Nr.9.2.6.0/17/1/001
“Uzlabot arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala kvalifikaciju”

MACIBU PROGRAMMA

Ultrasonografiska augla anomaliju diagnostika antenatalas apruapes
laika, taja skaita Il trimestra ultrasonografijas skrininga kvalitativa
veiksSana. ledzimto anomaliju profilakse un diagnostika.

Programmas realizétajs: Rigas Stradina universitate
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UNIVERSITATE




o,
20000 Skaits, procenti, %

18000
16 000

USG | trimestrt =

Slimibu profilakses un d0N
kontroles centrs 8000
6000
4000
2000
N N
o o ]
N N N
o = N
Gads
w— | atvija w— Pierigas regions === Vidzemes regions Kurzemes regions Zemgales regions Latgales regions === Nav noradits
w— Rigas regions
Skaits

I trimestra genétiskais skrinings

Latvija 15 897 15913 14 258
Rigas regions 5 553 5 302 4 525
Pierigas regions 3443 3 664 3199
Vidzemes regions 1 506 1 466 1457
Kurzemes regions 1 882 1 950 1837
Zemgales regions 1 884 1908 1771
Latgales regions 1627 1617 1464
Nav noradits 2 6 5
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Skaits, procenti, %

USG Il trimestri -

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

ozoz
Lzoz
zzoz

Gads

w—Latvija w— Pierigas regions === Vidzemes regions Kurzemes regions Zemgales regions Latgales regions == Nav noradits

= Rigas regions

2020 2021 2022

Skaits

US II trimestri
Latvija 16 473 16 643 15 186
Rigas regions 5704 5576 4 843
Pierigas regions 3503 3775 3 349
Vidzemes regions 1529 1492 1528
Kurzemes regions 2014 2 085 1972
Zemgales regions 1974 1972 1 899
Latgales regions 1745 1738 1 587
Nav noradits 4 5 8
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2020 2021 2022

Skaits
n —
USG Il trimestr =z
Latvija 15790 15909 14 578
Rigas regions 5554 5323 4 658
Pierigas regions 3383 3651 3242
Vidzemes regions 1483 1449 1473
Kurzemes regions 1859 1954 1861
Slimibu profilakses un Zemgales regions 1895 1896 1841
kontroles centrs
Latgales regions 1613 1631 1497
Nav noradits 3 5 6
Skaits, procenti, %
20000 -~
18 000
16 000
14 000
12 000
10 000
8 000
6 000
4 000
2000 - - ——
0
N N N
o o o
N N N
o -h N
Gads
w— | atvija = Pierigas regions = \/idzemes regions Kurzemes regions = Zemgales regions Latgales regions === Nav noradits

= Rigas regions
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Dg invazivas proceduras

Latvija

Skaits Invazivas diagnostikas metodes 2017 540

2018 334

2019 389

Dz.Nams:A-55 (2022-47) 2020 341

CVS-11 (2022-19) 2021 194
P.Stradina KUS-A-10/CVS-6

2022 152

.
50 Skaits, procenti, %

3
330
310
290

270

230 NIPT~ 2438/2022.9.-2273

0zoz
A\
zene
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Prenatala ultrasonografija un NIPT -
kopa specigaki!

Aneiploidijas skrinings

20wk markers 12wk NT

T1 US markers:
Nasal bone

()
%D < 8 Reversed A wave DV
g c _5 < Tricuspid regurgitation
7] < e o

% e RH = o &

S < £DE =

1965 1975 1985 1995 2005
Karyotype FISH qfPCR aCGH
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dzivi
dzimusie

t.sk. mediciniskie

Prenatali | aborti T21-38 antenatali

konstatéti gadijumi

v

2023-85 yenat/72

1 3-izvelas turpina
TOP 46 %8 4-ne§ijZSD; Pt
13-turpinaja 50 186 2021| Q90.0 9
grutniecibu 25 174 gggg gggg g
No 14121 dzemdibu 1 79 0902 ;

Dz.Nams:
T15-1
T13-3 202120222023

dzivi dzimusie

T18-6 Jaundzimuso (dzivi dzimusie) skaits, kam diagnosticéta iedzimta anopéﬂm 618 6
T21-11 % no dzivi dzimusiem C 3339 42 )

X0-5 Datu avots: Jaundzimuo registrs
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Malformations in Nordic and Baltics

Severe heart defects

Severe congenital heart defects
per 10000 live births

60 53’5 Births TOP
50
a0 |37
30 195 21,8 24,1 22,2 , 205
20 12 )
0 9 55 5 71 10,7 ’
0
N N N N N A N N
A N e
Q’\/ 6\/ Q'\' ((0 . \J . A\ %0) Q
RN N R\
QQ) N S Q® 2 <O O ¥4
& & > ¢ % » O
Q\ oﬁ < Q} <</0
S N

Iceland data: Kristinsdéttir et al. 2019

B RGAS STRADINA

Difficult to diagnose
Severity may vary

Diagnostic criteria
may vary

Birth to TOP ratio is
lowest in Estonia—>
High prenatal detection

rate or expectant mothers
choose more terminations

UNIVERSITATE



Preeklamsijas skrinings

m PAPP-A (0.4 MOM)
m PLGF (<0.7 MOM)

B Mates faktoru kombinacija ar TA, a.uterina un PLGF
11-13 nedélas visefektivaka skrininga metode, lai
identificétu grltnieces, kam ir 7 PE attistibas risks
(rekomendacijas=B [imenis)
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6726/24

PE riska attieciba = sFlt-1 rezultats (pg/ml)
/ PIGF rezultats (pg/ml)

12. nedéla | |16. nedéla || 20. nedéla || 24. nedéla || 28. nedéla || 32. nedéla || 36. nedéla

Attiecibas tests
no 20. nedélas

Vidéjs risks
A 38-85
<38 38-85 >85* Izslegt ;
Zems risks PE risks PE risks Citas patologijas -
‘ Zems risks Augsts risks
= = ¥ g1 <38 >85
Parbaudit atkartoti, ja
kliniska situacija
izmainas sFlt-1/PIGF attiecibas riska limenis
l Sievietes ar augstu preeklampsijas risku I
Asimptomatiski Simptomatiski « Attiecibas pieauguma atrums ir indikators slimibas progresijai
Var turpinat atkartotu 38-85: Stingra uzraudziba, atkartota testatana pac * Attieciba palidz pienemt [Emumu par dzemdibu veidu
testéSanu katru ménesi no 1-2 ned&lam vai uzreiz pie kliniskas situacijas « Attieciba paredz priekslaicigu dzemdibu risku
20. griitniecibas nedélas izmainam * Attiecibas tests sniedz prognostisku un diagnostisku informaciju

dvinu gratniecibas gadijuma lidz 29. gratniecibas nedélai

)85': Pacientes stacionésana, monitoré3ana ]

Paciente jastacioné preeklampsijai raksturigu

klinisko pazimju un sadzibu gadijumos
*>110 péc 34. grutniecibas nedélas
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UNIVERSITATE




B Mates faktoru kombinacija ar TA, a.uterina un

PLGF 11-13 nedélas visefektivaka skrininga metode,
lai identificétu gratnieces, kam ir PE attistibas risks
(rekomendacijas=B [imenis)
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UI nzso dOb Gy 120 3 41: 233 239
Library (wileyonlinelibrary.com). DOI: 10.1002/u0g.12371

@ ISuog Gynasoc.lv
A. Sibalova

ISUOG Practice Guidelines: use of Doppler ultrasonography
in obstetrics

Clinical Standards Committee study the maternal—fetal ci rcul tion. W do not d ribe
the continuous wave Doppl (h‘ is

The International Society of Ultrasound in Obstetrics not usually applied in ob in
and Gynecology (ISUOG) is a scienti ﬁ c organization that  cases in which the fetus ha. ry
encourages sound clinical pracnc aching and research high-velocity blood flow (e.g. aorf s or tricuspid
elated to diagnostic imaging in women’s healthca The regurgitation) it might be he 1pfu1 in or d to d fine clearly

ISUOG Guidelines

CTRA
oy,

o
/-
)

Isuog

ISUOG praktiskas vadlinijas:
doplerografijas pielietojums
vy ot dzemdnieciba

ISUOG Basic Training
The Principles of Doppler Ultrasound

\NING
«‘?’J" %
b&l oIsve
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Uterine Doppler video.mp4
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“Viss plust, viss mainas”

"f1avra pei Kai oUdEV UEVEL»
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Modificetais algoritms

[1.trim.skrTnings } 2.Trim skrinings
visam
grutniecém

Visas grutnieces:
Mates riska faktori
TA (vidéjais)
A.uterina Pl

Augsts risks: Augsts risks
Aspirin 150mg paliek “augsts”

PLGF
vai
PAPP-A

L A.Uterina>95%
Zems risks: e~ =
» Stratificé ka augsta
bez Aspirina

riska gritniece

B RGAS STRADINA
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ISUOG,2024;
J.Hyen

3.trimestris

Noveértet/prognozét laiku
grutniecibas atrisinasanai

1.Trim augsts risks: atrisinat 39-40 ned. 1.Trim zems risks un N
SGA-38./39.ned augSana: atrisinat ~41w
IUAAA-37.ned

Kliniskas aizdomas par PE péc 24.ned.:
sFLt-1/PLGF <38: maza varbutiba PE attistiba 1 nedélas laika
sFLt-1/PLGF 38: augsta varbatiba PE tuvakas 4 nedelu laika

B R(GAS STRADINA
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Priek$laicigas dzemdibas |-

W within -
weeks

o om g 74
vorr s

iy Vi
Within 4 weeks 4,3,
28407

PROGRAMMA
15:00 - 15:25 "Dzemdes kakla mérTjums griitniecm" — prof. Natilija Vedmedovska, RSU, Rigas Dzemdibu nams

15:25 - 15:50 "Priekslaicigu dzemdibu skrinings un taktika asimptomatiskam sievietem ar vienauglu gritniectbu-ISUOG kliniskas
rekomendacijas" — dr. Anna Kornete, Rigas Dzemdibu nams, Vidzemes slimnica

15:50 - 16:15 "US loma un taktika vienauglu grutniecibas gadfjuma ar priekSlaicigu dzemdibu draudiem"- dr. Liva Kise, Rigas Dzemdibu
nams, BKUS

16:15 - 16:40 "Priekslaicigu dzemdibu skrinings un taktika daudzauglu griitniectbas gadfjuma"- dr. Laura Liise, Rigas Dzemdibu
nams, BKUS

16:40 - 16:55 Kliniskais gadijums — dr. Klinta Lisnere, BKUS

Ultrasound Obstet Gynecol 2008; 31: 549-554
Published online in Wiley InterScience (www.interscience.wiley.com), DOI: 10,1002/u0g.5333

Cervical length and obstetric history predict spontaneous
preterm birth: development and validation of a model to
provide individualized risk assessment

E. CELIK*, M. TO*, K. GAJEWSKA*, G. C. S. SMITHt and K. H. NICOLAIDES* on behalf of The
Fetal Medicine Foundation Second Trimester Screening Group

Ultrasound Obstet Gynecol 2022 0
Published online in Wiley Online Library (wileyonlinelibrary.com). DOT: 10.1002/u0g.26020 ? RIGESDZEVDIE AN TT||; g'} 03'?15.'2240.23

Oisuog..

ISUOG Practice Guidelines: role of ultrasound in the
prediction of spontaneous preterm birth

RIGAS STRADINA
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v" Olnicu veidojumi un gritnieciba

v Gratniecibas atrisinasanas indikacijas no prenatalas
diagnostikas skatupunkta

v Augla labsajitas mérijumi gestacijas diabéta pacientei

Il RIGAS STRADINA PROFESIONALAS PILNVEIDES PROGRAMMA

B N \VERSITATE

Grutnieciba keizargrieziena
reta un placenta acreta
spektrum diagnostika un
arstéesana

Talakizglitibas centrs

B RGAS STRADINA
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Tls 0.4 26.0°
Tib 0.4 17:
MI 0.9 RAI

29H.
B24°/V50°/ 9]
Routin|

Qual

3D Static]

Tib 0.4 08:02:00 RIGAS DZEMDIBU NAMS Tis 0.1
MI 1.0 RM7C Tib 01

16Hz/14.0cm B Dot Ml 1.2 RIC6-12-D
60°/2.1 18Hz/ 5.7cm
Rl Wel:] 135°/1.4
HIL 8.40 - 450 Cervix/OB
Gn 12 HD Res 14.10 - 7.00
C7/M16 Gn 15
FF4/E2 C6/M7
SRI 1 4/CRI1 FF1/E3
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Frq low
Qual norm
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RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE



RIGAS NZFMDIRII NAMS Tis 0.2 RO RIGAS DZEMDIBU NAMS
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Nordic Network of 4
Fetal Medicine ;
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No 2025.g., rudens

Specialisti, kas neveic griitniecu US - Specialisti, kas veic neatliekamo US Specialisti, kas
| sertifikata darbibas aik - reii  gados (pirms resertifacias) nepiecieé sk ambulatorie un opergjoSie ginekologiun | ginekologija un dzemdnieciba, bet neveic 1. | veic 1. un 2. trimestra skriningu un 3.
Kursus, sertifikiitus par Kursu apmekiejumu pemot idzi uz resertfikaciju: dzemdrbu specialisti un 2. trimestra skriningu vai 3.trimestra US | doplerografijas izmekigjumu - ekspe

Ambulatori Ambulatori Stacionara Stacionara ar d0p|er0gr5ﬁju.

stradajosie, kas stradajosi

nenovéro Kas novéro nodala nodala

griitnieces griitnieces stradajosie stradajosie

Kot o201 v Pamata USG kursi — pécdiploma apmaciba  Pamata USG kursi- pécdiploma apmacibavai  1.Trimestra FMF NT un citu markieru
- ' un |OTA kursi ( sertifikati). PamatkurssX5  ISUOG basic training, ka ari FMF 2. trimestra US sertifikats.
et ' gados FMF 1. trimestra teorétiskie kursi, un *ja sertifikats tikai par teoriju-tad+ an:
v N v v dzemdes kakla garuma novértésana- FMF  bildes (ko apstiprina USG valdes locek|

sertifikats atzinumu)

o . FMF dzemdes kakla garuma

13?31;}32_:::“5:5 *Specialistiem, kuriem ir $o kursu Ja veic ginekologijas US, tad + IOTA kursu novértésanas sertifikats,

B sertifikti no iepriek$&jam resertifikacijam, ~ sertifikats

fransfuziolotijes kurt v v atkartoti kursi nav nepieciesami. aa.uterinae/PE skrinings;

Pecdiploma lekeijas v v v v *Pamata usg kursi-sertifikats jaieglist 1 x Doplerografijas pamati-FMF sertifikats
*FMF 1. teorétiskie kursi -sertifikats jaiegtst
1x Ja veic ginekologijas USG - +IOTA

kursu sertifikats

FMF teorétiksie kursi- sertifikats jaieg

0/a@mN®O
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Planos:

W Starpenes USG (ISUOG apstiprinatie kursi, x. 2024)
B Video ieraksti par USG pamatiem
m Doplerografija (simulacija+hands on)

B USG akitas situacijas dzemdnieciba un ginekologija
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Komandas darbs!
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