N PAULA STRADINA
B RGAS STRADINA KLINISKA UNIVERSITATES SLIMNICA

UNIVERSITATE

Multidisciplinaritate un savstarpeja
sadarbiba komanda grutnieces
aprupe

Maira Jansone
11.10.2024.



Multidisciplinara pieeja

Antenatalas aprupes merkis — samazinat mates un
perinatalo saslimstibu un mirstibu nodrosinot

katrai grutniecei visoptimalako aprupi

C
kategorija

Loti

Ir identific@ti
nozimigi

griitniecibas

Ginekologs dzemdibu

specialists,

sarezgitos

1pasi

gadijumos

Ginekologs dzemdibu specialists,
iesaistot multidisciplinaru komandu

(arstus  specialistu, taja skaita

Multidisciplinara pieeja un sistemiskas saslimsanas ne
vienmer ir sinonimi

risinasana
aprupes
prenatalas

eksperts

perinatalas
centros  vai

diagnostikas

pacienta individualam vajadzibam),
pamata komandas stava ieskaitot

gimenes arstu un vecmati.




Sistémas saslimsanas — dazadas aprupes grupas

Sistémas saslimsana Kodi Apripes
grupa

Sirds-asinsvadu sistemas slimibas

Aritmijas 099.4 (147-149) C

ledzimtas sirdskaites Q20-Q28 C

Sirds varstulu kaites 099.4 (105-108, C

134-139)

Sirds isémiskas slimibas 099.4 (120-125) C

Kardiomiopatija 099.4, 090.3 C

Citas 099.4 (100-199) A/B/C
lepriek$&ja hipertensija 010 B/C

Hematologiskas slimibas

Dzelzs deficita anémija
Koagulacijas traucejumi, purpura
u.c. hemoragiski stavokli, t.sk.:
e Antofosfolipidu sindroms
e |edzimta trombofilija

e Trombocitopénija (Tr 2100

x 10°)

e Trombocitopénija (Tr <100

x 10°)
e TTP
Citas

Neirologiskas slimibas

099.0 (D50)
099.1 (D66-
D69)
D68.6
D68.5
D69.5

D69.5
M31.1

099.1 (D65-
D89)

Epilepsija (bez medikamentozas
terapijas, krampji nav bijusi >12
meénesus)

Epilepsija (ar medikamentozu
terapiju un/vai krampji bijusi
pédéjo 12 ménesu laika)

Citas

A/B

B/C
B/C

A/B/C

099.3 (G40-
G41)

099.3 (G40-
G41)

099.3 (G0O-
G99)

A/B/C



The Cocoon Pregnancy Care Model

Evidence-based care pieejamiba

Data-guided care D

telemonitorésana
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2. Augsta riska griitnieces apriipe (B un C) un arstniecibas personu savstarpéja sadarbiba

1
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Grutnieces zalais koridors

* NepiecieSamibu péc specialista var ietekmeét patologijas sastopamiba
un specialistu nodrosinajums

* Hematologa piemérs:

Gratniecei nepieciesama hematologa konsultacija, ja:

Trombocitopénija ir pirms gratniecibas iestasanas

Ja gritniecibas laika Tr <80 x 10°/L (noteikts ar natrija citratu)
Ja Tr <150 x 10°/L un paradas hemoragiska diatéeze

Ja trombocitopénija sasitita ar sistemas slimibu

o O 0 O

Gestacijas trombocitopénijai nav nepiecieSama specializéta prenatala aprape un dzemdibu
planosana.

Imiuna trombocitopénija

o Pacientém ar ITP, kuras vélas gritniecibu, nepiecieSama hematologa konsultacija
o Terapiju grutniecibas laika parasti uzsak ar steroidu preparatiem perorali vai
imunglobulinu intravenozi (nozimé hematologs):



Algoritmi pilna apjoma S T
stajas spéka vienu gadu '.‘ sy ‘ U




Sirds slimibas un
grutnieciba
(piemers)

Cardio-
Obstetrics

Expert
o Cardiovascular

Medicine

Cardio-Obstetrics
Team and Patient

Preconception Pregnancy Labor/Delivery
« Contraception advice « Team-based care with « Mode: Vaginal delivery
« Optimize medical status patient usually preferred
« Medication adjustment - Serial monitoring p * Regional anesthesia -
* Risk assessment: + Delivery planning * Monitoring: consider
mWHO balancing maternal/ pulse oximetry,
CARPREG Il fetal risks td.tmotry If indicated
ZAHARA
Postpartum Fourth Trimester Long-Term
+ Monitoring: minimum follow-up « identify womn with APO
48 hours post rge { and
+ Assess + Comprehensive disorders,
ammm":;nwm i evaluation within 6 weeks - mmlm -
Patlent counseling on + Consider addition of ”""f » small
Wm of complications telehealth visits
+ Contraception * CVD risk screening

Davis, M.B. et al. J Am Coll Cardiol. 2021;77(14):1763-77.
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«O» jeb planosanas vizite

* Multidisciplinara konsultacija pirms gratniecibas
planosanas (ginekologs, dzemdibu specialists,
gimenes arsts, kardiologs u.c. péc nepleC|esam|bas)

Pacientes visparéjais stavoklis, ieskaitot kermena masas
indeksu (KMI), kaitigos ieradumus (smekesana, alkohols),
fizisko aktivitati

Slimibas ilgtermina prognoze

Blakusslimibu esamiba

Grutniecibas ietekme uz slimibas gaitu

Slimibas ietekme uz mates veselibu un augla attistibu
Grutniecibas vadisanas un dzemdibu plans

lespéjamie grutniecibas sarezgijumi

. Izm)eklejuml riska izvertésanai (EKG, EHO, genétikis
u.c

* Riska izvertesana (mPVO klasifikacija)



Kardiovaskulara riska klasifikacija

Zema riska sirds slimibas Vidéja riska sirds slimibas Augsta riska sirds slimibas

- Korigéti sirds bojajumi |- Hemodinamiski - Eizenmengera
bez persistejosas ievérojama mitrala sindroms;
disfunkcijas; stenoze; - Smaga pulmonara

-  Biologiska materiala - Videéja aortala stenoze; hipertensija;
varstula protéze ar - Cianotiskas iedzimtas - Smaga aortas
normalu funkciju; sirdskaites — nekorigétas; stenoze/aortas

- lzoléts mitrala varstula |-  Aortas koarktacija; koarktacija;
prolapss bez - Mehaniski sirds varstuli; [-  NYHA lll vai IV
ievérojamas - ISemiska sirds slimiba; funkcionala klase/
regurgitacijas; - Sirds transplantacijas smaga kambaru

- Ne-kritiska mitrala recipienti; disfunkcija;
varstula stenoze ar - Marfana sindroms ar - Marfana sindroms ar
nelielu mates fiziskas normalu aortas izméru aortas dilataciju (>4cm);
aktivitates (<4 cm) ar/bez aortas - Kritiska mitrala varstula
ierobezojumu; disekcijas gimenes stenoze <1 cm?;

- Divviru aortalais anamneze; - Kardiomiopatija ar
varstulis bez -  Kardiomiopatija ar samazinatu kreisa
ievérojamas stenozes pienemamu kreisa kambara funkciju
vai regurgitacijas; kambara funkciju (izsviedes frakcija

- Viegla lidz vidéja (izsviedes frakcija >40%). <40%).
pulmonala stenoze;

- Neliels Sunts no kreisas
uz labo pusi.




Cardio-
Spedialists Cardiovascular
Medicine

Medication Indication Side Effects

Oxytocin (Pitocin) Labor augmentation Hypotension
Prevention of Decrease in peripheral
postpartum vascular resistance
hemorrhage Large bolus can cause

sudden decrease
afterload and reflex
tachycardia

Rare reports of

ischemia

Maternal
Fetal
Medicine

Grutnieciba

* Multidisciplinara konsultacija iestajoties
grutniecibai, ja taktika nav ieprieks atrunata

e Grutnieci aprupé komanda, kas var variét
atkariba no sirds slimibas veida, gaitas,
blakusfaktoriem u.c.:

e Zalais koridors
* Citu specialistu iesaiste péc nepiecieSamibas

e Sazina starp specialistiem (telefoniski, elektroniski,
kamuinjkaciju platformas)

Considerations

masvas e .S MUItidisciplinars konsilijs 33-34 gr.
e li augsta riska situacijas — agrak):
solution in a continuous [V dTbu StaC|Oné ra iZVéIe

i & dibu laika un veida rekomendacijas

dibu monitorésanas rekomendacijas



Péc dzemdibam
W)@ - rerm bridnatanas sla

* Pievéerst uzmanibu «sarkana karoga»
S| m pto m | e m Peripartum Red Flag Signs and Symptoms

Chest Pain  Tachycardia
Dyspnea Non-Vagal Syncope
Orthopnea  Headache

Cough Visual Changes
Edema Hypotension/Hypertension

* Intensiva monitorésana (24-48-72 h)
* Medikamenti

 Krits edinasana



Pec izrakstisanas

* |zrakstiSana ar rekomendacijam pacientei:
* Medikamenti
* Kruts édinasana
* Kontracepcija u.c.

* Informacija par potencialiem ilgtermina
sarezgijumiem un turpmakas rekomendacijas
konsultacijai pie specialistiem



Problémas (pagaidam)...

* Organizacija — grutnieces «zalais koridors», multidisciplinaras
komandas izveidosana, komandas sazina

e Samaksa — «0» jeb grutniecibas planosanas vizite,
multidisciplinaras vairaku specialistu konsultacijas, ari
attalinatas

* Pieejamiba — grutnieces pieejamiba pakalpojumam,
musdienu tehnologijam (attalinata monitorésana)






