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Izstradatajs: Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacija (VM un LGDzSA 20.11.2023. Ligums Nr.

01-32.4.3.2/116 Par klinisko algoritmu, klinisko celu un kvalitates indikatoru izstradi perinatala perioda

aprupes joma).

Gruatniecibas risku izvértésana

Kliniskais algoritms @

Kliniskais cels: Augsta riska grutnieces @

Kiiniskais cels: Zema riska gratnieces @

@ Kvalitates indikatori @
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Eiropas Socii
fonds

& NACIONALAIS A»
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Vesolbas rmanstrgs

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Eiropas Sociila fonda projekts Nr. 9.2.3.0/15/1/001 “Veselibas tiklu attistibas vac
kvalitites nodroSiniSanas sistémas izstride un ievieSana prioritiro veselibas jom

Kliniskais algoritms

Griutniecibas risku izvértéSana antenatalas apriupes lail

. Arstniecibas personas un vigu loma
. Griitniecibas planoSanas vizite

. Veselibas pa$novértéjuma karte

h A W

. Pirma vizite gritniecibas 8-10 nedélas

. Otra vizite 12- 14 nedélas

. Tresa vizite (vecmites vizite) 16.-18. griatniecibas nedéla
. Ceturta vizite 25.-26. nedéla

. Piekta vizite 29.-30. griutniecibas nedéla

- -BEEEN B )

10. Sesta vizite (vecmates vizite) 34.- 35. griitniecibas nedéla
11. Septita vizite 37-38 gritniecibas nedélas

12. Astota vizite (vecmates vizite) 40. — 41. gritniecibas nedéla

13. Mates un jaundzimusa apripe pécdzemdibu perioda divas apripes epizodés (3.-5. un

10.-14. pgécdzemdibu diena)
14. Peedzo—a=t 5o 20 22t o=a d=emdibam)
15. Griitnieces riska kategorijas un to apraksts

- -

10. Agrae = e SEG
17. Riska faktori
17.1. Socialie un dzivesveida faktori
17.1.1. Socialie faktori, kas ietekmé gritniecibas norisi
17.1.2. Atkaribas (nikotins, alkohols, atkaribas vielas)
17.1.3. Uzturs
17.2. Grutniectbas sareZgijumi matei un auglim
| W =
17.2.2. Preeklampsija
17.2.3. Venozas trombembolijas riska novértéjums
17.2.4. Gestacijas diabéts

17.2.5. PriekSlaicigas dzemdibas anamnézé vai draudi

o T Lo auvmaliju skrinings I trimestri
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grutniecibas planosana

Vecmate, ginekologs, gimenes

0. vizite -

par pécnacéju radisanu

arsts

/ .

N .

Z31.6 Visparéja konsultacija

Anamnéze - reproduktiva un visparéja
risku izvértésana = optimala hronisko
slimibu kontrole

Dzivesveids un paradumi - smekésana,

alkohola lietosana, uzturs, svars
Vakcinacijas statuss; pret gripu,
COVID 19, ja grutnieciba planota
rudens - zilemas perioda;
Vispareja izmeklésana, KMI
noteikSana; dzemdes kakla véza
skrininga statuss

Rekomendacijas - optimdali 3 ménesus
pirms griGtniecibas folskabes 400 png,
joda 150 pg, D vitamina 600 SV (2000-
4000SV) lietosana

Mutes dobuma veseliba




//V 1.Vizite 8 - 10

parraudzisana
Z35 Augsta riska
grutniecibas norises
parraudzisana

Vecmate, ginekologs,

\\\¥ gimenes arsts

~

grutniecibas nedélas
Zz34 Normalas grutniecibas

/

Anamnéze - reproduktiva un visparéja (Veselibas
pasnovértéjuma karte) = risku izvértésana = optimala
hronisko slimibu kontrole; psihiskas veselibas
izvértésana (GAD2, PHQ2 skalas)

Specidlistu iesaiste - e nositijums «Zalais kKoridorss |
Gimenes anamnéze - diabéts, vairogdziedzera slimilbas,
genétiskas slimibas;

Partnera vecums, veselliba un kaitigie ieradumi;
Dzivesveids un paradumi - smékéSana, alkohola lietosSana,
uzturs, svars; Socialie faktori

Vakcinacijas statuss; pret gripu, COVID 19, ja
grutnieciba rudens - ziemas perioda;

Vispareja izmeklésana, KMI noteiksSana; dzemdes kakla véza
skrinings, ja nav veikts; maksts pH noteiksana; STI, Jja
indicets

Rekomendacijas - optimali 3 ménesSus pirms grutniecibas
folskabes 400pg, joda 150 ng, D 600SV (2000-4000SV)
vitamina lietosSana

Izvértét DVT un PE riskus, profilakses nepilecieSamibu
Stomatologa apmekléjums

E nosutijums I trimestra skriningam

Janosita pie gimenes arsta (e nosttijums), vienosanas par
Cl9, gripas, gara klepus vakcinaciju

Jaizsniedz mates pase ar Veselibas pasnovértéjuma karti




4. Veselibas paSnovértéjuma karte

Veselibas pasSnovértéjuma karte sievietei, planojot griitniecibu vai uzsakot griitniecibas apripi

Lidzu, atbildiet uz jautajumiem- tas laus Jusu gritniecibas apripes profesiondlim izvéléties Jums un
gaidamajam bérninam dro$ako un piemérotako griitniecibas apripi.

Lidzu, noradiet savu vardu, uzvardu:

Liidzu, ar / atzimét tikai tos faktorus, kas attiecinami uz Jums.

SOCIALIE UN DZIVES VEIDA FAKTORI

Partnerattiecibas:
- Regustréta lauliba
- Kopdzve
- Vientula

Bérnibil uzaugu drpusgimences apriipé

Bérnibi uzaugu bérnu namai

Lidzu, norddiet skaitu. cik cilvéki dzivo Jisu mijsaimnieciba
Novertgjiet Jisu gimenes iendkumu imeni:

- Zems
- Vidéjs

|

- Augsts

Izmantoju pasvaldibas socidlo atbalstu

Stridaju algotu darbu

Mans darbs saistits ar Kaitigiem faktoriem (nakts darbs, smagumu

celfana, ilgstosa stavéana, darbs ar kimikalijim, paaugstindts stress,
augsta psthoemocionili slodze)

Pédeja gada laikd esmu lictojusi nikotina izstraddjumus (cigaretes,

cigirus, tinamo tabaku, cigarcllas, Gdenspipi. e-cigarctes, tabakas
spilventinus (snus), nikotina spilventinus, nikotina aizstajéjus)

Sobrid lietoju nikotinu

Mana mijsaimnieciba licto nikoting izstraddjumus

Pédéjo 6 ménesu laikd lietoju alkoholu (vairik ki 2 vienibas viend

e~ | plisite i 30 @) degyioa = | vieniba
reize). | glksiee (50 ) Bhsera = | vienTha
1 e (150 g) sausd vina = | vienilsa
| pradicte (0.5 1) gasid sl = 1,5 viewihay
I pradete 1,5 1)tk ibes = 2.3 vienibas

- Retdk ka reizi nedéla
- Reizi nedéla
- Biezik ki reizi nedéla

Man ir irstéta neaugliba

Griitnieciba ir iestajusies, piclietojot medicinisko apaugloSanu

Man ir bijis s[on;:ins aborts

REPRODUKTIVA ANAMNEZE

Esmu veikusi dzemdes kakla véZza skriningu
Noridiet, kad:

Man ir veikta dzemdes kakla prickSvéza saslimSanu Kirurgiska
arstélana

Man ir konstatétas ar dzemdi saistitas patologijas (dzemdes mioma,
iedzimtas dzemdes attistibas anomalijas, polipi, citi)

Man ir bijusi arpusdzemdes griitnieciba

Man ir diagnosticéts policistisko olnicu sindroms

GRUTNIECIBAS UN DZEMDIBU PIEREDZE

§i ir mana pirma grﬁlniccibn (talak So sadalu Jums nav ix'uizpilda.‘

pirejiet uz sadalu "Nervu sistémas saslimSanas'™)

Si man ir atkirtota griitnieciba
Precizgjiet, kura gritnieciba:
Precizéjiet, kuras dzemdibas:

Precizgjiet, cik reizes:

leprieks biyjudi iedzimti (genguski) vai citt augla attistibas traucgjumi

Precizgjiet, ja iespéjams:

lepricks bijusi griltniecibas partrauksana péc pasas vélésands
Precizgjiet, cik reizes:

lenrieks biiusas orieckSlaicieas dzemdibas (22-36 nedélis)



Depresijas
skrinings
GAD 2

Trauksmes
skrinings
PHQ2

Cik biezi pédéjo 2 nedélu laika Jias ir apgriitindjusSas kadas | Nemaz | Dazas | Vaira | Gandri
no $adam problémam? diena | k par | z katru
S nedél | dienu
u
1. IntereSu un dzivesprieka triikkums 0 1 2 3
2. Slikts/nomakts garastivoklis, nospiestiba vai bezceribas 1 2 3
sajiita
Cik biezi pédéjo 2 nedélu laika Juas ir apgritinijusas kadas | Nemaz | DaZzas | Vaira | Gandri
no $adam problémam? diena | k par | z katru
S nedél | dienu
u
1. Jutat nervozititi, raizes vai sasprindzindjumu 0 1 2 3
2. Nesp@jat nomierinities vai kontrolét satraukumu 1 2 3

Ja >2 punktiem - izmantot GAD9 un PHQ7 skalas; atkariba no

rezultata -

psihiatra konsultacija




Slimibu profilakses un kontroles centrs

AKTUALA STARPTAUTISKA STATISTISKA SLIMIBU UN VESELIBAS PROBLEMU KLASIFIKACIJA, 10.REDAKCIJA

Sakums / Profesionaliem / Klasifikacijas un klasifikatori / SSK-10 klasifikacija / Kodu tabulsaraksts un skaidrojumi

J XIl AQas un zemaaas auau siiminas (LUU-LYY)
£ Xl Skeleta, muskulu un saistaudu slimibas (M00-M99)
= 5 ala €Mas SlMiDas (NUUTess
XV Gratnieciba, dzemdibas un pécdzemdibu periods
(000-099)
CJ Parees % ;
= Taska, proteindrija un hipertensivi traucéjumi
gratniecibas laika, dzemdibas un pécdzemdibu
perioda (010-016)
£ 010 leprieks diagnosticéta hipertensija, kas
sarezgl gratniecibu, dzemdibas un pécdzemdibu
periodu
011 Uzslanojusies preeklampsija uz hroniskas
hipertensijas fona
£ 012 Gratniecu [gestacijas] taska un proteindrija
bez hipertensijas
013 GratnieCu [gestacijas] hipertensija
£ 014 Preeklampsija
£ 015 Eklampsija
016 Neprecizéta gratniecu hipertensija
= Citi sievietes veselibas trauc&jumi gratniecibas dél
(020-029)

S

' 099.4

1 099.5

1 099.6

1 099.7

} Nosaukums B Paskaidrojums & Jjaieklauj & Nav jaieklauj & Piezimes

Nav jaieklauj: * pécdzemdibu depresija (E53.0)
e ar gratniecibu saistits periférisks neirts (026.8)
¢ pécdzemdibu psihoze (E53.1)

Asinsrites sistémas slimibas, kas sarezgi gratniecibu, dzemdibas un pécdzemdibu periodu
Ar kodiem 100-199 apziméjama patologija
Nav jaieklauj: * pécdzemdibu kardiomiopatija (090.3)
e hipertensivi traucgjumi (010-016)
¢ embolija dzemdnieciba (088.-)
¢ venozas komplikacijas un smadzenu venozo sinusu tromboze dzemdibas un pécdzemdibu perioda (087.-)
e venozas komplikacijas un smadzenu venozo sinusu tromboze gritniecibas laika (022.-)

ElpoSanas sistémas slimibas, kas sareZgi gratniecibu, dzemdibas un pécdzemdibu periodu
Ar kodiem J00-J99 apzimé&jama patologija

Gremosanas sistémas slimibas, kas sarezgi gratniecibu, dzemdibas un pécdzemdibu periodu

Ar kodiem K00-K93 apziméjama patologija

Nav jaieklauj: e aknu funkciju traucéjumi gratniecibas laika, dzemdibas un pécdzemdibu perioda (026.6)
e hemoroidi gratniecibas laika (022.4)

Adas un zemadas audu slimibas, kas sareZgi gratniecibu, dzemdibas un pécdzemdibu periodu
Ar kodiem L00-L99 apzimé&jama patologija
Nav jaieklauj: e herpes gestationis (026.4)




//”7 “\\\ //;;;ultétu un specialistu slédzienu *‘\\\

2. Vizite 12 - 14 nedélas apkoposana, riska izveértésana un grutniecibas
’ vadisanas plana sastadisana
Z35 Augsta riska
grutniecibas norises Nosutijums uz ehoKg auglim indikaciju
parraudzisana ( jauna gadijuma
epizode, pagaidam nav MKé611
pielietojot kodu augsta Dzemdibu termina aprékinasana
riska grutniecém, var
realizét aprupes epizodi) Urina uzséjums (patreiz valsts neapmaksa,
Vecmate, ginekologs, gimenes tacu riska grupaili (UCI anamnézé&, nierakmenu
arsts slimiba uc 1r valsts apmaksats)

\_ / /




///g.‘Vizite 16 - 18\\\

grutnieclbas nedela

Vecmates vizite

z34
Z35
Vecmate, ginekologs,
gimenes 4rsts

. /




/,4. vizite 25.—26:\\
nedela

Z34
Z35
Vecmate, ginekologs,
gimenes Aarsts

\_ /

Ja grutniece Rézus negativa NAV JANOSAKA
AUGLA Rh PIEDERIBA MATES ASINIS

Gestacijas diabéta skrinings;
Paslaik - riska grupai, planots visam

Gimenes arsts — izsnledz stripus, i1izskaidro
paskontroli, diétu un fiziskas aktivitates;
glikémijas dienasgramata jauzrada vizités,
Ja laba kontrole - endokrinologs nav
nepieciesams, riska kategorijas nemainas
Vélama uztura specialista vizite (nav
valsts apmaksata)

Gravidogramma

Tzvertét nepieciesamibu DzVT profilakses
uzsaksanai ar MMH no 28. gritniecibas
nedélas.

Vakcinacija: gripas un Cl9 vakcina, ja
sezona; pret garo klepu 20-32 ned.
(pielaujami ari 16 - 38 ned.), (Latvija
plieejama RSV - maksas wvakcinal)




vizite 29.-30. grﬁtnieciba;\\
nedéla

z34
z35

Vecmate, ginekologs, dzemdibu

specialists A//

\_
s

Ve
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34.-36.) grutniecibas nedéla

6. vizite 34.- 35. (patreiz*\\\

Vecmates vizite

Z34
Z35
cmate, ginekologs, gimenes arsts

/

» Ko darit, ja nepareiza
augla gula

» Stacionara 1izvéle

» Izvértét indukcijas
nepleciesamlibu un
pliemérotu gestacijas

\\;laiku

éPérrunét dzemdibu planu \

/
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7. vizite 37-38
(patreiz 38- 40)
grutniecibas nedélas

Vecmate, ginekologs, dzemdibu

Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas

kliniskas rekomendacijas

DZEMDIBU INDUKCIJA UN GRUTNIECIBAS ATRISINASANA
II TRIMESTRI

Tiek izvérteti III trimestra (36-37
ned.) ultrasonografija (planota)

Augla iegurna prieksgula - ja nav
kontrindikaciju, nosuta augla aréja
apgrozlijuma veikSanal uz
Perinatalas aprupes centru

B grupas beta hemolitiska
streptokoka (BGS) nésasanas testa
velksana. Rezultats ir derigs 4
nedélu laika péc ta panemsanas.

Informé par dzemdibu veidu un
rekomendeéjamo grutniecibas laiku un
dzemdibu vietu atkariba no
grutnieces riska profila;
konsultacija ar izvelétaja dzemdibu
stacionara, ja dzemdes réta, ja
iegurna prieksgula
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8. vizite 40 (patreiz 41.)
griutniecibas nedéla

Vecmates vizite

Vecmate, ginekologs, dzemdibu
specialists

Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas

kliniskas rekomendacijas

DZEMDIBU INDUKCIJA UN GRUTNIECIBAS ATRISINASANA
Il TRIMESTRI

» AS = protelintGrijas noteikSana,
Jja paaugstinats asinsspiediens

> KTG

» NosGtijums uz dzemdibu
ierosinasanu 241 ned.




/ Pécdzemdibu vizite
(6- 10 nedélas péc
dzemdibam)

Vecmate, ginekologs, dzemdibu
specialists

\_ J

Fiziska un psihoemocionala
labklajiba (PHQ2, GAD2)
Ginekologiska apskate, ja bijusi
plisumi, operativas dzemdilbas,
pastav sudzibas, pieturas sapes,
diskomforts, traucéjosi
izdalijumi, Ja 1zvéles
kontracepcijas metode bus
intrauterina kontracepcija, ja 1ir
sudzibas par hemoroidalo slimibu;
T/V USG nav javeic

Jaizvérté iegurna pamatnes
disfunkcijas simptomi, jasniedz
rekomendacijas legurna pamatnes
disfunkcijas riska mazinasanai;
Jaizveérté bérna zidisanas rezims;
Veseligu uzturs (joda 150 ug, D
vit. (2000-4000SV) lietosana)
krits zidisanas perioda;
Kontracepcijas 1izveéle




Velos
uzsvert:

e Aicinam atbalstit vecmasu ienaksanu
antenatalaja aprupe!

* Katra vizitée japievers uzmaniba grutnieces
psihoemocionalajam stavoklim (GADZ2, PHQ2
skalas), ari socialiem jautajumiem; jaizverte
DzVT un citi riski grutniecibail progresé’jot.

* Atkartoti japarruna par vakcinaciju! Korekta
dokumentacija, ja atsakas



* Atbildigi un rupigi izturéties pret mates
dokumentaciju.

« Izsekot atgriezeniskajai saitei péc gimenes arsta,
specialistu vizitém un izmekléjumiem - pievienot
mates pasel slédzienus.

* NVD monitoreée vizisu skaitu grutniecém! Nepamatotas
vizites netiek atbalstitas. Var wveikt attalinatu
konsultaciju, noforméjot par to talonu ar
manipulaciju kodu: 60447 - ,,6specialista atkartota
konsultacija attalinati, t.sk. dokumentacijas
aizpildisana’’ (NVD tarifs 15,5 eur).



Paldies!




