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Gimenes medicinas vértibas un butiba

* Gimenes medicina ir uz pacientu orientéta, vispusiga, nepartraukta, pieejama
individa vai gimenes veselibas aprupe, kas ir vérsta uz veselibas veicinasanu,
labsajutu, agrinu diagnostiku, pasaprupes un darba sp€ju atjaunosanu.

* Gimenes medicinu raksturo individuali pielagota aprupe, vadoties péc pacienta
un gimenes psihoemocionala un sociala, finansiala stavokla, cienot kulttras un
tradiciju 1patnibas.

*Ta ir balstita uz savstarpéju uzticéSanos un sapratni ilgtermina, kas ir
dziedinasanas, pilnveidosanas, attistibas un veselibas saglabasanas pamats.

* PVA pieejamiba, ilgstsp€ja un kvalitate - aprupes stirakmens!

* Attalinata pieejamiba - musdienu komunikacijas un aprupes neatnemama
sastavdala.



Gimenes arsta loma gratnieces aprupé

Nodrosinat holistisku veselibas aprupi gimenes planoSanas un reproduktivas veselibas joma, ka ari
sievietém grutniecibas un pécdzemdibu perioda atbilstosi [abakas prakses un normativo aktu prasibam.

PVA pienakumos ir realizét gan izglitojoso un profilaktisko darbu, gan turpinat hronisko saslimsanu
dinamisku novérosanu, ka ari uznemties fiziologiskas grutniecibas parvaldibu un jaundzimusa aprupi.

Aprupes pieejamiba péc iesp€jas tuvu pacienta dzives vietai, nepartrauktibu un aprupes procesa
koordinésanu.

Aprupes pakalpojums tiek sniegts, respektéjot pacientes vajadzibas un vértibas, nemot véra ari tadas
dimensijas ka psihoemocionala labsajuta, finansialie un socialie apstakli.

Prakses komanda tiecas uz grutnieces, jaundzimusa un gimenes vajadzibu apzinasanu un to realizéSanu,
nodrosSinot veseligas vides, pasaprupes iemanu attistibu, veicinot aprupé iesaistito personu sadarbibu un
informacijas apmainu, sava darbiba izmantojot zinatné un pieradijumos balstitas intervences.

Darbiba vérsta gan uz individa veselibas saglabasanu, gan vérsanos uz sabiedribas vajadzibu un veselibas
vairoSanu, ar savu darbibu sekméjot veseligas paaudzes ataudzi un valsts attistibu.

Preventiva pieeja!



Vakcinacija grutniecibas laika

Primara profilakse



Vakcinacija gratniecem miti un
Izaicinajumi
* Nopietnakais mits un stereotips- grutnieces nedrikt vakcinét!

* Katram arstam par vakcinam ir jazina vismaz, ka ir “dzivas” un
“nedzivas” vakcinas!

* “Dzivas” javeic optimali 3 meén lidz gritniecibai, “nedzivajam”
kontrindikacijas attieciba uz gratniecém nepastav.

* Zinatniskajos pieradijumos balstiti fakti un ilggadéja pieredze-
vakcinas grutniecém ir drosas un grutnieces ir imunizacijas mérka
grupa!

* Vairakas vakcinas drikst veikt viena diena un pat viena pleca



Kas ir obligatais vakcinu minimums

grutniecel”?

* Vakcinacija pret garo klepu- dTaP, veicama optimali no 16-32
grutniecibas nedélai. leguvums gan matei, bet jo 1pasi jaundzimusajam.

* Vakcinacija pret gripu- jebkura grutniecibas trimestri! leguvums gan
matei, gan bérnam.

* Pasaulé gadiem ilga So vakcinu izmantosSanas pieredze, ar izcilu drosibas
profile un fantastisku efektivitati

* Covid-19 vakcinacija ari iesakama grutnieceém, lai ari patlaban C19 gaita
ir vieglaka, tomér tiek noveérsti virusa ierosinati placentas bojajumi

* Tacu LV- gripas vakcinacijas aptvere grutniecém pagajusaja sezona ~
13%, pret garo klepu~ 28%



Sadarbiba vakcinacijas aptveres
uzlabosanai

* Vienota pieeja- grutniecém iesakamas vakcinas ir drosas un efektivas!

* Sadu viedokli GA sagaida no griutniecu aprupé iesaistitajiem medikiem
un otradi!

* Ja neesam parliecinati- nosttam pie GA vai vakcinacijas iestadi

* Dati par vakcinacijas veikSanu jaievada e -veseliba, ievadam ari mates
pase

* lesakiet apmeklét gimenes arstu un veikt/ nodrosinat vakcinaciju!
* Atbalsts “kokona” stratégijai!



Komunikacijas taktikas par labu
vakcinacijal
* Efektivakais- 1ss parliecinoss ieteikums/ stingra rekomendacija!

* Citas mazak iedarbigas alternativas:

* Motivéjosas intervijas

Nianséta, padzilinata diskusija skaidrojosa

leguvumu/riska akcentésana un skaidroSana

Personigas pieredzes un pacientu stastu pieminésana

Constable C, Ferguson K, Nicholson J, Quinn GP. Clinician communication strategies associated with increased uptake of the human papillomavirus (HPV) vaccine: A
systematic review. CA Cancer J Clin. 2022 Nov;72(6):561-569. doi: 10.3322/caac.21753. Epub 2022 Aug 15. PMID: 35969145.



Riska faktori grutniecibas
laika

Socialie un dzivesveida faktori



Sociala riska faktori un to interpretacija
LV

* Nav skaidri definéts, kas ir socialais risks. Pandémijas ietekme
* Prieksstats par to balstas musu dzives pieredze, pienémumos un uzskatos

* |ztrakst pieradijumos balstitas pieejas riska faktoru atpazisana, parvaldiba
un to ietekmes novértésana

* Vidéji 25-30% bérnu lauku praksés varétu but sociala riska faktori gimenes
arsta ieskata, iesp€jams tik pat ari grutnieces

* Attalakos valsts regionos sociala riska faktoru iespéjama augstaka
prevalence

* UK dati- sociala riska pacientém par ~60% lielaka varbttiba nesanemt
jebkadu prenatalu aprupi un par 50% lielaka varbutiba nelabvéligam
grutniecibas iznakumam

Rayment-Jones H, Harris J, Harden A, Khan Z, Sandall J. How do women with social risk factors experience United Kingdom maternity care? A realist synthesis. Birth. 2019
Sep;46(3):461-474. doi: 10.1111/birt.12446. Epub 2019 Aug 5. PMID: 31385354; PMCID: PMC6771833.



Socialie faktori, kas ietekmé gritniecibas
Norisi

Sievietes vecums <20 gadiem, bitu nepiecieSams paredzét un piesaistit konkrétu vecmati, kura nodrosinatu lielako
dalu antenatalas apripes un koordinaciju ar iesaistitajiem specialistiem, gimenes arstiem, nepiecieSamibas gadijuma
socialo dienestu.

Izglhtiba zems izglitibas [imenis- izglitot sievieti veselibas pratibas jautajumos.

Gimenes stavoklis vientula, neprecéjusies- paredzét un nepiecieSamibas gadijuma piesaistit psihologu, socialo
dienestu.

Grutniecibas nodoms- nevélama grutnieciba, nelabvéliga partnera un/vai gimenes attieksme pret esoSo grutniecibu.

Sociali ekonomiskais stavoklis- bezpajumtnieciba, trucigas, maznodroSinatas personas, personas ar zemiem
ienakumiem iepretim vajadzibam.

Jau lidzSinéja socialo dienestu iesaiste- tai skaita grutnieces, kuras piedzivojusas arpus gimenes aprupi, augsanu/
bérnibu institucijas.



Socialie faktori, kas ietekmé gritniecibas
Norisi

* Vardarbiba gimeng- jebkuras draudosas uzvedibas incidents vai vardarbiba (psihologiska, fiziska, seksuala,
finansiala vai emocionala) starp pieaugusajiem, kuri ir vai ir bijusi intimi partneri vai gimenes locekli,
neatkarigi no dzimuma vai seksualitates.

* Sodamiba/ ieslodzijums anamnezeé
=  Atkaribu raisosu vielu izmantoSana

* Nesen iecelojusi (mazak ka 1 gadu Latvija)- patvéruma mekletaja, bégle, migracija, valodas grutibas-
neparvalda latvieSu valodu.

* Kustibu traucéjumi- paredzet un risinat atbalstu nokltiSanai 11dz un no antenatalas apriipes specialistiem.

* Dzirdes, redzes, runas traucéjumi- paredzet un risinat atbalstu nokluiSanai Iidz un no antenatalas aprupes
specialistiem, sniegt informaciju pacientei saprotama veida, piesaistit papildus specialistu palidzibu,
pieméram, surdotulku un nevalstisko organizaciju atbalstu.



Arsta riciba konstatéjot sociala riska
faktorus

* Latvija nav definéta vienota kartiba ka veselibas aprupes specialisti sadarbojas ar socialajiem dienestiem,
barintiesam.

* Lidz Sim sadarbiba ir fragmentara, bez atgriezeniskas saites. Butu nepiecieSams projekts sociali
neaizsargato/ ievainojamo grutniecu koordinétas un efektivas apripes programmas izstradei.

* Gimenes arsta praksei apkalpojot pacientus ilgstosi noteikta teritorija vieglak nojaust sociala riska gimenes

* Sadarbibas panakums- ja arstniecibas persona ir pacienta uzticibas persona

* Praksei ir izveidota sadarbiba ar vietéjo socialo dienestu, kas ietver informacijas apmainu

* Sazina tikai ar oficialam véstulém- laikietilpiga, birokratiska, Skiet ari nepietiekami efektiva

* Konceptuali sociala palidziba tiek sniegta atbilstosi pacienta faktiskajai dzivesvietai, nevis deklarétajai

* Atpazistot vai nojausot riskus- veicama sazina ar praksei tuvako socialo dienestu- e- pasts, telefona zvans,
elektroniski parakstita véstule. Norada pacienta datus, informacijas sniedzéja kontaktus, identificéto
problemu.

* Socialais dienests parsutis informaciju piekritigajai sociala dienesta filialei.



Arsta riciba konstatéjot iespéjamu
vardarbibu pret grutniecl

* Anamnézes ievaksSana, pacientes apskate dokumentésana

* ZinoSana nekavéjoties Valsts policijai- 110, ne vélak ka 12 stundu laika
* Telefoniska sazina ar policiju, nekadi iesniegumi nav jaraksta

* Sabiedribas parmetumi un iestazu parmetumi, ka tiek zinots par maz!
* Zinot ar1 gadijumos, ja ir aizdomas!

* Nevajag sarezgit zinoSanas kartibu!

* Vélama sazina ar grutnieces gimenes arsta praksi dinamika



Griutniecu veselibas aprapes
organizatoriskie aspekti



Informacija par gratniecCu prioritaras aprupes
nodrosinasanas kartibu

Kops 2024. gada jauna pakalpojumu sanemsanas kartiba
Pec NVD datiem- nepietiekami izmantots pakalpojums



GratnieCu apripes nodrosinasanas

kartiba

1. Nosutitajs uz gritnieCu prioritaro apriipi var biit ginekologs, vecmate, gimenes arsts vai arsts specialists

2. Nosiitijuma janorada Z35 kodu SSK-10 redakcija un blakus diagnozi: 00-O99; F53.0-F53.9. Papildus norada
pacientu grupu — griitniece/gravida; e- nosttijumu moduli biis atseviska sadala, kur varés veikt atzimi -
griitniece.

3. Nosiitit var pie specialista uz konsultaciju (pirmreiz€ju vai atkartotu) vai izmeklI€jumu

4. Nosititajs informe grutnieci par pierakstiSanas kartibu uz grutniecu prioritariem pakalpojumiem, Pierakstu
uz pakalpojumu veic griitniece. Ja nepiecieSams, nosiititajs sniedz atbalstu pieraksta veikSana.

5. Pakalpojumus ir tiesiga sniegt jebkura arstniecibas iestade, kas ir [igumattiecibas ar NVD

6. Apmaksa par pakalpojumiem, kas tiek sniegti griitnieCu prioritaras apripes ietvaros, tiek nodroSinata virs
kvotas.

7. Pakalpojuma sniedz€jam ir pienakums nodro$inat nepiecieSama pakalpojuma sniegSanu griitniecu prioritaras
aprupes ietvaros 10 darba dienu laika no pieraksta briza.



Aktualitates gestacijas diabéta parvaldiba

* Pieaugosa probléma dzivesveida un ésanas paradumu dél

* Butiskakais parvaldiba- dietas korekcija, atbilstosa fiziska aktivitate un
pasakontrole

* Zinamu dalu gratnie€u aprupi var nodrosinat gimenes arsts vai
ginekologs

* Jau Sobrid ginekologs, kas ir ligumattiecibas ar NVD var
izrakstit/pagarinat kompenséjamus stripus gflikémijas paskontrolei
grutniecém ar dg 024.4



Sadarbibas aspekti ar ginekologu/
vecmati

* Aicinam pacientes ar somatiskam saslimsanam vérsties ne tikai pie
jomas specialista, bet apmeklét ar1 gimenes arstu

* Daudzas no saslimsanam ir zinamas un to parvaldibu var nodrosinat
PVA [imeni

* Papildus izmekléjumi veikSana pirms arsta specialista konsultacijas-
saturigaka vizite

* GA papildus iespéja nodrosinat preventivu pieeju



Gratnieciba un psihiska veseliba

* Gimenes medicina- holistiskas aprupes princips
* Visas gimenes aprupes pieeja

* Rezultata iesp€ja atpazit agrinus emocionalus traucéjumus vai
psihiskas saslimsanas simptomus

* Pastav dazadas psihiskas veselibas novertéjuma skalas grutniecém un
nedéelniecém, tacu pasaules prakse nepierada to parakumu salidzinot
ar standarta aprupi vai apjautasanos.

* Skalu pielietosanai ticamak rekomendéjoss raksturs



Attistamie virzieni PVA

* Grutnie€u aprupes integracija gimenes medicina- A, A+ grutnieces
* Sadarbibas veicinasana ar vecmati grutniecibas parvaldiba
* Informacijas digitalizacija, pieejamiba un datu bazes attistiba

* PVA prioritasu stiprinasana- preventiva pieeja grutnieces un gimenes
aprupe

* Attalinato pakalpojumu attistiba



Paldies par uzmanibu!
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