Vecmates lomas stiprinasana u
uzdevumi grutniecu aprupe u
pécdzemdibu perioda

11.10.2024.

Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacija
ar Latvijas Lauku gimenes arstu asociaciju, Gime
asociaciju un

Latvijas Vecmasu asocia



cmate — patstaviga arstniecibas
persona

— primara antenatalas apripes
sniedz€ja

Vecmate — primara pecdzemdibu
ripes sniedzé&ja matei un veselam
jaundzimusajam

Vecmate - apripe, veselibas
veicinasana, izglitoSana un slimibu
profilakse




Igaunija
Zviedrija
Danija
Islande
Norvégija
Lielbritanija
Niderlandé
Australija

Vecmate ir primara

antenatalas aprupes
sniedzeja

Uu.C.




Vecmates uzdevumi griutnieces aprupe

« Konsultét gimeni griatniecibas plano$anas laika*
 Patstavigi nodroSinat gratnieces aprupi;
 Veikt skrininga programma ietvertos izmekléjumus;

* Izglttot sievieti un vinas gimeni par gratniecibas, dzemdibuun
peécdzemdibu norisi, zidiSanu, vesela jaundzimusa aprupi un pasaprupi;

 Sniegt nepiecieSamo atbalstu sievietei un vinas gimenei gratniecibas laika;

 Informét ginekologu dzemdibu specialistu Far riska faktoriem,
jaunatklatiem riska faktoriem gratniecibas laika;

» Sadarboties ar citiem gratnieces aprupé iesaistitajiem specialistiem
(multidisciplinara komanda);

« Parzinat fiziologiskas gritniecibas norisi, savlaicigi atpazit riskus.
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leguvumi patstavigai vecm
antenatalajai aprupel Latvija

o Grltniecei primari nepiecieSama pieradijumos balstita, holistiska, uz cilvéku
centréta, personalizéta apripe nevis arstésana;

o Veseligas gritniecibas veicinasana, pasapripes veicinasana;

o SievieSu un gimenu sagatavoSana dzemdibam (mazina trauksmi un bailes,
mazina EA izvéli dzemdibas, veicina sadarbibu, samazina pécdzemdibu
depresiju riskus u.c.);

o Mazaka gratniecibas medikalizacija;

o Zemakas izmaksas:

o Vecmates profesijas iegisSanas izmaksas zemakas par arsta profesijas ieguSanas
Izmaksam,;
_o Vecmates darba izmaksas ir zemakas par arsta — specialista darba izmaksam;

o Arsta specialista laiks netiek téréts pacienta izglitosanai un aprtpel, arsts var
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Vecmates uzdevumi pecdzemdibu perioda

* Nodrosinat 2 mates un vesela jaundzimusa aprupes vizites agrina
pécdzemdibu perioda — 3.-5. un 10.-14. pécdzemdibu diena.

« Uzklaustt un izvértét sievietes stdzibas.
* Sniegt situacijai atbilstosas, pieradijumos balstitas rekomendacijas;

 Atbalstit pacienti, lai sekmétu vinas veiksmigu pielagosanos jaunajal
socialajal lomai un parvarétu ar to saistitas gratibas;

» Noveértét pacientes psinoemocionalo stavokli (izmanto depresijas un
trauksmes skrininga jautajumus no PHQ-2 un GAD-2);

* Novertet un izmekléet maminu — passajitu, vitalos raditajus, dzemdes
blivumu un augstumu, lohiju raksturu, kratis, laktaciju, )
Keizargrieziena rétu, kaju tuskas, iegurna pamatnes disfunkcijas
Simptomus.
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Vecmates uzdevumi pecdzemdibu perioda

|zjautat sievieti par uzturu un miegu, grutniecibas un dzemdibu laika lietotajiem
medikamentiem;

Pievérst uzmanibu gratniecibas laika bijusajam veselibas problémam un to
lesp&jamam sekam;

|dentificét pécdzemdibu komplikacijas;

Parrunat dzemdibu gaitu;

Novértét jaundzimuso — aktivitati, adas stavokli un krasu, acis, muti, nabas brici,
urinaciju, védera izeju, ja iespéjams, noteikt jaundzimusa svaru;

Novertét zidisanas efektivitati, sniegt atbalstu;

Novértét jaundzimusa edinasanu;

Novértét un sniegt rekomendacijas par jaundzimusa celsanu, pozicionéSanu un
hendlinga pamatprincipiem,
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Vecmates uzdevumi pecdzemdibu perioda

* Novértét un sniegt rekomendacijas par emocionalas piesaistes
veidosanu un stiprinasanu ar jaundzimuso;

* Informeét un izgltot pacienti par aktivitatéem un atputu pecdzemdibu
perioda; personigo higiénu, dzimumdzivi péc dzemdibam,
Kontracepcijas iespéjam, zidisanu, vesela jaundzimusa aprupi un
nigiénu, bérnam drosu vidi, neatlieckamam situacijam;

« Konsultéties ar gimenes arstu vai arstu specialistu, ja nepiecieSams;

* Pirmaja majas vizité novertet mates un jaundzimusa dzivesvietas
apstaklus un dzivesveidu (vardarbiba, socialie riski);

* Aizpildit pécdzemdibu vizites protokolu (2 eksemplari).
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Vecmates vizite 6.-10. pécdzemdibu nedéla

* |zvertét sievietes fizisko un psihoemocionalo labklajibu;

* Veikt asinsspiediena, pulsa merjjumus, KMI noteiksanu, tisku
izvertésanu;

* Veikt ginekologisko apskati (plisumi, operativas dzemdibas, ir
sudzibas, sapes u.c.);

* |zvértét iegurna pamatnes disfunkcijas simptomus, sniegt
rekomendacijas;

* |zveértét bérna zidisanas reZimu, noveértét krasSu veselibu;

 Veilkt parrunas par vitaminu un partikas piedevu lietosanu un
veseligu uzturu;

* Veikt parrunas par gimenes planosanas jautajumiem un
Lo pal Gust oc

rarmd.
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leguvumi patstavigai vecm
peécdzemdibu aprupei Latvij

o Nepartraukta un savlaiciga mates apripe péc izrakstisanas no stacionara
(majvizites);

o Isaks stacionésanas laiks (majvizites);

o Vesela jaundzimusa apripe majas apstaklos;

o Veiksmigaka un ilgstosaka zidisana;

o Psihoemocionalo problemu savlaiciga atpazisana un rekomendaciju
sniegsana,;

o Jaundzimusa dzivesvietas vides un drosibas novéertejums;

o Kontracepcija gimenes planosSanas nolukos;

o Zemakas izmaksas: _ . . AN\ 7/ 2 : 4
o Vecmates profesijas iegusSanas izmaksas zemakas par arsta profesijas ieguSanas izmaksam;
_o Vecmates darba izmaksas ir zemakas par arsta — specialista darba izmaksam;
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Vecmates loma primaraja ve
leguvumi.

o Atraka specialista pieejamiba;

o Sievietes aprlpe visa miza garuma;

o Plasaka aptvere Valsts véza skrininga programmam;

o Sievietes un gimenes apripe gritniecibas laika unvisa pécdzemdibu
perioda;

o Vieglak pieejami veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi;

o Uz sievieti, gimeni centréta apripe;

o Aprupes nepartrauktiba;

o Arsta specialista laiks netiek téréts pacienta izglitoSanai un aprupei, arsts var
vairak laika veltit arstéSanai, sarezgitu situaciju risinasanai u.tml.
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Linda Veidemane
eidemanel@amail.com
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