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Vai arstniecibas personu realizéta antenatala
aprupe vienmer sasniedz labakos rezultatus?

Skaitliski daudz vizites, arpus
skrininga programmas noziméti
izmekléjumi, papildus
sonografijas
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Standartiem atbilstosa un personalizéta
aprupe > vertibas balstita aprupe

* Darit pareizas lietas pareiza laika un veida,
identificéjot un mazinot risku atbilstosi
algoritmiem

* Taupit resursus, nenozimejot nepamatotas
konsultacijas un izmekléjumus, nozimét tikai to,
kas ir pamatots konkréta situacija

* |znakumu un vértibu nosaka kvalitates raditaji un
pacientu pieredzes mérijumi

 Nakotnée apmaksas lielumu par pakalpojumu
noteiks rezultati un pacienta pieredze




Antenatalas aprupes méerki un pamatprincipi

 Panakt labako iespéjamo grutniecibas iznakumu matei un
bérnam, samazinot mates un bérna saslimstibu un mirstibu

* Nodrosinat sievietei pozitivu grutniecibas, dzemdibu un
pécdzemdibu pieredzi

. AngnLIkonstatét un arstet novirzes mates un augla veselibas
stavokli

* Aprupi balstit uz pieradijumiem balstitiem principiem, ripéties
par lidzeklu jegpilnu un efektigu izmantosanu

* Galvenie principi ir cienpilna, taisniga un atbalstosa grutnieces
aprupe, ievérojot privatumu, konfidencialitati, iesaistot sievieti
lemuma pienemsana, empatiska komunikacija, kas atbilst
pacienta veselibas pratibal, kulttrai, valodai un vajadzibam




Meérka sasniegsana ir jaietver vairakas
komponentes

* Riska faktoru noskaidrosana un rika grupas definésana

e Grutniecibu uzraugosas arstniecibas personas izvéle

* Grutniecibas vadisanas plana izstradasana

* Komplikaciju attistibas prognozésana un riska mazinasana;

* Dinamiska riska faktoru identificesanaun grutniecibas vadisanas
plana korigésana

* Multidisciplinara grutniecibas vadisana augsta riska pacientiem

* Telemedicinas izmantosana

* Veselibas pratibas un pasaprupes principu lomas stiprinasana



Pirms pirmas vizites

Veselibas pasnovértéjuma karte sievietei, planojot griitniecibu vai uzsakot griitniecibas apripi

Ladzu, atbildiet uz jautdjumiem- tas laus Jisu griitniecibas apriipes profesiondlim izvEl&ties Jums un
gaidamajam bé&rninam drosiko un piemerotdko griitniecibas apriipi.

Liidzu, noradiet savu virdu, uzvirdu:

Liidzu, ar / atzimét tikai tos faktorus, kas attiecinimi uz Jums.

SOCIALIE UN DZIVES VEIDA FAKTORI

REPRODUKTIVA ANAMNEZE

Partneratticcibas:
- Registréta lauliba
- Kopdzive
- \'lmp‘litfla

Esmu yeikusi dzemdes kakla v@za skriningu
Noriidiet, kad:

BEmTbd uzaugu Arpusgimencs apriipd

Man ir veikta dzemdes kakla prckivEza saslimianu Kirurgiska
Arstéiana

BErnibd uzaugn bérnu nama

Man ir konsmt‘éms ar dzemdi saistitas patologijas (dzemdes mioma,
i 27 o

attistibas a lijas. polipi, citi)

Ldzu, norddiet skaitu, cik cilvEki dzivo Jlisu mijsammmecibd

Man ir bijusi drpusdzemdes griitnieciba

Novértéjict Jisu fimenes iendkumu Ameni:
- Zems
- Vidés
- Augsts

Man ir diagnosticéts policistisko olnlcu sindroms

Man ir @rstéta neaugliba

Izmantoju pasvaldibas socifilo atbalstu

jot medicinisko Josanu

Griitnieciba ir cstijusics,

Stridiu algotu darbu

GRUTNIECIBAS UN DZEMDIBU PIEREDZE

Mans darbs saistlts ar kaitfgiem faktoriem (nakts darbs, smagumu
celiana, ilgstosa stivésana, darbs ar kimikilijm, paaugstinits stress,
augsta psihoemociondl stodze)

$1 ir mans pirmi gritnicciba (taldk So sadalo Jums nav j3aizpilda,
pirejiet uz sadalu " Nervu sistémas sasli ")

P&d&ja gada laikd esmu | nikotina izstridij ga i
cigirus, tinamo tabaku, cigarellas, iidcnspI?L e-cigarctes. tiabakas
spilventinus (snus), nikotina spilventinus, nikotina aizstd)éjus)

St man ir atk;’mol:‘ﬁrﬁ(mu‘iba
Precizgjiet, kura griltnieciba:
Preciz8jict, kuras dzemdibas:

Sobrid lictoju nikotinu

Man ir bijis spontiins aborts
Precizéjiet, cik reizes:

Mani mijsaimnieciba licto nikotina izstriddjumus

PédEjo 6 ménciu laikd lictoju alkoholu (vairik k3 2 vienlbas vicnd
1 pae (30 ) Sopoin = | vialte.
1 e 1% g Mhsems = | viesita

reizé) Rethk ki ret dela
e - Retik k3 reiza ne
it 0 o s o £ vt - Reizi nedéla
- Biezik k4 reizi nedéla

| it 1.9 [y cumuld ahus = 2.9 vismitm

lepricks bijusi icdzimti (gen&tisks) vai citi augla attistibas travc@jumi
Precizéjict, ja iespgjams:

lepricks bijusi griltniecTbas prtraukSana p&c pasas v&l&anis
Precizjict; cik reizes:

lepricks bijusas prickslaicigas dzemdibas (22-36 ned@lis)

Norddiet, cik daudz kofelnu saturosus dzérnienus Jis hictojat;

Reguliiri lictoju bezrecepéu medikamentus
Noridiet, kidus:

lepricks bijusi augla augsanas azture vai iznésita jaundzimusd svars
zem 2500 gramiem

lepricks bijis jaundzimusd svars virs 4000 gramiem

Regulin hﬂﬂu recepsu medikamentus
Noridiet, kidus:

lepricks veikta dzemdes kokla $03ana gritniectbas laikd

lepricks bijis griitniecu diabéts

Esmu hctojusi narkotiskas vai psithotropas viclas, lai nomierindtos vai
vescinftu labsajiitu

lepricks bijis paaugstinit pied vai preckl,

Sobrid lictoju narkotiskas vai psihotropas vielas
Noradiet, kidas:

lepricks bijusi griitnieéu holestdze (micze)

lepricks bijusi urinceju mfckea

Norddiet, pret ko Jums ir alergija;

lepricksgjo gritmecibn laikd bijusi rézus faktora nesaderiba

Noridict, kad p&dgjo reizi apmekI&jat zobu higidnistu;

lepricksgjis dzemdibds bijis paliclinfts asins zodums, ki d&] veikta
asms plrlicsana

Sobrid man ir salaboti zobi

Bijusi keizargrieziena operdcija

Bijusi augla vakuumekstrakcija

Katru dienu vismaz 30 mindites pavadu svaigd gaisd aktivi k
R &Y

DL VBN Y

Péc péd&dm dzemdibim mazuh zZidTiu ar kriit vairdk k3 6 méncius




Pirms pirmas vizites

Veselibas pasnovértéjuma karte sievietei, planojot griitniecibu vai uzsakot griitniecibas apriipi
Liidzu, atbildiet uz jautdjumiem- tas laus Jisu griitniecibas apriipes profesiondlim izvél&ties Jums un
gaidamajam b&rninam drosako un piemérotiko griitniecibas apriipi.
Liidzu, noradiet savu virdu, uzvirdu:
Liidzu, ar / atzimét tikai tos faktorus, kas attiecinimi uz Jums.

SOCIALIE UN DZIVES VEIDA FAKTORI REPRODUKTIVA ANAMNEZE




Pirma vizite 8 — 10 nedélas

o %

%

Dermatovenrologs
Genétikis
Specialists




Pirma vizite

Vizite var notikt pie:
* vecmates
* ginekologa, dzemdibu specialista
* gimenes arsta

e Katram no minétajiem specialistiem ir tiesibas nosutit sievieti
pie citiem specialistiem un uz izmekléjumiem, ja tas
nepieciesams slimibu kontrolei, riska faktoru izzinasanai un
riska mazinasanai.



Otra vizite 12-14 nedélas

Grutniecibas vadisanas planas
sastadisana pamatojas uz:

* Pirmas vizites laika identificétiem riska
faktoriem, anamneézes (aizpildita
Veselibas pasnovértéjuma karte) un
ginekologiskas apskates datiem
Gimenes arsta slédziena par grutnieces
_ veselibas un socialo stavokli

s * | trimestra genétiska skrininga

Pirma vizite 8 — 10 nedélas

rezultatiem
* Laboratorisko izmekléjumu rezultatiem
e Specialista sledziena



Sastadot grutniecibas vadisanas planu, jaieklau;
informacija par sekojoso:

* Grutnieces piederiba riska grupai, kas
javerté un jaatzimé Mates paseé katras
antenatalas vizites laika

* Vadosas arstniecibas personas noteiksana
un aprupes modela noteiksana

* |dentificétie riska faktori un to
mazinasanas stratégija grutniecibas laika
dinamika

* Piesaistamie specialisti




Vadosas personas uzdevumi:

* Apkopot visu izmekléjumu un konsultaciju rezultatus un noteikt
grutnieces riska profilu

e Sastadit un korigét grutniecibas vadisanas planu
 Aizpildit grutnieces individualo novérosanas karti
» Katras antenatalas vizites laika izvértét risku

* |Izsniegt Mates pasi un atbildét par Mates pasé sniegtas informacijas
kvalitati un atbilstibu

 Atbildét par grutnieces nosutisSanu uz antenatalaja programma
paredzeétajiem izmekléjumiem un konsultacijam, sniegt informaciju
par pakalpojumu sanemsanas iespéjam un atspogulot tos Mates pasé



Griitniecibas riska izvérté$anas un arstniecisko/apriipes darbibu protokola veidlapa

12.- 14 |25-30 |34-37

nedélas | ned€las | ned€las
Preeklampsijas risks Ja/Ne
Aspirins indicéts Ja/Neg
Dzilo vénu trombozes / plau$u artériju trombembolijas risks Ja/Ne |Ja/Ne
Indiceti MMH Ja/Ne |Ja/Ne
Gestacijas diabéta (diabéta) risks un indicéta tukSas dasas glikémijas | Ja / Né
noteik$ana I trimestri un OGTT jau 16-18 nedéla
Gestacijas diabéta risks Ja/Ne
Prieks$laicigu dzemdibu risks Ja/Ne |[Ja/Ne
KMI noteikts risks Ja/Ne
Psihoemocionalie traucgjumi Ja/Ne |Ja/Neé |Ja/Ne
Medicinisks risks (sistemiskas saslim$anas) Ja/Neé |Ja/Ne |Ja/Ne
Augla iedzimtu anomaliju risks Ja/Ne
Augla augSanas atpalicibas risks Ja/Ne |Ja/Ne
Dzivesveida risks Ja/Ne |Ja/Ne [Ja/Ne
Socialais risks Ja/Neé |Ja/Né |Ja/Ne
Dzemdibu risks Ja/Ne
Anestézijas risks Ja/Ne
Nikotina lietoSana (smékésana) Ja/Neé |Ja/Ne |Ja/Neé
Vakcinacija Ja/Ne |[Ja/Ne

Dinamisks riska
izvértéjums: tabula
noraditi pieturas punkti



Gritniecibas riska izverté$anas un arstniecisko/apriipes darbibu protokola veidlapa

12.- 14| 25-30 | 34-37

nedé€las | ned€las | ned€las

Preeklampsijas risks Ja/Ne
Aspirins indic&ts Ja/Ne
Dzilo vénu trombozes / plau$u artériju trombembolijas risks Ja/Ne |Ja/Ne
Indiceéti MMH Ja/Ne |Ja/Ne

Gestacijas diabéta (diabéta) risks un indicéta tukSas disas glikémijas | Ja / Né
noteikSana I trimestri un OGTT jau 16-18 nedéla

Gestacijas diabéta risks Ja /Ne
Priekslaicigu dzemdibu risks Ja/Ne |Ja/Ne

KMI noteikts risks Ja/Ne

Psihoemocionalie traucgjumi Ja/Ne |[Ja/Neé |Ja/Ne
Medicinisks risks (sisteémiskas saslim$anas) Ja/Ne |[Ja/Ne |Ja/Ne
Augla iedzimtu anomaliju risks Ja/Ne

Augla augSanas atpalicibas risks Ja/Ne |Ja/Ne
Dzivesveida risks Ja/Ne |Ja/Ne [Ja/Ne
Socialais risks Ja/Ne |Ja/Ne |Ja/Ne
Dzemdibu risks Ja/Ne
Anestézijas risks Ja/Ne
Nikotina lietoSana (smékésana) Ja/Ne |Ja/Ne |Ja/Neé

Vakcinacija Ja/Ne |Ja/Ne




Augla
augsanas un
| labsajutas
M izvertesana
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/Placenta GFFJtﬂ_iEEZTVbaS
T neiznésasanas
risks,
priekslaicigu
dzemdibu risks

Cerclage
- Band

Cervix

&,

Glikozes tolerances
traucejumi, | un |l tipa
diabets

| KMI noteikts
a \ risks



PE ananmézé (iznemot. ja VTE
saistita ar Lielo kinrgju)

Dzilo vénu trombozes un
plausu arteérijas
trombembolijas risks

Hospitalizicija

VTE ananméz# saistiba ar lielo
kingju

Augsta niska trombofilija* bez
VIE

Nopiema sistémiska slimiba
(véas, sirdskaite, aktiva SSV,
1ekaisiga poliartropatija vai
zarmu shimibas, nefrotiskais
sindroms, I tipa diabéts ar
nefropatiyu, supjveida Sim
shimiba, infravenoza narkotiku
lietosana pasreizgja bridy)
Jebkura kinwrgiska opericija
Olnicu huperstinmilacijas

sindroms (tikai I tnmestri)

Vecums virs 35 gadiem
Aptaukosands (KMI = 30 kg'm’)
Pantite > 3

Smék&Sana

Izteikta vénu vankoze

Esosa sisténuska infekcija
Preeklampsija

Mazkustigums (paraplégja,
lerobezots kusfigums ieguma
gredzena sapju dél)

Zema riska trombofilija**
Nezindma iemesla vai estrogénu
1zraisita VTE pirmas pakapes
radiniekiem

Daudzaugh griimieciba
Pielietotas neauglibas arstésanas
procediiras

* Antitrombina deficits

3faktori >

AUGSTS RISKS
MMH profilakse
Hematologa konsultacija

VIDEJS RISKS
Apsvért MMH antenatilo
profilaksi
Hematologa konsulticija, ja
nepieciesams

> 4 niska faktori - MMH
profilakse no I trimestra

=3 riska faktori —- MMH no
18 griitniecibas nedélam

NELIELS RISKS
Aktivitite / izvairities no
dehidraticijas

**Heterozigots V Leidena faktors vai protrombina G20210A mutacija




A'\.I
Infekciju radits risks “ ‘




The Fetal
Medicine Foundation

A Courses & Congress ~

laa Prediction of risk

> Preeclampsia
> 110 to 14*1 weeks
> 190 to 24*° weeks
> 300 to 37*% weeks
Trisomies
Gestational diabetes
Miscarriage
Stillbirth
Fetal macrosomia
Preterm birth - history
Preterm birth - cervix

vV VWV vV VvV V VvV vV Vv

Hipertensivi sarezgijumi, Aspirina lietosana



Socialie un
dzivesveida
faktori




Psihislde travcéjumi grotniecibas laika un pécdzemdibu perioda

14, Psihiskas veselas probsmu un smagu
pshisku saslimbany arstéfana,

t.sk farmaloterapga, postnatalajd

perods; wgoritin, sonTma sher

12. Pakalpojumu nodrodnadana gritiecei
ar gratreecibas b prmo reszi
dentificétam paibiskas veselibas

15. Psitiskas veseas probidmu identifikdcia P v . y

gratniecibas lalkd un postnatalajd

penoda; QgefitrD, Agertm i 13. Pakalpojumu nodrodinasana grotiecel

ar iepreks pastavosam psibiskas veseltas
problemaem: dins . i

16. Psihiskas veselDas probédmu un smagu
psihisios saslimSany drstésana, tsk
farmakoterapip, grotreecbas

l-’lkﬂ oL A NQant .

Psihiskie traucéjumi

3. Depresija un trauksme

ijas skrinings

e i C- -)2

Ginekologs /GA katra vizitc) visam griitniec@m depresijas skriningam uzdod jautdjumus no Patient

sajiita

Cik bieZi pédéjo 2 nedélu laika Jas ir apgritindjuSas kidas | Nemaz | Dazas | Vairda | Gandri
no $adam problémam? diena | k par z Katru
S nedél | dienu
u
1. IntereSu un dzivesprieka trikums 1 2 3
2. Slikts/nomikts garastiavoklis, nospiestiba vai bezceribas I 2

Ja persona atbildéja pozitivi uz abiem jautajumiem, vai jebkura no
jautajumiem problémas ilgusas vairak par 7 dienam, tad liela
varbutiba, ka vinai ir depresija ( PHQ-2 summa 2 un vairak).




PHQ-9 paSnovertéjuma skala

pari

Cik biezi pedejo 2 nedelu laika Jus ir N Daj Vairak Gandriz
apgriitinajusas kadas no §$adam probléemam? z ema di:f::lss par katru
(Apvelciet atbilstoso atbildi katra rindina) nedelu dienu
1. IntereSu un dzivesprieka trilkums 0 1 2 3

2. Slikts/nomakts garastavoklis, nospiestiba vai 0 1 9 3
bezceribas sajita

3. Gritibas iemigt, caurs/trausls miegs vai parak ilga 0 1 9 3
gulésana

4. Nogurums vai energijas trikums 0 1

5. Pazeminata €stgriba vai paréSanas 0 1 3

6. Neapmierinatiba ar sevi — sajiita, ka esat

neveiksminieks/-ce vai arl esat pievilis/-usi savas vai | 0 1 2 3
gimenes ceribas

7. Grutibas koncentréties, pieméram, lasit avizi vai 0 1 ) 3
skatities TV

8. Kustibas un runa bija tik 1€na, ka citi cilveki to

vargja pamanit. Vai pret§ji — byat tik 0 1 ) 3
satraukts/satraukta un rosigs/rosiga, ka kustibu

aktivitate kluva lielaka neka parasti

9. Domas, ka labak biitu nomirt vai kaut ka nodarit sev 0 1 2 3

Vertéjumu skaits

Summa




Dzemdibu planosana, dzemdibu riski, anestézijas riski — vizite dzemdibu
nodala

DroSu dzemdibu planosanai ir
svariga savlaiciga informacijas
iegliSana par dazadiem faktoriem,
kas var ietekmét dzemdibu veida
izveli, apgrutinat anestéziju,
sarezgit operacijas norisi




Riska kategorija

Identificétais risks

Arstniecibas persona, kura sastada
gritniecibas vadisanas planu

Komentari

A kategorija
zems risks

Nav identificéti gritniecibas norises
un augla attistibas riska faktori

Péc pacientes izvéles:
Vecmate

Gimenes arsts
Ginekologs, dzemdibu
specialists

Par papildus riska faktoru pievienoSanos vecmatei vai gimenes arstam
ir pienakums informét ginekologu, dzemdibu specialistu, talako
grutniecibas vadisanas planu nosaka ginekologs

A+ kategorija
Videjs risks

Ir identificeti nelieli grutniecibas
norises un augla attistibas riska
faktori. Ir iespéjams nodroSinat
labu slimibu un stavoklu kontroli, ir
iespéjams nodroSinat fiziologiskas
grutniecibas uzraudzibu

Péc pacientes izvéles:
Vecmate

Gimenes arsts
Ginekologs, dzemdibu
specialists

Piederiba A+ kategorijai, ja aprupes vadosa persona ir vecmate vai
gimenes arsts, tiek defineta specifiskos antenatalas aprupes
algoritmos (ja tadi ir izstradati) jeb to nosaka ginekologs péc klatienes
vai attalinatas konsultacijas un tas tiek ieklauts gratniecibas vadisanas
plana.

B kategorija
augsts risks

Ir identificéti grutniecibas norises
un augla attistibas riska faktori.

Ginekologs dzemdibu
specialists

Grutniecibas vadiSanas plans var ietvert ari jauktu modeli, ginekologs
dzemdibu specialists var delegét atseviskas vizites vecmatei (papildus
skriningprogramma jau paredzétajam vecmates vizitém)

C kategorija
Loti augsts
risks

Ir identificeéti nozimigi gritniecibas
norises un augla attistibas riska
faktori

Ginekologs dzemdibu
specialists, Tpasi sarezgitos
gadijumos ginekologs,
dzemdibu specialists ar
ekspertizi sarezgitu
grutniecibu risinasana
perinatalas aprupes
centros vai prenatalas
diagnostikas eksperts

Antenatalo aprupi vada ginekologs dzemdibu specialists, iesaistot
multidisciplinaru komandu (arstus specialistus, taja skaita dietologu,
uztura specialistu, fizioterapeitu, prenatalas diagnostikas ekspertu,
u.c. atbilstosi pacienta individualam vajadzibam), pamata komandas
sastava iesaistot ari gimenes arstu un vecmati.




Riska kategorijas noteiksana

17.2. Griitniecibas sareZgijumi matei un auglim

Griitniecibas sareZgijumi Kodi Apriipes Piezimes Atsauces
grupa

Visas gritnieces Z34unZ35 | A+/B/C PE riska izvértéSana | Algoritms “Griitniecibas riska izvértéSana
antenatalas aprupes laika”, 17.2.2.
Preeklampsija

Visas griitnieces Z34unZ35 | A+/B/C | VTE riska izvérté$ana | Pacienta ce]S: DzVT/PATE riska izvértéSana

un profilakse griitniecibas laika un péc
dzemdibam

Kliniskais algoritms: Dzilo vénu trombozes
un plausu artériju trombembolijas novérSana
grutniecibas laika un péc dzemdibam
Algoritms: DzVT/PATE novérSana un
arstéSana grutniecibas laika un péc

dzemdibam
Informacija pacientei: DzVT/PATE
Visas griitnieces Z34unZ35 | A+/B/C Augla labsajutas Kliniskais cel$: Augla augSanas un labsajiitas
izveértéSana izvertéSana gritniecibas laika

Kliniskais algoritms: Augla aug8anas un

Informacija pacientei: Augla augSanas un
labsajiitas izveértéSana grutniecibas laika




Sistémiskas saslim$ana

SSK-10 kodi

17.3. Sistémiskas saslim§anas

Apriup
es
grupa

Atsauces

Sirds-asinsvadu sistémas slimibas

Aritmijas

Iedzimtas sirdskaites
Sirds varstu]u kaites

Sirds 18€émiskas slimibas
Kardiomiopatija
Citas

Iepriekséja hipertensija
Hroniskas nieru slimibas

Hroniska nieru slimiba 1.-2.st.

- 099.4 (147-

149)

- Q20-Q28

099.4 (105-

108, 134-139)

099.4 (120-
125)

- 099.4, 090.3

099.4 (100-
199)

010

1 099.8 (N18.1-

N18.2)

A A aa o

A+/B/C

'BIC

Algoritms “Gritniecibas riska
izvertéSana antenatalas apriipes
laika” , 17.3.5. Sirds-asinsvadu

 saslim3anas

https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/

files/data_content/30_kliniskais_alg

oritms_sirds_slimibas 2v1.pdf

" Algoritms “Griitniecibas riska

izvertéSana antenatalas apriipes
laika™ , 17.3.7. Nieru un urincelu

' saslimSanas



Piemers: glikozes tolerances traucejumi /
diabéts

Cukura diabéts gritniecibas laika 024 A+/B/C Kliniskais cel$ “Griitniecibas planoSana,
antenatala, intranatala, un postnatala apriipe
sievietém ar 1. tipa un 2. tipa cukura diabétu
(CD)
Kliniskais cel§ Griitniecibas vadiSana
pacientém ar gestacijas cukura diabétu

Endokrinas slimibas

I vai II tipa cukura diabéts 024.0,024.1 C Algoritms “Grutniecibas riska
1zvert€sana antenatalas aprupes
laika” , 17.3.3. Endokrinas
saslimSanas




Gestacijas diabéts: riska kategorijas
noteiksana

* Jebkura viena novirze virs normas liek uzstadit gestacijas diabéta (GD)
diagnozi, paciente ir nosutama pie gimenes arsta, kurs nodrosina
grutnieces izglitosanu par glikozes paskontroli, izrakstot glikometru un
glikozes kontroles stripus, ka ari apmacot aizpildit glikozes
paskontroles dienasgramatu

» Katras turpmakas antenatalas vizites laika aprupes sniedzéjam ir
jaiepazistas ar glikozes paskontroles dienasgramatas raditajiem

* Ja ar dzivesveida mainu nav iespéjams nodrosinat optimalu glikemijas
kontroli, grutniece nosutama pie endokrinologa Grutnieces zala
koridora ietvaros

e \Vélama dietologa vai uztura specialista konsultacija



Gestacijas diabets

* Ja glikozes limena kontrole ir laba, augla augSana
adekvata (nav makrosomijas pazimes, nenovéro
daudzudenainibu), grutniece klasificejama A+
riska IiTmenim un vinu var novérot vecmate vai
gimenes arsts, gimenes arsta iesaistisana

e Savukart, ja GD kontrolei japielieto insulins
un/vai attistas augla makrosomija vai
daudzudenainiba, riska profils paaugstinas uz
B limeni un grutniecei japariet ginekologa
uzraudziba / endokrinologs / uztura
specialists / fizioterapeits




Antenatalas apriipes kopsavilkums apriipes novértéjumam (datus apkopot 6. — 8. ned¢la péc

dzemdibam):
= Vizidu skaits pie specialistiem, sakot no “0” vizites lidz noslédzosai vizitei 6 — 8 nedélas
péc dzemdibam
Vecmasu Vecmasu vizites péc | Ginekologu Gimenes Ultrasonografiju
vizites dzemdibam vizites arsta vizites izmekI&jumi
Antenatalas gritniccibas
- laika

aprupes
lzvertejums

= Gritnieces antenatalo apriipi veica vecmate / gimenes arsts / ginekologs (atbilsto$o
apvilkt)
= Gritniecibas norises riska kategorija A / A+/ B / C (atbilstoSo apvilkt)

» Ekskluziva zidiSana 6 — 8 ned€las péc dzemdibam ja / n€ (atbilstoSo apvilkt)

» Gritniecibas un dzemdibu pieredzes vértgjums (ietver griitniecibas laiku, dzemdibas un
pécdzemdibu periodu Iidz 6 nedélam péc dzemdibam).
» Lidz pacientei noteikt vienu vértéjumu, kas péc vinas domam ir vispiemérotakais $is

dzives pieredzes noveértéjums (1 - Joti negativa pieredze; 10 - izcila pieredze).

1 2 3 4 5 6 f 8 9 10
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Kvalitates indikatori

Aulomt. Latvijas Giackodoge s decrraliby spocsililoty asecdcin

Rigd, §15.122023

Kvalitates INAIKALOT . .....ceeiiiiiieiiiiee et e e e e et ae e e e s e saneeee e e ee s e ssnnnnaeeeeeas
1. Vakcinacijas aptvere pret garo KIEPU........ooveeviviiiieiniiiiieeeceeee et
2. Vecmasu planotas vizites augsta riska gritnieCu antenatalas apriipes laika........................

3. Savlaicigs un pilnvertigs gritniecibas norises riska izvert€jums I trimestri un kvalitativa

gritniecibas vadiSanas plana/riska mazinosas stratégijas sastadiSana............cccceeevveeveenrreeineennens

4. Ekskluziva zidiSana pecdzemdibu perioda ..........cooooiiiiiiiiiiiiie e




Kopsavilkuma

* Riska izvértésana ir dinamisks un nepartraukts process antanatalas —
intranatalas — postnatalas aprupes laika

* Piederiba konkretai riska grupai var but dinamisks process

* Arstniecibas personu sadarbibai ir svariga loma, taja skaita izmantojot
telemedicinas iespéjas

Lai veicas!



