DAZADAS MAKSTS MIKROFLORAS
NOVERTESANAS UN TERAPIJAS
IESPEJAS SIEVIETEM
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Maksts iekaisigi
stavokli

Vulvovaginiti

Slimibas, kas saistitas
ar izmainitiem maksts
izdalijjumiem
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[ZMAINITA MAKSTS MIKROFLORA

Maksti 1ir 1everojami samazinats pienskabo bakteriju
skaits vail ari to nav vispar
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IMM var rasties dazadu iemeslu del:

savailrojoties (piemeram, anaerobam bakterijam) vai
palielinoties to mikroorganismu virulencei, kuri var
but normalas maksts mikrofloras sastavdala,
piemeram, K. coli,

seksuali transmisivu infekciju (piemeram,
trihomoniazes) gadijuma,

nonakot maksti tadam bakterijam, kas norma tur
nav sastopamas (Streptococcus pneumonia, Listeria
monocytogenes).



NESAREZGIT VIENKARSAS LIETAS...

N—— /
ARSTESANA
N—— /




IMM DIAGNOSTIKA

1. Sudzibas un simptomi

Klimiska

Maksts pH tests

Mikroskopija — nativa, krasojums pec
Grama

5. Uzsejumi
6. Molekularas diagnostikas metodes ‘
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KLINISKA DIAGNOSTIKA

BV ir kliniska diagnoze, kuru uzstada, nevis
balstoties tikai uz mikroskopiskiem maksts
izdalijumu izmekléjumu rezultatiem, bet gan, ja

ir vismaz tris no cetriem Amsela kriterijiem

BEF 92110
pH-Fix 0 - 14
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MAKSTS PH NOTEIKSANA

Maksts pH tests 1r atrs, lets klatienes
1zmeklejums, kas korele ar pienskabo bakteriju
daudzumu maksti— tas ir ieverojami zemaks
sievietem ar lielu laktobacilu daudzumu

pH raksturo maksts vidi



MAKSTS PH
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> CITOLITISKA VAGINOZE

— NORMA. KV, STS

BV, AV, TV, STS, KV, JAUKTAS
INFEKCIJAS, ESTROGENU

/ TRUKUMS

SPERMA, ASINIS, VAGINALIE
PREPARATI, DZEMDES KAKLA
GLOTAS, URINS, AUGLUDENI



MIKROSKOPIJA




DAZADU BAKTERIJU SAISTIBA AR IMM -
MULTIPLAS REGRESIJAS ANALIZE

0.155 0.7-9.5
1.2 0.802 0.2-7.9
15.8 0.015 1.6-124.4
7.3 0.013 1.6-45.9
Jana Zodzika , Dace Rezeberga, Gilbert Donders , Natalija Vedmedovska , ‘

Olga Vasina , Inara Pundure, Ruta Bite, Zanna Pavlova, Oksana Zile.
Proceed Latv Acad Science, 2012




DAZADU BAKTERIJU SASTOPAMIBAS
NMM UN IMM GRUPAS (%)

120
100
100 - 91
82 82
80 - a7
61 56
60 - 53
46
40 - Normal
B Abnormal
20 - 14
2
O [ [ [ [ . [
> X > - S Q
@Q)‘& Qc§’ \QQJ& C\)& QC}Q' _&‘b'
O & R K A o
S & > O © =

Olga Vasina!, Natalija Berza’?, Jana Zodzika!, Dace Rezeberga!, Juta Kroica?,
Aigars Reinis?, Ingus Skadins?, Linda Piekuse?, Polina Zalizko?, Olita Melngaile’,
Inara Pundure!, Irina Lukojanova. 8th Conference of ESIDOG




Slimibas attistibu nosaka mijiedarbiba starp
mikro- un makro-organismu, kas ir atkariga no
bakteryu virulences pakapes un skaita, ka ar1
sievietes 1ledzimtas un 1egutas imunas sistemas

ipatnikzém

.







INDIKACIJAS IMM TERAPIJAI

Ja ir sudzibas
Pirms planotam vaginalam operacijam — ja ir BV

Grutniecem, kam ir BV (AV?) un augsts
neiznesasanas risks — anamneze velini spontani
aborti un priekslaicigas dzemdibas



IMM ARSTESANAS IESPEJAS

Arilin’
rapid

Betadinc Antiseptic Ointment

DR-WOLFF  metronidazofum
e B s

Lijek se izdaje na recept,
Cuvati pei temperaturi do 25°C
Lyek treba éuvati izvan dohvata dpece!
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IMM ARSTESANAS IESPEJAS
ANTIBIOTIKAS

PROBIOTIKAS
ANTISEPTIKI

VIDI PASKABINOSI JEB
ACIDIFEJOSI LIDZEKLI



COCHRANE DATABASE SYST REV. 2009 JUL
8:(3):CD006055. DOI: 10.1002/14651858.CD006055.PUB2.
THE EFFECTS OF ANTIMICROBIAL THERAPY ON
BACTERIAL VAGINOSIS IN NON-PREGNANT WOMEN.
ODUYEBO OO, ANORLU RI, OGUNSOLA FT.

Mikrobiologiska 1zveselosanas BV gadijuma ir
pleradita klindamicina preparatiem
(oralajiem, vaginalajiem), oralajam
metronidazolam un vaginalajiem pienskabo
bakteriju preparatiem (kam papildus ir
estrogent)
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ANTIBIOTIKAS

o 5-NITROIMIDAZOLA ATVASINAJUMI (metronidazols,
ornidazols, tinidazols):

In vitro nav efektivs pret visam BV bakterijam,

\///

darboja pret anaerobam bakterijam un protozojiem,

‘///

In vivo efektivitate pieradita (metabolitu efekts,
sinergisms)

\74

. TACU A. vaginae, M. hominis, U.urealyticum rezistents,
» lietojami gan p/o, gan vaginali,

» petijumos par grutniecibas neiznesasanas riska
mazinasanu — nav efektivs

Pfeifer, et al., 1978; Bradshaw, et al., 2006;
Workowski, et al., 2007; Thulkar, et al., 2012




KLINDAMICINS

o Plasa spektra linkozamidu grupas AB: darbojas
ka pret anaerobiem Gram negativiem, ta ari
aerobliem Gram pozitiviem mikroorganismiem,
ar1 Mobiluncus, A. vaginae un M. hominis

o Pedejie petijumi norada, ka, nozimejot agrini,
efektivs grutniecibas neiznesasanas riska
mazinasanal

Greaves, et al., 1988; Mylonas, 2011; Taylor-Robinson, et .
al., 2011




AB var nebut ilgtermina efektivitate: 30-50%
recidivejosa BV (Verstraelen, et al., 2009)

Ar AB terapiju saistita mikroorganismu rezistence
(Kurkinen-Raty, et al., 2000)

Kohrena meta-analizes dati rada, ka arstejot ar AB
zema riska asimptomatiskas grutnieces, kuram ir BV,
priekslaicigu dzemdibu risks nesamazinas, tomer riska
samazinasanos 47% noveroja, ja petijjuma ieklava
dalibnieces ar dazadiem IMM veidiem (Brocklehurst, et
al., 2013)

Grutniecem biezi AB terapija biezi nav pienemama



PROBIOTIKAS

4

INTRAVAGINALI
PERORALI

ADJUVANTA
MONOTERAPIJA TERAPLIA

? EFEKTIVITATE




Anukam,
2006

Anukam,
2006

Parent,
1996

Larsson,
2008

Reid, 2003

Larsson,
2011

Metronidazols 0.5x2 7 dienas
p/o + L. rhamnosus GR-1 un L.
reuteri RC-14 x2 30 dienas p/o

Metronidazola gels 0,75% x2
diena 5 dienas i/vag

L. acidophilus + estriols
maksti 6 vakarus

2% klindamicina krems
vaginali 7 dienas + L.
rhamnosus un L. gasseri
vaginali 10 dienas 3 MC

L. rhamnosus GR-1 un L.
fermentum RC-14 p/o 1x diena
60 dienas

2% klindamicina krems
vaginali 7 dienas +
Klindamicins 0.3 x 2 7 dienas
p/o, péc tam probiotiki vaginali
5 dienas, péc mensem
metronidazols vaginali 5 dienas
+ probiotiki vaginali 5 dienas,
pec mensem metronidazols
vaginali 5 dienas. Partnerim
Klindamicins 0.3 x 2 7 dienas
p/o

Metronidazols 0.5x2 7 dienas
p/o + placebo

L. rhamnosus GR-1 un L.
reuteri RC-14 vaginalas
kapsulas uz nakti 5 vakarus

Placebo maksti 6 vakarus

2% klindamicina krems
vaginali 7 dienas + placebo

Placebo

Tas pasas personas lidz
agresivas terapijas
uzsaksSanai

Ieverojamaka
uzlabosanas petijuma
grupa

Nav atskiribas

Ieverojamaka
uzlabosanas petijuma
grupa

Pec 1. MC nav
atskiribas, tacu
pagarinaja recidivu
attistibas laiku
Ieverojamaka
uzlabosanas petijjuma
grupa

Pagarinaja recidivu
attistibas laiku



ANTISEPTIKI

Benzydamine
Chlorhexidine
Dequalinium
chloride

Plasa spektra
Reta rezistence

Reti blaknes
Nav sistemiskas

iedarbibas

Polyhexamethylene
biguanide
Povidone iodine
Hydrogen peroxide

? EFEKTIVITATE




Pétijuma grupa Kontroles grupa Efekts

Weissenbacher,
2011

Yu, 1993

Wewalka, 2002

Dequalinium
chloride 10 mg
vaginali 6 dienas

Povidone 10odine 0.2
6 dienas vaginali

Povidone 1odine 0.2
5 dienas vaginali

Klindamicina
2% krems
vaginali 7
dienas

Probiotikas
vaginali 5
dienas

Lidzvertigs

73%
uzlabosanas

Lidzvertigs




MAKSTS VIDI PASKABINOSI
LIDZEKLI

ASKORBINSKABE

Paskabinot maksts vadi,

PIENSKABE tiek uzlabota laktobacilu

ETIKSKABE

kolonizacija un nomakta
anaerobu savailrosanas

? EFEKTIVITATE ®




Holley, 2004

Fiorilly, 2005

Krasnopolsky,
2013

Petersen, 2011

Zodzika, 2013

0.92% Etikskabes
gels vaginali 2x
diena 7 dienas

Polikarbofil-
karbopola gels
vaginali 5
nedelas
Metronidazols vai
klindamicins +
vaginalais
vitamins C 6 MC
6 dienu kurss
Vaginalais
vitamins C katru
vakaru 6x
Vaginalais
vitamins C katru

vakaru 6x, tad 1x
nedela 12 nedelas

Placebo

Placebo

Metronidazols vai

klindamicins +
placebo

Placebo

Noverota

Nav atskiribas

Ieverojamaka
uzlabosanas
petijuma grupa

Samazinaja
recidivu risku

Ieverojamaka
uzlabosanas
petijuma grupa

Ieverojama

uzlabosanas
grutniecem, tacu
«ne-grutniecu»
populacija - ne



MIKROFLORAS NORMALIZESANAS
(PH < 4,5 UN LBP I/I1A) GRUTNIECU
POPULACLJA

C vitamina grupa (%) Kontroles grupa (%)

= NMF
= IMF

= NMF
= IMF

ATSKIRIBA STARP REZULTATIEM 41.4%, 95% CI

21.8-60.5, p<0.001 '




IMM SAISTIBA AR NELABVELIGIEM
GRUTNIECIBAS IZNAKUMIEM

Agrini/velini spontani aborti
Ieraduma aborti

Priekslaicigs augludenu pusla plisums
Priekslaicigas dzemdibas

Zems dzimsanas svars

Ralph, et al., 1999; Leitich, et al., 2007; Donders, et al.,
2009



VEIKSMIGAS GRUTNIECIBAS NEIZNESASANAS
ANTIBAKTERIALAS PROFILAKSES NOSACIJUMI
[LAMONT, ET AL., 2011]:

o Jabut efektivai pret

mikroorganismiem, kas
1zraisa IMM

Amniotic fluid

Amniotic
'-. fluid infection

o Jalieto tikail tam
grutniecem, kuram ir ar
infekcijam saistits,
palielinats priekslaicigu
dzemdibu risks

infection

o Jalieto agrina grutniecibas
laika pirms ir notikusas
neatgriezeniskas izmainas
(iekaisuma reakecija, ka
rezultata tiek bojats
augludens puslis, mikrobu
Iinvazija augludenos, augli,
augla iekaisuma reakcija)

Fetal

infection Fetus

Choriodecidual
infection

TER=ecoC




SECINAJUMI

Ir dazadi IMM veidi

IMM terapija pec

indikacijam

Terapija grutniecibas
laika — péc iespejas
agrini




