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TORCH infekcijas — kopéjas
rekomendacijas

Pamata risks ir primara infekcija grutniecibas laika
RUpiga anamnéze, Vakcinacijas pase

lesp€jama slimibu bezsimptomu norise vai kliniskie
simptomi ir nespecifiski

Situacijas izvertésanai palidz specifisko imunoglobulinu
noteikSana uzreiz péc potencialas inficésanas:

— Ja 1gG pozitivs, inficésanas ir notikusi, risks niecigs

— Ja 1gG negativs, atkartot testu péec 3 nedélam
Grutniecibas planosanas perioda ir iespéjama
vakcinacija (masalinas, véjbakas, hepatits B),
neinficétam 1pasi izskaidrot infekcijas parneses riska
faktorus



Dzimumorganu herpes infekcija

 Nezinami izsitumi uz dzimumorganiem — HSV
noteiksana

e Kliniskas formas

Primara Neprimara Atkartota Asimptomatiska

1 {=1CJE pirma rekurenta virusa izdaliSana

epizode infekcija



Jaundzimusa HSV infekcijas formas,
inficésanas laiks un cels

Infekcijas Inficésanas laiks Inficésanas cels
tips

In utero (pirms Transplacentari
dzemdibam)
Dzemdibu laika No HSV dzimumorganos

Neonatala Postnatali (péc Nazokomiali (no aprupes
dzemdibam) personala vai gimenes
locekliem adas kontakta cela)



Vertikalas transmisijas risks dzemdibu
laika
* Primaras HSV-2 infekcijas pirma epizode — 50%

* Neprimaras HSV-2 infekcijas pirma epizode —
33%

* Rekurenta infekcija 0 — 3%



Herpes — dzemdibu vadisana

* Keizargrieziena operacija:
— ja dzemdibu bridt ir aktivi izsitumi pie primaras infekcijas
vai neprimaras pirmas infekcijas epizodes
— bijusi primara infekcija 6 nedélas pirms dzemdibam
* Vaginalas dzemdibas:
— Anamnézé dzimumcelu herpes

— Herpes infekcijas recidivs dzemdibu laika nav
kontrindikacija vaginalam dzemdibam, jo ir salidzinosi
zems neonatalas infekcijas risks (saruna ar sievieti, riska
izskaidrosana SC:neonatala herpes infekcija —pacientes
piekriSana)

— Jaizvairas no amniotomijas un invazivam proceduram pie
aktiviem izsitumiem dzemdibu laika



Sifiliss

e Seropozitivas grutnieces ir jauzskata par inficétam
tik ilgi, kameér nav sanemts dokumentals
apstiprinajums par adekvatu arstésanas kursu un
antivielu titrs ir samazinajies atbilstosi slimibas
stadijai (nepiecieSams venerologa sledziens).

* Tikai parenteralam penicilinam G ir pieradita
efektivitate sifilisa arstésanai grutniecibas laika. Ja
sievietei ir penicilina alergija, tiek rekomendeéta
desensibilizacija ar sekojosu arstésanu ar
penicilinu.



HIV inficéto personu populacija mirstibas raditaji
samazinas, paredzamais muza ilgums pagarinas

Adekvati arstétiem pacientiem mirstiba var sasniegt tikpat
zemus raditajus ka visparéja populacija;

Naves céloni HIV inficéto vidu klust arvien lidzigaki tiem,
kadi vérojami visparéja populacija ;

Latvija ir vieniga valsts Eiropa, kur HIV inficéto pacientu
arstésana ar antiretroviralam (ART) zalém lidz St gada
julijam tika uzsakta novéloti, ignoréjot PVO izstradatas HIV
arstésanas vadlinijas, ieskaitot grutnieces (CD4<200 LV,
CD4<350 PVO)



HIV infekcijas vertikala transmisijas
profilakse

* < 2%, ja pielieto ART
arstésanu, nodrosina
drosas dzemdibas un
nebaro bérnu ar kruti

* Ja neveic profilaksi,
risks sasniedz 20-45% .|\

c
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e Vertikalas ]
transmisijas protokoli e
Ir pleejami no 1994,
gada
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HIV

* Ka liecina Latvijas pétijumu dati, HIV inficétas
grutnieces piedzivo stigmatizaciju no aprupes
sniedzéju puses

e Atenatalas aprupes sniedzéji nedrikst atteikt
aprupi sakara ar grutnieces inficésanos ar HIV

e Katrs mediciniskas aprupes darbinieks ir
atbildigs par HIV vertikalas transmisijas
profilakses nozimésanu sava aprupes posma



HIV vertikalas transmisijas profilakse

* Vertikalas transmisijas risks ir atkarigs no virusu
slodzes matei — jo ta augstaka, jo risks lielaks

* HIV inficétam personam sobrid arstésana pielieto
HAART (highly active antiretroviral treatment —
combinéta augsti aktiva antiretrovirala terapija) —
ta ir antiretroviralu medikamentu kombinacija,

kuras rezultata tiek panakta iespéjami zema
virusu slodze

 HAART pielieto ari grutniecém



Testesana

* |Infektologijas centra HIV inficétas grutnieces
papildus tiek parbauditas uz C hepatitu un TBC

* HIV inficetas grutnieces ir japarbauda uz STS,
dzimumcelu un TORCH infekcijam

e Sievietém bez antenatalas aprupes iestajoties
uz dzemdibam ir javeic HIV eksprestests



Antenatala aprupe

* HIV inficétai grutniecei antenatalaja aprupeé ir
janodrosina multidisciplinara pieeja, kura
noteikti japiedalas ginekologam un
infektologam, paréjais sastavs var variét
atkariba no pastavosam problémam



Infektologa kompetence

— Infektologa kompetenceé ir nozimét HAART un
monitorét terapijas efektivitati un medikamentu
blakusparadibas

— Grutniecém, kas sanem HAART, nieru un aknu funkciju
raditaji, pilna asins aina un glikemija tiek noteikti
katras infektologa vizites laika

— Infektologam péc katras grutnieces vizites mates pasei
japievieno informacija par noziméto arstésanu, analizu
rezultatiem, ieskaitot virusa slodzi, CD4 sunu skaitu, ka
ari kopsavilkums par HIV infekcijas kontroles
efektivitati un turpmako planu



Antenatala aprupe

* |nvazivas poceduras nevajadzéetu veikt grutniecei,
kam nav zinams HIV statuss

* Aréjo augla apgrozijumu HIV inficétai gratniecei var
veikt

e Jasieviete pirms grutniecibas sanéma ARVT, tad vinai
rekomendé veikt glikozes tolerances testu

gritniecibas 28. nedéla.



Antiretrovirala arstesana

* Monoterapiju nozimé tikai iznémuma
gadijumos

* Antiretrovirala terapija dzemdeétajai un
jaundzimusajam, nemot véra konkréto
situaciju, ir dzemdibu nodalas atbildiba

* Jasieviete sanem HAART, to turpina ari
dzemdibu laika/SC diena



Dzemdibu vadisana

Lemumu par dzemdibu veidu japienem 34 — 36
grutniecibas nedélas, kad janosaka plazmas VS

Ja dzemdnieciska situacija ir labvéliga, rekomendeé
planotas vaginalas dzemdibas, ja grutniece lieto
HAART un VS < 50 kop/ml vai nenosakami zema

Ja VS 50-1000 kop/ml 34 - 36 griutniecibas
nedelas, jaapsver planots keizargrieziens

Ja VS > 1000 HIV kop/ml 34 - 36 nedélas, javeic
planveida keizargrieziena operaciju



Priekslaiciga augludenu noplisana

lznestas grutniecibas gadijuma jaatrisina dzemdibas

Ja VS<50 HIV kop/ml, nekavéejoties jauzsak dzemdibu
indukcija (ja slodze lielaka, rikojas, ka ieprieks)

Ja PAUN >34 gritniecibas nedélas, taktika ka pie
iznestas grutniecibas

— Saskana ar vadlinijam, javeic B grupas streptokoka
infekcijas profilakse

Ja PAUN <34 nedélas, janozimé kortikostroidi plausu
nobrieduma veicinasanai

— NepiecieSama multidisiplinara diskusija par dzemdibu laiku
un veidu



Pécekspozicijas profilakse
jaundzimusajam

Profilaktiska ZDV terapija jasanem visiem
jaundzimusajam, kas dzimusi HIV inficetam matém
Profilaktiska terapija jaundzimusajiem jauzsak péc
iespé€jas atrak, optimali 4 stundu laika péc dzimsanas,
to jaturpina 4 nedélas

Ja matei 34-36 grutniecibas nedeéelas HIV virusa slodze
<50 kop/ml, jaundzimusajam uzsak ZDV monoterapiju

Ja mate nav sanémusi arstésanu grutniecibas laika vai
dzemdibas vai matei 34-36 grutniecibas nedélas HIV
virusa slodze >50 kop/ml, jaundzimusajam indicéta 2
vai 3 preparatu kombinéta terapija




B grupas streptokoka infekcija

e BGS statuss uzskatams par pozitivu, ja iepriekséjas
dzemdibas jaundzimusajam bijusi BGS sepse,
konstatéta BGS bakteriurija Sis grutniecibas laika

* Rektovaginalu uzséjumu veic 35— 37 grutniecibas
nedélas (ne agrak ka 5 nedélas pirms dzemdibam,
pretéja gadijuma BGS statuss uzskatams par nezinamu)

* Antibakterialo profilaksi jauzsak, sakoties regularai
dzemdibu darbibai, un/vai priekslaicigi noplistot
augludeniem!



Gripa -

epidemiologija

e Gripas sezona Eiropas kontinenta ilgst no
septembra beigam (oktobra sakuma) lidz pat
aprila beigam (maija sakumam), tacu gripas
aktivitates pieaugumu un skaitliski lielako
saslimsanas skaitu novero laika posma no
decembra lidz februarim

e Aktualas gripas sezonas norise ieprieks nav

paredzama — nav
sakums, sezonas i
izraisitas slimibas

paredzams precizs sezonas
gums, ka ar1 cirkuléjoso virusu
<lTniskais smagums




Kapéc grutniecém gripa 1pasi bistama

Pazeminata sUnu imunitate
Fiziologiskas izmainas:

— Biezaks pulss

— Palielinata sirds izsviede

— lerobezotas plausu ekskursijas

Bistamak, ja slimo Il trimetrn

Predisponétas respiratorai disfunkcijai sakara
ar pneimoniju

letekme uz augli nav precizi zinama



Gripa ir sindroms, kuram raksturigi
sadi kriteriji:
* Akuts sakums

e Vismaz viens no sekojosSiem visparéjiem
simptomiem: drudzis temperattra >38°C,
nespéks, galvassapes, muskulu sapes

* Vismaz viens no sekojosiem respiratoriem
simptomiem: klepus, kakla sapes, elpas
trukums, deguna izdalijumi

Gripa ir kliniska diagnoze




Kliniski aizdomas vai laboratoriski
apstiprinata gripa

Kontrolét To ar antipirétikiem (Paracetamols)
Lietot pietiekosi daudz skidruma

Palikt majas, kameér simptomi

Seko bistamiem simptomiem

Ja grutniece ciesa kontakta ar gripas
slimnieku, apsvert profilaktisku medikamentu
lietoSanu



iem

(vélams pirmo 2 dienu laika no simptomu
sakuma)

Tipisks kurss ir 5 dienas

Pirmas izveles medikaments Oseltamivir
(Tamiflu)

— 75mg 2x/d po 5dienas
— 150 mg 2x/d pie smagas slimibas gaitas

Ja grutniece nav vakcinéta, laba prakse butu
vismaz izrakstit recepti



Pecekspozicijas profilakse

* Ja noticis kontakts ar gripas slimnieku,
grutniecei ordiné pécekspozicijas profilaksi -
Oseltamivirs 75 mg po vienu reizi diena 10
dienas, ja terapiju iespéjams uzsakt 48 h laika
péc pédeja kontakta ar slimu cilveku

 Rekomendét gimenes locek|u vakcinaciju



Gripas profilakse - vakcinacija

Vakcinéties pret gripu japiedava tikhdz ir pieejama aktualas sezonas
gripas vakcina

— Atteikums jafiksé mediciniskaja dokumentacija

Péc vakcinacijas antivielas veidojas 2 nedélu laika un veseliem
individiem (bez blakus saslimsanam) saglabajas stabila aizsargtitra
lldz pat 24 nedélam, kas nodrosina aizsardzibu visas gripas sezonas
laika (+ 1gG jaundzimusa aizsardzibai)
Nesatur dzivus virusus — ir drosa jebkura grutniecibas laika.

Grutnieces ir riska grupa — uz pieradijumiem balstita laba prakse ir
vakcinéties

Arsta pienakums ir informét grutnieces par vakcinacijas
nepieciesamibu, informét par gripas simptomiem, ka ari bridinat
par nepiecieSamibu sazinaties ar arstu, lai nodrosinatu agrinu
terapijas uzsaksanu, ja pastav aizdomas par saslimsanu ar gripu



Antenatalas aprupes sniedzéja
atbildiba

1zzinat infekciju anamnestiskos riska faktorus
Informét par novérsamajiem riska faktoriem
Sekot iespéjamiem apdraudéjumiem un, ja tadi
radusies, novérteét situaciju

Vienmer, ja vélas sanemt cita specialista
sledzienu, precizi jaformulé jautajumus uz kuriem
vélas sanemt atbildi (nosutot konsultacijai
aizpilda 27u formu)

Ja grutnieces viedoklis atskiras no aprupes
sniedzéja rekomndeéta, vinai japarakstas
mediciniskaja dokumentacija



Grutniece un celojums

e Grutniecei jauzzina par nepiecieSamibu
vakcinéties un/vai lietot profilaktiskus
medikamentus

* |eteicams paintereséties par epidemiologisko
situaciju un izplatitam infekcijam,
jarekomendeé infekciju profilakse



Grutniece no citam valstim

Intereséties par vakcinaciju, lai izzinatu risku

Atrast informaciju kadi infekciju riski pastav
valstl no kuras grutniece nakusi

lzvértét un nozimeét testus, ja kliniski pamatoti

Apsveért vakcinacijas nepieciesamibu, ja
grutniecibas planosanas vizite



Pateiciba:
Profesorei Babill Stray-
Pedersen

Darba grupai




