Disuog.

International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology
izstradatas kliniskas rekomendacijas ultrasonografiskiem
izmekléjumiem dzemdnieciba un ginekologija

Nemot véra, ka koronaviruss izplatas loti staruji un viegli, jasaprot, ka arT asimptomatiskas
personas varétu biit transmisijas avots. Lai pasargatu no infic€$anas pacientes un specialistus,
kas veic ultrasonografiju, ISUOG (International Society of Ultrasound in Obstetrics and
Gynecology) izstradajusi kliniskas rekomendacijas ultrasonografiskiem izmekl&umiem
dzemdnieciba un ginekologija (1).

1.1 Galvenie ultrasonografijas drosibas principi ir:

1) Nepielaut virusa izplatiSanos;
2) Pasargat ultrasonografijas specialistus.

Ultrasonografija dzemdnieciba un ginekologija ir batiska apriipes sastavdala, kuras laika
nav iesp&jams ievérot rekomend&jamo distanci, un ta aiznem pietiekosi ilgu laiku. Lidz ar to ir
butiski ieverot piesardzibas principus, veicot rutinas un akitos izmekl&jumus.

1.2 Ultrasonografijas kabineta sagatavoSana un tiriSana

Ir zinams, ka SARS (severe acute respiratory syndrome)- asoci€ta virusa
1zdzivoSana uz ultrasonografijas iekartas virsmas ir no 48 lidz 96 stundam.

» Ultrasonografijas kabinetu un visas virsmas (ultrasonografijas ekranu,
monitoru, datora peli, kabineta pogas, kontaktligzdas, kréslus) kartigi jaiztira
katru ritu ar zema limena dezinfektoriem (LLD-low level desinfectant).

> Pieslégtajam zondém jabit samazinatam lidz minimumam (piem. tikai
transabdominala un transvaginala). Pargjas zondes jaglaba slégta, drosa vieta
(cita kabineta), un jaizmanto tikai péc nepiecieSamibas.

» Visiem nevajadzigiem piederumiem jablt nonemtiem (iznestiem) no USG
kabineta.

» lzmantot tikai kréslus ar mazgajamu virsmu.

» Pec iespgjas jaaizvieto autinus, dvielus, spilvendranas un palagus ar
vienreizgjam lietoSanas segam (piem. papira).

» Ultrasonografijas zondes un vadi jamazga katru ritu un péc katra izmeklgjuma.

» Kuseti janotira ar dezinficgjosu lidzekli (LLD), pirms to parklaj ar
vienreizlietojamo papira materialu..

» Pe&c katra izmekl&juma vienreizlietojamo papira parklaju janonem, izmantojot
cimdus.

» P&c katra izmekl€juma izmantojamo virsmu janotira ar LLD (ekrans, vadi,
panelis). Lidzeklim jaatbilst razotaja prasibam (jakonsult&jas ar parstavjiem, jo
dazi produkti var bojat iekartu un/vai zondi)).



>

>

Dienas beigas izmantotie auduma prieksmeti (palags, autini) loti precizi, bez
purinasanas janovieto speciala konteiner (lietojot dubultcimdus).

Telpu un ierices jaapstrada ar LLD. Péc telpu dezinfekcijas, rokas jamazga
vismaz 20 sekundes.

1.3 Zondes tiriSana un dezinfekcija:

>
>

Izmantojot vienreizlietojamus cimdus, atvieno zondi.

Vaginalo zondi rekomendg (aktivo dalu, ne kontaktu) nomazgat zem tekosa tidens, lai
nonemtu atlikuso gélu, izmantojot auduma materialu un neabrazivas ziepes. P&c tam
notirit/nosusinat ar papira dvieli. Apstradat ar LLD. Atkartoti notirit ar papira dvieli.
Augsta limena dezinfekcija ir nepiecieSama tikai vaginalas zondes apstradei, un
gadijumos, kad transabdominala zonde saskaras ar briici vai asinim.

2. Pacientu un ultrasonografijas spacialistu aizsardziba:

>

Pirms ierasanas ultrasonografijas nodala, griitniec€m javiec akato respiratoro infekciju
un riska faktoru (celo$ana, nodarbinatiba, kontakti) skrinings. Sim noliikam vislabak
pirms vizites Sazinaties ar pacientu.

Ultrasonografijas specialistiem ar veselibas riska faktoriem nerekomende veikt
ultrasonografijas izmeklgjumus.

Lai samazinatu transmisijas risku, jaievéro izmekl&juma/vizites laiku, japalielina
intervals starp izmeklgjumiem; uzgaidama telpa attalumam starp krésliem jabat ne
mazakam par 2 metriem.

Samazinat personu skaitu kabineta lidz 1 personai (nelaut atrasties kabineta bérniem,
studentiem, rezidentiem).

Apskates laika jaizmanto triskarSa kirurgiska masku, jo ir cieSs kontakts ar
gritnieci/pacienti. Masku jamaina, ja ir apripétas vairakas pacientes. Janomaina
masku, ja ta ir slapja vai saburzita. Nelietot vienreilietojamu masku atkartoti.

Ievérot roku higiénu, pirms un p&c pacienta izmeklgjuma lietot roku dezinfekcijas
[idzekli.

Ultrasonografijas laika jalieto lateksa vienreizlietojamie cimdi, tos jamaina péc katras
pacientes.

Priek8roku jadod vienreizlietojamam ultrasonografijas gélam, nevis gélam no pudeles.
Ar mérki saisinat izmekl&Sanas laiku, rekomendg ultrasonografiju veikt specialistiem
ar lielaku un ilgaku pieredzi.

Informet grutnieces, ka izmeklgjuma laika netiks sniegts detalizets paskaidrojums, lai
samazinatu izmeklgjuma laiku un ierobezotu kontaktu.

Ultrasonografijas izmekléjums griitniecei ar aizdomam vai
apstiprinatu COVID-19 infekciju



Pirms ultrasonografijas apmekl&juma visam personalam jalieto personigos aizsarglidzeklus
(respirators: N95, FFP3, sejas aizsargs, aizsarbrilles, halats, cimdi).

» Rekomendg!!! Izmeklgjumu veikt pie pacientes gultas (pacients in situ)!
» Aizdomigu/iesp&jams inficeétu pacientu izmeklg§jumam rekomend€ izmantot vienu

iekartu, infic€tai pacientei (divas, ja ir iespgjams ) ultrasonografijas iekartas.

» Ja pacienti nepiecieSams izmeklét, tad ultrasonografiju veic dienas beigas. Péc
izmekl&juma telpai un iekartai jabat perfekti iztiritai un dezinficétai.

» Svarigi lietot cimdus, péc cimdu novilkSanas ievérojot roku higiénu!
» P&c kontakta ar COVID-19 pacientém iesp&jams biis nepiecie$ama arsta pasizolacija,

kas ietekmés darba grafiku.

Nemot véra, ka akito izmekl&umu skaits varétu pieaugt, jasamazina nevajadzigo

izmekl&jumu skaits.

American Journal of Obstetrics & Gynecology MFM ir publicétas rekomendacijas
ultrasonografijas specialistiem, lai samazinatu izmekl&jumu skaitu un iegiitu nepiecieSamo
informaciju (skat tab.1 un 2), (https://doi.org/10.1016/j.ajogmf.2020.100106 )

Tab.Nr.1. NepiecieSamie utrasonografijas izmekléjumi un
pamatprincipi COVID -19 pandémijas apstaklos

Agrina griitnie¢u ultrasonografija

Kombingt agrinu USG ar 1.trimestra
skrininga USG, pamatojoties uz LMP

Ja tiek veikta agrina USG, pirms 10 ned.
(draudoss aborts, griitnieciba ar
nezinamu lokalizaciju) var apsvért
1.trimestra skriningu vai NIPT

Pacientém ar nezinamu LMP vai
griitniecibas laiku >14 ned., rekomende
USG veikt tad, kad ir iesp&jams

Anatomijas izvertesana- 2.trimestra
ultrasonografija

20-22. ned.

Seérijveida USG veikt 4-8 ned. intervala,
nevis 2 nedélas

Griitniecem ar KMI >40 anatomijas
USG rekomendg 22. nedélas, lai
samazinatu atkartotu izmeklejuma
skaitu suboptimalas vizualizacijas
gadijuma

Neveikt sériveida dzemdes kakla
meérijumus, ja cervix ir >35mm

Augla augSanas izverteSana

Veikt vienreiz€jo USG 32 nedelas

Placenta praevia kontrole 34-36 nedglas




Tab.Nr. 2. Indikacijas augla augSanas kontrolei un USG
bieZzums/gestacijas laiks COVID-19 pandémijas apstaklos

Indikacijas

|

Cukura diabéts

Hroniska
hipertesija ar
medikamentiem
Smaga PE
anamneéze
EsoSa
PE/grutniecu
hipertensija
IUAAA/MGL
anamneéze
Esosa IUAAA

Hroniska nieru
slimiba
BH BA dvini

MH BA dvini

MH MA dvini

Gestacijas
diabéts Al
Sarkana
vilkéde, bez
nieru
disfunkcijas
Neskaidra
iemesla augla
nave anamneéze
Organu
transplantacija
Mates sirds
saslimSana
Nekontroléta
vairogdziedzera
saslimSana
Smékésana un
aizliegtu vielu
lietoSana
Mates vecums
235g
Gestacijas
diabéts A1
Patologiska
placentacija
Dzemdes
mioma 25cm

Gestacijas laiks

_ Biezums Komentars
(nedelas)
.. | Ikpec | Ikpec
24 32 36 1 reizi 4 ned. 6 ned.
X
1 reizi, ja bez
X medikamentiem
X
X
X
X
X
X
Ik péc 2 ned., ja
X FFTS risks
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
34-36 ned&las
X
X




PE-Preeklampsija

BH, BA- Bihoriala biamniala grutnieciba

MH, MA- Monohoriala griitnieciba, Monoamniala griitnieciba
IUAAA- Intrauterina augla augSanas aizture

MGL- Mazs gestacijas laikam

Rekomendéjama izmekléjumu algoritms
1. Zema riska griitnieces:
Simptomatiskas/ vai

«+» riska faktori
11-13+6 nedélas Ja Ng, atcelt

USG Asimptomatiskas

Piedavat 1.trimestra Piedavat NIPT vai
serologisku skriningu serologisku skriningu.
un/vai NIPT Atlikt USG lidz 16.-18.
nedélai.

» Japarciesta
infekcija
1.trimestri-
detalizéta USG
18.-24. nedélas

Ne, parcelt USG (péec 2.-

18-23 nedelas Ja 3. nedélam)

Atcelt.

Ja gritniece atrodas
stacionara, tad USG
izmeklejums «in situ» -
augla augSanas kontrole,
Augsanas kontrole Atcelt AFI, A, Umlzzllzlcalzs
doplerografija
Péc karantina augla
augSanas kontrole , AFI,
A.Umbilicalis
doplerografija katras 2.-
4. nedélas




2. Augsta riska grutnieces (ar ekstragenitalam saslim§anam):

USG
11-13+6 nedélas

18-23 nedelas

Augsanas kontrole

Izmantotie resursi:

Asimptomatiskas

Ja

Simptomatiskas/ vai
«+» riska faktori
Ne

Piedavat 1.trimestra
serologisku skriningu
un/vai NIPT

Piedavat NIPT vai
serologisku skriningu.
Atlikt USG lidz 16.-18.
nedelai.

» Japarciesta
infekcija
1.trimestr1-
detalizéta USG
18.-24. nedé€las

Ja

Ne, parcelt USG (veikt
péc 2.-3. nedelam)

Samazinat bieZumu
28.-34 .nedelas

Parcelt USG (veikt péc
2.-3. nedélam)

Ja stacionara USG
izmekléjums «in situ» -
augla augSanas kontrole
, AF1, A. Umbilicalis
doplerografija

Péc karantinas augla
augSanas kontrole , AFI,
A.Umbilicalis
doplerografija katras 2.-
4. nedélas
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