
 Sistēmiskas saslimšanas 

Sistēmiskas saslimšana SSK-10 kodi Aprūp

es 

grupa 

Atsauces 

Sirds-asinsvadu sistēmas slimības   Algoritms “Grūtniecības riska 

izvērtēšana antenatālās aprūpes 

laikā” , 17.3.5. Sirds-asinsvadu 

saslimšanas 

Aritmijas O99.4 (I47-

I49) 

C https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/

files/data_content/30_kliniskais_alg

oritms_sirds_slimibas_2v1.pdf Iedzimtas sirdskaites Q20-Q28 C 

Sirds vārstuļu kaites O99.4 (I05-

I08, I34-I39) 

C 

Sirds išēmiskās slimības O99.4 (I20-

I25) 

C 

Kardiomiopātija O99.4, O90.3 C 

Citas O99.4 (I00-

I99) 

A+/B/C 

Iepriekšēja hipertensija O10 B/C  

Hroniskas nieru slimības   Algoritms “Grūtniecības riska 

izvērtēšana antenatālās aprūpes 

laikā” , 17.3.7. Nieru un urīnceļu 

saslimšanas 

Hroniska nieru slimība 1.-2.st. O99.8 (N18.1-

N18.2) 

B  

Hroniska nieru slimība 3.-5.st. O99.8 (N18.3-

N18.5) 

C  

Glomerulāras slimības O99.8 (N00-

N08) 

B/C  

Tubulointesticiālas nieru 

slimības  

O99.8 (N10-

N16) 

B/C  

Urogenitālās sistēmas infekcijas 

grūtniecības laikā  

O23 A+/B/C  

Pēcdzemdību urīnceļu infekcija O86.2 A+/B/C  

Citi O99.8 (N00-

N39) 

A+/B/C  

Hematoloģiskas slimības    

Dzelzs deficīta anēmija O99.0 (D50) A+/B  

Koagulācijas traucējumi, 

purpura u.c. hemorāģiski 

stāvokļi, t.sk.: 

O99.1 (D66-

D69) 

C  

● Antofosfolipīdu 

sindroms 

D68.6 B/C Algoritms “Grūtniecības riska 

izvērtēšana antenatālās aprūpes 

laikā” , 17.3.11. Antifosfolipīdu 

sindroms 

● Iedzimta trombofīlija 
D68.5 B/C Algoritms “Grūtniecības riska 

izvērtēšana antenatālās aprūpes 

laikā” , 17.3.13. Trombofīlija 

● Trombocitopēnija (Tr 

≥100 x 109) 

D69.5 B Algoritms “Grūtniecības riska 

izvērtēšana antenatālās aprūpes 

laikā” , 17.3.6. Hematoloģiskas 

saslimšanas 
● Trombocitopēnija (Tr 

<100 x 109) 

D69.5 C 



● TTP 
M31.1 C 

Citas O99.1 (D65-

D89) 

A+/B/C  

Endokrīnās slimības    

I vai II tipa cukura diabēts O24.0, O24.1 C Algoritms “Grūtniecības riska 

izvērtēšana antenatālās aprūpes 

laikā” , 17.3.3. Endokrīnas 

saslimšanas 

Hipertireoze O99.2 (E04-

E05) 

B/C Algoritms “Grūtniecības riska 

izvērtēšana antenatālās aprūpes 

laikā” , 17.3.3. Endokrīnas 

saslimšanas 
Hipotireoze O99.2 (E01-

E03) 

B/C 

Tireoidīti u.c. vairogdziedzera 

slimības 

O99.2 (E06-

E07) 

C 

Pēcdzemdību tireoidīts O90.5 C 

Citas O99.2 (E00-

E90) 

A+/B/C  

Gastrointestinālas slimības    

Iekaisīga zarnu slimība 

(čūlainais kolīts, Krona slimība) 

O99.6 (K50-

K51) 

C Algoritms “Grūtniecības riska 

izvērtēšana antenatālās aprūpes 

laikā” , 17.3.8. Gremošanas 

slimības 

Citas O99.6 (K00-

K93) 

A+/B/C  

Elpošanas sistēmas slimības    

Bronhiālā astma – viegla f. O99.5 (J45) A+ Algoritms “Grūtniecības riska 

izvērtēšana antenatālās aprūpes 

laikā”, 17.3.4. Elpceļu saslimšanas 

Bronhiālā astma – vidēja f. O99.5 (J45) B/C  

Bronhiālā astma – smaga f. O99.5 (J45) C  

Citas O99.5 (J00-

J99) 

A+/B/C  

Infekcijas    

HIV O98.7 (B20-

B24) 

C  

Sifiliss O98.1 (A51-

A53) 

C Algoritms “Grūtniecības riska 

izvērtēšana antenatālās aprūpes 

laikā” , 17.3.10. Infekcijas 

Grūtnieču herpes O26.4 A+/B  

Citas O98 A+/B/C  

Skeleta, muskuļu un saistaudu 

slimības 

   

SSV  C  

Reimatoīdais artrīts  C  

Citas O99.8 (M00-

M99) 

A+/B/C  

Aptaukošanās E65-E68  Algoritms “Grūtniecības riska 

izvērtēšana antenatālās aprūpes 

laikā” , 17.3.12. Aptaukošanās 

ĶMI 35-40  B  

ĶMI ≥40  C  

Neiroloģiskas slimības    



Epilepsija (bez medikamentozas 

terapijas, krampji nav bijuši >12 

mēnešus) 

O99.3 (G40-

G41) 

B Algoritms “Grūtniecības riska 

izvērtēšana antenatālās aprūpes 

laikā”, 17.3.1. Neiroloģiskas 

saslimšanas Epilepsija (ar medikamentozu 

terapiju un/vai krampji bijuši 

pēdējo 12 mēnešu laikā) 

O99.3 (G40-

G41) 

C 

Citas O99.3 (G00-

G99) 

A+/B/C  

Psihiskās saslimšanas   Algoritms “Grūtniecības riska 

izvērtēšana antenatālās aprūpes 

laikā”, 17.3.2. Psihoemocionāli 

traucējumi 

Depresija (viegla) O99.3 (F32.0) A+/B https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/

files/data_content/15_kliniskais_alg

oritms_psih_probl_identifikacija1.p

df 

Depresija (vidēja, smaga) O99.3 (F32) C 

Pēcdzemdību depresija F53.0 C 

Pēcdzemdību psihoze F53.1 C 

Citas O99.3 (F00-

F99) 

C  

Atkarības   Algoritms “Grūtniecības riska 

izvērtēšana antenatālās aprūpes 

laikā”, 17.2.1. Atkarības (nikotīns, 

alkohols, atkarības vielas) 

Narkotiku lietošana F15, F16 C https://www.nice.org.uk/guidance/c

g110 Alkoholisms F15 C 

Ādas un zemādas audu slimības O99.7 (L00-

L99) 

A+/B/C  

Ļaundabīgi un labdabīgi audzēji O99.8 (C00-

D48) 

A+/B/C  

Iedzimtas kroplības, deformācijas un 

hromosomu anomālijas 

O99.8 (Q00-

Q99) 

A+/B/C  

Grūtnieces aprūpe iegurņa orgānu 

patoloģijas dēļ 

O34 A+/B  

Augsta riska grūtniecības norises 

pārraudzīšana sociālo problēmu dēļ 

Z35.7 A+/B  

 

Atsauces: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK573778/ 
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