Veselibas pasnovertejuma karte sievietei, planojot griitniecibu vai uzsakot griitniecibas apripi

Liidzu, atbildiet uz jautajumiem- tas laus Jusu gritniecibas aprupes profesionalim izvé€leties Jums un

gaidamajam bérninam drosako un piemérotako grutniecibas aprupi.

Ludzu, noradiet savu vardu, uzvardu:
Liidzu, ar «/ atzimét tikai tos faktorus, kas attiecinami uz Jums.

SOCIALIE UN DZIVES VEIDA FAKTORI

REPRODUKTIVA ANAMNEZE

Partnerattiecibas: _
- Registréta lauliba
- Kopdzive
- Vientula

Esmu veikusi dzemdes kakla véza skriningu
Noradiet, kad:

Bérniba uzaugu arpusgimenes apripé

Man_ir veikta dzemdes kakla priekSvéza saslimSanu kirurgiska
arstéSana

Bérniba uzaugu bérnu nama

Man ir konstatétas ar dzemdi saistitas patologijas (dzemdes mioma,
iedzimtas dzemdes attistibas anomalijas, polipi, citi)

Lidzu, noradiet skaitu, cik cilveki dzivo Jiisu majsaimnieciba

Man ir bijusi arpusdzemdes griitnieciba

Novértgjiet Jiisu gimenes ienakumu limeni:
- Zems
- Vidgjs
- Augsts

Man ir diagnosticéts policistisko olnicu sindroms

Man ir arsteta neaugliba

Izmantoju pasvaldibas socialo atbalstu

Gritnieciba ir iestajusies, pielietojot medicinisko apauglosanu

Stradaju algotu darbu

GRUTNIECIBAS UN DZEMDIBU PIEREDZE

Mans darbs saistits ar kaitigiem faktoriem (nakts darbs, smagumu
celSana, ilgstoSa staveSana, darbs ar kimikalijam, paaugstinats stress,
augsta psihoemocionala slodze, darbs >40 stundas nedélé%

ST ir mana pirma gritnieciba (talak So sadalu Jums nav jaaizpilda,
parejiet uz sadalu "Nervu sistémas saslim$anas'"')

Pedgja gada laika esmu lietojusi nikotina izstradajumus (cigaretes,
cigarus, tinamo tabaku, cigarellas, Gdenspipi, e-cigaretes, tabakas
spilventinus (snus), nikotina spilventinus, nikotina aizstajéjus)

St man ir atkartota griitnieciba
Precizgjiet, kura grutnieciba:
Precizgjiet, kuras dzemdibas:

Sobrid lietoju nikotinu. Ko? Cik?

Man ir bijis spontans aborts
Precizgjiet, cik reizes:

Mana majsaimnieciba lieto nikotina izstradajumus

Pe_de;o 6 ménesu laika lietoju alkoholu (vairak ka 2 vienibas viena
TC1ZC€): | giazite (30 ) degvina = 1 vieniba
1 glazite (50 g) likiera = 1 vieniba
1 glaze (150 g) sausd vina = 1 vieniba
1 pudele (0,5 1) gaisa alus = 1,5 vienibas
1 pudele (0,5 1) tumsa alus = 2,5 vienibas

- Retak ka reizi nedéla
- Reizi nedéla
- Biezak ka reizi nedéla

Ieprieks bijusi iedzimti (genétiski) vai citi augla attistibas traucgjumi
Precizgjiet, ja iesp&jams:

Ieprieks bijusi griitniecibas partraukSana péc pasas véléSanas
Precizgjiet, cik reizes:

Ieprieks bijusas priekslaicigas dzemdibas (22-36 nedélas)

Noradiet, cik daudz kofeinu saturosus dzerienus Jis lietojat:

Regulari lietoju bezrecepsu medikamentus
Noradiet, kadus:

Ieprieks bijusi augla augSanas aizture vai iznésata jaundzimusa svars
zem 2500 gramiem

Ieprieks bijis jaundzimusa svars virs 4000 gramiem

Regulari lietoju recepsu medikamentus
Noradiet, kadus:

Ieprieks veikta dzemdes kakla Stsana grutniecibas laika

Ieprieks bijis griitnieCu diabéts

Esmu lietojusi narkotiskas vai psihotropas vielas, lai nomierinatos vai
veicinatu labsajutu

Ieprieks bijis paaugstinats asinsspiediens vai preeklampsija

Sobrid lietoju narkotiskas vai psihotropas vielas
Noradiet, kadas:

Ieprieks bijusi grutniec¢u holestaze (nieze)

Ieprieks bijusi urincelu infekcija

Noradiet, pret ko Jums ir alergija:

Ieprieksgjo grutniecibu laika bijusi rézus faktora nesaderiba

Noradiet, kad pedgjo reizi apmeklgjat zobu higiénistu:

Iepriekééf'ﬁs dzemdibas bijis palielinats asins zudums, ka dé| veikta
asins parlieSana

Sobrid man ir salaboti zobi

Iepriekséjas dzemdibds bija placentas priekSgula vai placentas
ieaugSana

Katruy dienu vismaz 30 miniites pavadu svaiga gaisa aktivi kustoties
(atra ieSana, nlijosana, skriesana u.tml.)

Bijusi keizargrieziena operacija

Uztura lietoju galu

Bijusi augla vakuumekstrakcija

Uztura lietoju zivis vai zivju produktus vismaz 2 reizes nedéla

Péc pedejam dzemdibam mazuli zidiju ar kriiti vairak ka 6 ménesus

Katru dienu vismaz 2 reizes edienkarte ieklauju darzenus un auglus

Bijusi peécdzemdibu depresija vai psihoze

Uztura lietoju piena produktus

Bijusi augla bojaeja griitniecibas laika vai dzemdibas

Noradiet Jusu uztura ierobezojumus, ja tadi ir:

Bérnam/-iem ir veselibas problémas, kas ir saistitas ar dzemdibu norisi

Sobrid lietoju D vitaminu

JaundzimuSajam/-iem bijusi B grupas streptokoka infekcija pec
dzimsanas

Sobrid lietoju folskabi

Piedzivoju traumatisku dzemdibu pieredzi

Sobrid lietoju jodu

Bijis taisnas zarnas vai zarnas slédzéjmuskula (sfinktera) plisums
dzemdibas (111 vai I'V pakapes plisums)

Esmu vakcinéta pret sezonalo gripu

Esmu vakcinéta pret Covid-19 infekciju

Ilgak ka 2 meéneSus peéc dzemdibam bijusi urina, feu vai gazu
nesaturésana




Vai esat slimojusi/ Sobrid slimojat ar kadu no uzskaititajam slimibam?

NERVU SISTEMAS SASLIMSANAS

NIERU UN URINCELU SASLIMSANAS

Epilepsija

Biezas urincelu infekcijas

Migréna/ biezas galvassapes

Pielonefrits (nieru iekaisums)

Insults

Nieru funkciju traucgjumi

Cita, ludzu, noradiet kada:

Cita, ludzu, noradiet kada:

PSIHOEMOCIONALI TRAUCEJUMI

GREMOSANAS SLIMIBAS

Esmu dinamiska novéroSana pie psihiatra/ psihologa/ psihoterapeita

Aknu slimibas (hepatits)

Depresija Gastrits, ¢iilas slimibas (kunga vai divpadsmitpirkstu zarnas)
Trauksme Gastroezofageala atvilna slimiba

Izdegsana Zultsakmeni

Bipolari afektivi traucgjumi Aizcietejumi

ESanas traucgjumi (anoreksija, bulimija) Hemoroidi

Citi, ludzu, noradiet kadi:

Cita, lidzu, noradiet kada:

Peédgjo 2 nedélu laika man ir bijis interesu vai dzivesprieka trikums

AUTOIMUNAS SASLIMSANAS

Pedejo 2 nedelu laika man ir bijis slikts, nomakts garstavoklis,
nospiestiba vai bezceribas stavoklis

Artrits

P&dgjo 2 nedélu laika esmu izjutusi trauksmi

Sistémas sarkana vilkéde

Peédgjo 2 nedélu laika man ir bijusas domas par pasnavibu

Cita, ludzu, noradiet kada:

ENDOKRINAS SASLIMSANAS INFEKCIJAS
Vairogdziedzera saslimsanas HIV/AIDS
Cukura diabéts B hepatits
Cita, ladzu, noradiet kada: C hepatits

ELPCELU SASLIMSANAS

Hlamidiju infekcija

Tuberkuloze

Gonoreja

Bronhiala astma

Sifiliss

Pneimonija

Dzimumorganu herpes

Cita, ludzu, noradiet kada:

Dzimumorganu karpas

SIRDS-ASINSVADU UN ASINSRITES FAKTORI

Cita, lidzu, noradiet kada:

Paaugstinats asinsspiediens

CITAS SASLIMSANAS

ledzimtas vai iegiitas sirdskaites

Mugurkaula diska triice

Vénu trombozes un lietoti mazmolekularie heparini

Acu saslim$anas, redzes problémas

Plausu artériju trombembolija

Hroniskas maza iegurna sapes

Neregulara sirdsdarbiba, sirds ritma traucgjumi

Genétiskas saslimsanas

Varikozas vénas, to iekaisums

Onkologiskas saslimsanas, vézis

Man ir parlietas asinis

Cita, ludzu, noradiet kada:

Es piekritu asins_parlieSanai, ja biitu $ada nepiecieSamiba dzivibu
apdraudosa situacija

KIRURGISKAS OPERACIJAS UN MANIPULACIJAS,
TRAUMAS

Mazasiniba jeb anémija

Samazinats trombocitu skaits

Lidzu, uzskaitit kadas:

Citi, lidzu, noradiet kadi:

Ginekologiskas operacijas

Pacientes paraksts:
Datums:

Operacijas mugurkaulam

Operacijas mazajam iegurnim

Kriisu palielinasanas vai rekonstrukcijas operacija

Bariatriskas (kungi samazino$as) operacijas

Traumas




