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Kas ir Nova T 3807?

Intrauterina ierice, kas izgatavota no polietiléna un ko apvij vara stieple ar sudraba serdeni. Vara virsmas laukums
ir 380 mm2.

Nova T 380 ir paredzéta aizsardzibai pret nevélamu gratniecibu.
Tas iedarbibas efektivitate ir 5 gadi.

Vara intrauterina ierice pasarga no gratniecibas, traucéjot apauglo3anos. Pamata ir spermas un ol3nas kustibas
kavésana un/vai spermas apauglosanas spéjas samazinasana.

Nova T ievadisana

Pirms ievadisanas sieviete jainformé par Nova T 380 efektivitati, risku un blakusparadibam. Javeic fizikala
izmekléSana, kas ietver iegurna izmekléSanu un dzemdes kakla iztriepi.Jaizslédz gritnieciba, dzimumorganu
infekcija un seksuali transmisivas slimibas. Janosaka dzemdes pozicija un dzemdes dobuma lielums.

Intrauterino ierici iesaka ievadit menstruacijas laika vai 1su laiku péc tas.Ja grutnieciba ir izslégta, Nova T 380 var
ievadrt jebkura cikla laika. levadidanas cilindra diametrs ir mazs, to ir viegli ievadrtt, tapéc dilatacija parasti nav
nepiecieSama. To var nomainit ar jaunu intrautertno ierici jebkura cikla laika. Nova T 380 var ievadrt arT talit péc
aborta, kas veikts pirmaja trimestrr.

Pec dzemdibam ievadiSanu drikst veikt tad, kad dzemde ir pilniba saravusies, bet ne atrak ka sesas nedélas péc
dzemdibam. Ja dzemdes savilk3anas ir lénaka, jaapsver nepiecieSamiba gaidit lidz 12.nedélai péc dzemdibam

Nova T 380 nav pirmas izvéles metode jaunam, nedzemdgjusam sievietém.

Tiek rekomendéts, ka Nova T 380 drikst ievadit tikai arsts/veselibas apripes profesionalis, kuram ir pieredze
Nova T 380 ievadisana un/vai kurs ir atbilstoSi apmacits.
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Kontrindikacijas: grtnieciba vai aizdomas par to,esosa vai atkartota iegurna iekaisuma slimiba, apaks&jo dzimumcelu infekcija,
pécdzemdibu endometrits, infekcija péc aborta pédéjo tris ménesu laika, nearstéts dzemdes kakla iekaisums, nearstéta dzemdes kakla
displazija, nearstéta dzemdes vai dzemdes kakla malignitate, nediagnosticéta patologiska dzemdes asinosana, iedzimta vai iegata
dzemdes anomalija, tai skaita fibrotdi, ja tie deformé dzemdes dobumu, alergija pret varu, Vilsona slimiba, koagulacijas trauc&jumi,
slimibas, kuram raksturiga paaugstinata uznémiba pret infekcijam.

Piesardziba lieto3ana: dismenoreja, anémija, smaga menstruala asino3ana, iedzimtas sirdskaites, antikoagulantu lieto3ana.
Tpasi bridinajumi: iegurna iekaisuma slimiba, izslidé3ana, perforacija, arpusdzemdes gratnieciba, nevizualizéjami diegi.
Nevélamas blakusparadibas: pastiprinata menstruala asino3ana, smérésanas, dismenoreja, sapes védera lejasdala vai krustos, anémija.

Informacija medicinas specialistiem. Pirms izrakstiSanas izlasiet pilnu ierices aprakstu. Medicinas ierice.
Informacijas devéjs: SIA Bayer, saskano$anas datums: aprilis, 2017

Materiala nr: L.LV.MKT.04.2017.0877

Lddzu zinojiet par jebkadam iesp&jamam blakusparadibam , izmantojot timekla vietni www.zva.gov.lv vai rakstiet
Pharmacovigilance.baltic@bayer.com vai pa talruni +371 67845563



NOVAT 380

Varu saturo$a intrauterina kontraceptiva ierice
IEVADISANAS INSTRUKCIJA

Drikst ievadtt tikai kvalificéts veselibas aprpes specialists.

Pirms ievadiSanas

Pirms ievadisanas uzmanigi izlasiet $o instrukciju. Pirms atvérsanas parliecinieties, ka NOVA

T 380 iepakojums nav bojats.

a) horizontalais plecs

1. levadisanas laika precizi jaievéro aseptikas noteikumi.

d) uzmala

2. Ar spogula palidzibu vizualizéjiet dzemdes kaklu un notiriet to ar antiseptisku Skidumu.

Satveriet dzemdes kakla prieksgjo lGpu ar spailém. Viegli pastiepjot spailes, samazinas
lenkis starp dzemdes kaklu un dobumu, tas atvieglos zondes ievadisanu dzemdes

dobuma. Spailém japaliek 3ada stavoklr visu NOVA T 380 ievadisanas laiku, lai saglabatu

vieglu dzemdes kakla iestiepumu.

3. levadiet dzemdes zondi cauri dzemdes kakla kanalam dzemdes dobuma lidz ta sasniedz

)
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dzemdes pamatni. Péc tam, kad noteikts dzemdes kakla kanala un dzemdes dobuma
virziens un garums, sagatavojiet NOVA T 380 ievadisanai.

4. Intrauterina ierice jaievada ka noradits $aja instrukcija (1-6. solis).

Péc dzemdes zondé3anas lidz
pusei atveriet NOVA T 380
iepakojumu.

Ne atrak ka 5 minates pirms
ievadiSanas, satveriet abus
pavedienus un viegli
pavelciet aiz tiem ierici,
ievelkot to ievadisanas
cilindra, kamér mezglini
horizontalo plecu
galos nosedz cilindra
atveri. Mezglinus
nedrikst ievilkt cilindra.
Ladzu, ievérojiet, ka parak
spécigi velkot, pavedieni var

notrakt. ‘

levérojiet virzula
grumbulaino dalu. Pieturiet
virzuli un atbrivojiet ierices
horizontalos plecus, velkot
ievadidanas
cilindru uz leju,
kameér ta apakséja mala
sasniedz virzula grumbulaino
dalu.

Uzmaniet, lai attalums 1
starp uzmalu un
dzemdes kakla argjo
muti ir apméram
1,5 cm.

Svarigi!

Ar vienu roku pieturot dzelteno uzmalu, 2
pavelciet ievadisanas cilindru
l1dz apaks$éja uzmalas mala
atrodas pret izméru, kas tika

ieglts dzemdes zondésanas laika.

levietojiet virzuli ievadisanas
cilindra, ar vienu roku

pieturot pavedienus taisni
cilindra, lai virzulis tos
nenospiestu pret ierici. |

Pirms ievadiganas cilindru Y
var locTt, lai pieskanotu dzemdes
novietojumam. LocT$ana jaizdara,

kamer ierice atrodas sterila

iepakojuma, péc virzula ‘
ievieto3anas ievadisanas cilindra.

Fiksgjot kopa ievadisanas
cilindru un virzuli, viegli
virziet ierici uz prieksu lidz
uzmala atkal saskaras
ar dzemdes kakla

aréjo muti. I

b) vertikalais plecs
ar Cu/Ag stiepli c

c) pavedieni ierices d
iznem3anai

e) skala (cm)
f) ievadi$anas cilindrs f

g) grumbulaina dala

m
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h) virzulis 9

Parliecinieties, ka uzmala
norada virzienu, kura
dzemdes dobuma atveérsies
horizontalie pleci.

Atbrivojiet pilno
ievadisanas cilindru no
iepakojuma.

levadiet cilindru caur
dzemdes kakla kanalu
dzemdes dobuma lidz
uzmala pieskaras dzemdes
kakla aréjai mutei.

Fiks&jot virzuli, pilnigi 6
atbrivojiet ierici no
ievadisanas cilindra, velkot
cilindru uz leju lidz virzula
rinkim.

Lai neizkustinatu ierici no
pamata pozicijas, vispirms
iznemiet virzuli, fiksejot
ievadiSanas cilindru, un tikai
péc tam iznemiet ievadisanas
cilindru.

Nogrieziet pavedienus,
atstajot redzamus
2-3 cm aiz
dzemdes kakla

Ja jums ir aizdomas, ka ierice neatrodas pareiza pozicija, iznemiet to un ievadiet jaunu, sterilu ierici. Iznemto ierici vélreiz ievadit nedrikst.
Tsuma parrunajiet ar pacienti lieto$anas instrukcijas saturu. Aiciniet pacienti uzmanigi izlasit 3o informaciju. Aizpildiet datus par intrauterinas ierices

ievadiSanu pacientes lietosanas instrukcija.
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