Dzemdību palīdzība grūtniecības un pēcdzemdību periodā pēc MK 611. Noteikumiem
	Grūtniecības nedēļas

Izmeklējumi
	Pēc 8 nedēļām
	11-13/6
	16.-

18.
	25.-

26.
	29.-

30.
	34.-

36.
	38.-

40.
	41.



	Ģimenes ārsta atzinums
	√
	
	
	
	
	
	
	

	Orgānu sistēmu apskate un izmeklēšana
	√
	
	
	
	
	
	
	

	Krūšu dziedzeru vizuāla apskate un palpācija
	√
	
	
	
	
	
	
	

	Dzemdes kakla apskate spoguļos
	√
	
	
	
	
	
	
	

	ĶMI
	√
	
	
	
	
	
	
	

	Svara kontrole
	
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	AT
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	Gravidogrammas pases daļas aizpildīšana
	
	Due date
	√
	
	
	
	
	

	Dzemdes augstuma noteikšana un fiksēšana gravidogrammā
	
	
	
	√
	√
	√
	√
	

	Urīna analīze ar indikatora strēmelīšu raudzi
	√
	
	√
	√
	√
	√
	√
	

	Pilna asins izmeklēšana
	√
	
	
	
	
	
	
	

	Asins grupa, rēzus piederība
	√
	
	
	
	
	
	
	

	Antieritrocitāro Av noteikšana, identifikācija
	√
	
	
	
	
	
	
	

	Rēzus piederība bērna tēvam, ja sieviete rh negatīva
	√
	
	
	
	
	
	
	

	Antieritrocitāro Av noteikšana, anti D Ig ievadīšana, ja tēvs Rh+
	√
	
	
	√*

28n
	
	
	
	

	Antieritrocitāro Av noteikšana, ja tēvs Rh+, bet Ig nav ievadīts
	
	
	
	
	
	√*
	
	

	Feritīna noteikšana
	√
	
	
	√
	
	
	
	

	Hb noteikšana
	
	
	
	√
	√
	√
	
	

	OGTT – meklēt indikācijas ikvienai!
	
	
	
	√**
	
	
	
	

	HBsAg
	√
	
	
	
	
	
	
	

	SED/RPR
	√
	
	
	
	√
	
	
	

	TPHA
	√
	
	
	
	
	
	
	

	anti-HIV½ ar pirmstesta un pēctesta konsultēšanu
	√
	
	
	
	
	
	
	

	Maksts pH noteikšana
	√
	
	
	
	
	
	
	

	Maksts floras bakterioskopija
	Ja pH ≥4,4
	
	
	
	
	
	
	

	Hlamīdiju noteikšana
	√**
	
	
	
	
	
	
	

	Uzsējums uz BGS no maksts-starpenes-rectum
	
	
	
	
	
	37n
	
	

	Ginekoloģiskā citoloģiskā izmeklēšana (ja nav veikta skrīniga ietvaros un/vai atbilde nav norma)
	√ 
	
	
	
	
	
	
	

	Augļa sirdsdarbības izmeklēšana ar dopleru
	
	
	√
	√
	√
	√
	
	

	Augļa sirdsdarbības izmeklēšana ar 
KTG
	
	
	
	
	
	
	
	√

	Augļa guļas noteikšana
	
	
	
	
	
	√
	√
	√

	Augļa ārējais apgrozījums, ja nav galvas guļa
	
	
	
	
	
	37√
	
	

	US ar skausta krokas mērījumiem
	Nosūtījums
	√
	
	
	
	
	
	

	PAPPA-A
	
	√
	
	
	
	
	
	

	Brīvais βHGT
	
	√
	
	
	
	
	
	

	α FP, brīvais estriols, kopējais HCG
	
	
	√***

(15-19)
	
	
	
	
	

	USG
	
	
	√

20-21/6
	
	
	√**
	
	


*tikai Rh negatīvām grūtniecēm

** riska grupai

*** vēlīni stājušās uzskaitē, ar neskaidru grūtniecības laiku, adipozām, kā arī grūtniecēm, kurām nevar nodrošināt I trimestra US un nevar izskaitļot risku

Lietotie apzīmējumi:

ĶMI – ķermeņa masas indekss

AT – arteriālais asinsspiediens

Hb – hemoglobīns

OGTT – ogļhidrātu tolerances tests

HBsAg – Austrālijas antigēns

SED – mikroprecipitācijas reakcija ar inaktivētu serumu
TPHA – Treponema Pallidum pasīvā hemaglutinācijas reakcija

IFA anti-IV – imūnfermentatīvā analīze 

US – ultrasonogrāfija

PAPPA-A – ar grūtniecību saistītais plazmas proteīns A 

βHGT – β horiongonodotropīns

αFP – α fetoproteīns
