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AKTUALI: GRUTNIECU VAKCINACIJA PRET COVID-19

Sis rekomendacijas izstradatas, pamatojoties uz starptautiski atzitu
profesionalo asociaciju un zinatniskaja vidé vadoso viedokli nosakoso
organizaciju paslaik definétajam rekomendacijam, ka ari uz atzitu
zinatnisku izdevumu publicétiem pétijumu datiem. Pétijumi un datu
apkopojumi par Covid-19 ietekmi uz gritnie€u un jaundzimuso veselibu,
ka ari par dazadiem vakcinacijas aspektiem turpinas, lidz ar to
rekomendacijas péc nepiecieSamibas tiks mainitas vai pilnveidotas
atbilstosi jaunakajiem atzinumiem.

lzvértéjot riskus un ieguvumus vakcinacijai pret Covid-19 grutniecibas un
zidiSanas laika, svarigi apsvérumi ir pandémijas aktivitates limenis
sabiedriba, vakcinas iespéjama efektivitate, iespéjamais risks un slimibas
smagums, tostarp slimibas ietekme uz augli un jaundzimuso, ka ar
vakcinas drosiba gritniecém un auglim.

Kops pandémijas sakuma ir veikti daudzi pétijumi, lai noteiktu Covid-19
infekcijas ietekmi uz gratnieCu veselibu, gritniecibas norisi, augla
attisttbou un Covid-19 ietekmi uz jaundzimuSo veselibu. levérojot ar
grutniecibu saistitas fiziologiskas izmainas un jaunako pétijumu datus,
grutnieces tiek ieklautas grupa ar paaugstinatu risku smagai Covid-19
norisei. Tapat aktuals Sis jautajums ir populacijas nodarbinatibas aspekta
— Latvija, hdzigi ka citas attistitas valstis, statistiski loti nozimiga grupa
veselibas apripé un socialaja aprupes joma nodarbinato personu ir
reproduktiva vecuma sievietes.

Pandémijas sakuma veiktie pétijumi uzradija, ka lielakoties
grutnieces Covid-19 parslimo viegla vai asimptomatiska forma,
tomér pédéjo pieejamo pétijumu rezultatos parliecinosi paradas dati
par nelabvéligu Covid-19 ietekmi uz grutniecibas norisi un smagu
komplikaciju skaita pieaugumu Covid-19 (salidzinajuma ar

grutniecém, kuras nav inficétas ar Covid-19).




Pétijuma, kas 15.01.2021. publicéts The Journal of the American Medical
Association, analizéti dati par 406 440 ASV dzemdibu iznakumiem laika
posma no aprila lidz novembrim. 6380 no dzemdétajam bija Covid-19
pozitivas. Pétijums rada, ka gratniecém ar Covid-19 ir 3,5 reizes lielaks
trombembolisku komplikaciju risks, 6 reizes lielaka iespéjamiba nonakt
intensivas terapijas nodalas, 26 reizes lielaka plausu maksligas
ventilacijas iespéjamiba (1,3% Covid-19 pozitivam salidzinajuma ar 0,05%
Covid-19 negativam). Tika konstatéts par 19% paaugstinats priekslaicigu
dzemdibu risks - 7,2% grutnieCu ar Covid-19 bija priekslaicigas
dzemdibas, salidzinot ar 5,8% grutniecém bez Covid-19. Tapat par 21%
biezak attistijas preekalmpsija (8,8% gratnieCu ar Covid-19 attistijas
preeklampsija, salidzinot ar 6,8% bez Covid-19).

Ar keizrgriezienu skaits Covid-19 grupa palielinajas par 7% , un par 22%
intrauterinu augla naves gadijumu skaits. Covid-19 pozitivo grutniecu
grupa registréti 9 mates mirstibas gadijumi, turpreti 60 reizes lielakaja
Covid-19 negativo gritniecu grupa registréti 20 naves gadijumi.

Art 26.01.2021. publicétie pétijuma dati par Covid-19 norisi grutniecém
Vasingtonas Stata norada uz ievérojami augstaku nopietnu komplikaciju
risku. 240 Covid-19 inficetam grutniecém Vasingtonas Stata 1 no 11
attistijas smaga vai kritiska Covid-19 forma, 1 no 10 tika hospitalizéta, 1
no 80 bija letals iznakums. Hospitalizaciju skaits gratniecém ar Covid-19
bija 3,5 reizes augstaks neka lidziga vecuma Covid-19 slimniecém bez
grutniecibas. 1pasi augsti hospitalizacijas raditaji ar elpo3anas distresa
pazimém bija pacientém ar blakus saslimSanam — astmu, hipertensiju, Il
tipa diabétu, autoiminam saslimSsanam un smagu aptaukoSanos.
Mirstibas gadijumi Vasingtonas Stata Covid-19 grutniecém bija 13,6
reizes augstaki neka lidziga vecuma paréjai populacijai. Smagas Covid-19
norises grutniecu vidla ievérojami augstaks bija priekslaicigu dzemdibu
skaits — 45,4% smagi/kritiski saslimuso grupa pret 5,2% viegla Covid-19
gadijuma. Tapat palielinajas nepiecieSamiba arstéties intensivas terapijas
nodala, ventilacijas un ECMO pielietojuma bieZums. Sis atradnes saistitas
ar fiziologiskam izmainam gratniecibas laika, ieskaitot palielinatu
sirdsdarbibas atrumu un skabekla patérinu, samazinatu plausu



kapacitati, izmainas StUnu mediétas imunitates mehanisma un palielinatu
trombozu risku.

Nemot véra, ka griutnieciba ir riska faktors smagam Covid-19, CDC ir
ieklavusi grutnieces ka prioritaru grupu vakcinacijai pret SARS-CoV-2.
Smaga Covid-19 saslimSana definéta ka nepiecieSamiba péc stacionara
arstéSanas, intensivas terapijas, plausu maksligas ventilacijas vai
intubacijas, ka ar1 Covid-19 izraisita nave.

CDC definéti riska faktori smagai Covid-19 norisei:

onkologiskas saslimsanas

hroniska nieru slimiba

HOPS (hroniska obstruktiva plausu slimiba)

Dauna sindroms

sirdsdarbibas traucéjumi, pieméram, sirds maszpéja, koronaro
artériju slimiba vai kardiomiopatija
« imunkompromitéets stavoklis péc organu transplantacijas;

smaga aptaukosanas (KMI> 40 kg/m?2)

aptaukosanas (KMl ir 30 kg/m2 vai lielaks, mazaks par 40 kg/m2);

grutnieciba

sirpjveida sunu slimiba

sméekeésana (pasreiz vai anamnéze)

2. tipa cukura diabéts

DROSUMA ASPEKTI GRUTNIECU VAKCINACIJAI
PRET COVID-19

Pasreiz pieejamie dati par vakcinaciju grutniecibas laika ir ierobezoti, jo
piesardzibas principa dél gratnieces parasti tiek izslegtas no jaunu
vakcinu kandidatu pétijumiem. No EMA iesniegtajiem zinojumiem par
Pfizer/BioNTech (Comirnaty) un Moderna iesniegtajiem zinojumiem
izriet, ka Sobrid dati par gritniecibu ir loti ierobezZoti un no tas ir grati
ieglt precizu faktu informaciju. Saja zinojuma minéts, ka tiek
monitorétas 23 Comirnaty un 13 Moderna pétijumu dalibnieces



gratnieces (18 no tam ir vakcinétas, 18 placebo grupa), kuram
grutnieciba konstatéta pétijuma laika. Tiek gaidits rezultatu apkopojums
péc gratniecibas atrisinajuma, bet lidz Sim zinojumu par vakcinas
nelabveligu ietekmi nav. Nemot véra aktivi uzsakto vakcinaciju pret
Covid-19, vakcinéto grutnieCu skaits ievérojami pieaugs un bds
iespéjams apkopot datus vakcinas ietekmes izveértésanai. Svarigu lomu
spélés vakcinu blakusparadibu zinojumi, kas sanemti no gritniecém un
par vinu jaundzimusajiem.

Pieejamie prekliniskie pétijumi par mRNS vakcinu (Pfizer/BioNTec un
Moderna vakcinas) apliecina, ka vakcinam nav nelabvéligas ietekmes
uz augli vai grutniecibas norisi.

Saskana ar zinojumu par EMA pétijumiem ar dzivniekiem, kuros
izmantota vakcina Pfizer/BioNTech COVID-19, nav liecibu par tieSu vai
netieSu kaitigu ietekmi uz gritniecibu, embrija/augla attistibu,
dzemdibam vai pécdzemdibu attistibu. Tapat Moderna mRNs
kombinétaja attistibas un perinatalas/postnatalas reproduktivas
toksicitates pétijuma parskata secinats, ka mRNS, ko lietoja Zurkam
pirms paroSanas un grutniecibas laika, neizraisija nekadu nelabvéligu
ietekmi uz reproduktivitati, augla/embrija attistibu vai pécdzemdibu
attistibu. Ar1 pagaidam pieejamie AstraZeneca dati nenorada uz raditas
vakcinas toksicitati gratniecibas laika vai iespéjamu nelabvéligu ietekmi
uz augli.

lemesls visai piesardzigajai attieksmei pret gratniecu vakcinaciju ir
datu trikums, kas apliecinatu, ka tas ir drosas griutniecém, nevis

pieradijumi, ka vakcinas ir gritniecém nedrosas.

Nemot véra Sos jaunakos novérojumus, EMA uzskata, ka vakcinaciju var
apsvert katra gadijuma atseviski (pieméram, gratnieceém, kuras pieder
citam riska grupam).



EMA, ka ari citu valstu atbildigas institlcijas turpina monitorét

iespéjamos ar vakcinaciju saistitos notikumus ari péc plasas sabiedribas

vakcinésanas uzsaksanas, taja skaita sievietém, kuras vakcinu sanémusas

grutniecibas laika. Plasaki pétijumi ar grutniecu iesaisti tiek planoti ASV.

Apsverot vakcinaciju grutniecém, janem vera, ka:

Neviena no EMA registrétajam vakcinam vai zinamajam
vakcinu kandidatem -mRNS vakcinas, virusu vektoru vai
olbaltumvielu dalinu vakcinas nesatur dzivu, novajinatu virusu,
tadé] ar vakcinu nav iespéjams inficéties ar Covid-19 vai inficét
augli

mRNS vakcinu  (Pfizer/BioNTech, Moderna) izstrade un
lietodana ir salidzino&i jauna. Sis vakcinas sastav no zinne$a RNS
(mRNS), kas iekapsuléts lipidu nanodalinas apvalka ievadisanai
saimnieka $0nas. Sis vakcinas izmanto pasa organisma $dnas,
lai raditu koronavirusa pika proteinu antigénus, kas lidzigi
visam citam vakcinam stimulé imdnsinas veidot antivielas pret
Covid-19

MRNS vakcinas nelieto paligvielas, lai uzlabotu vakcinas
efektivitati. Sts vakcinas neiek|ist kodola un nemaina cilvéka
DNS vakcinas sanémeéjos. Ta rezultata mRNS vakcinas nevar
izraisit nekadas genétiskas izmainas. Turklat Stna atri iznicina
MRNS - tas no organisma izvadas atri — dazu stundu vai
dienu laika

29.01.2021. EMA registreta Astra Zeneca Covid-19 vakcina
radita, pielietojot zinamu un sen pielietotu tehnologiju —
vakcina veidota uz adenovirusu vektoru bazes un, iepazistoties
ar pasreiz pieejamajiem rezultatiem citas vakcinas parbaudes
mérka grupas un péc analogijas ar citam lidzigam virusu
vektoru bazes vakcinam, nav pamata uzskatit, ka vakcina



varétu bit nedrosa grutniecém un auglim vai ka nelabvéligi
ietekmeét jaundzimuso laktacijas laika

o Tuvakajos ménesos vértéSanai EMA varétu tikt iesniegtas vel
vairakas vakcinu kandidates. Paslaik par tam pieejama visai
ierobezota informacija. Zinams, ka vairums no tam raditas,
pielietojot jau zinamas vakcinu tehnologijas. Balstoties uz
zinamajiem principiem par lidzigu, gritniecem rekomendétu
vakcinu darbibu, nav uzskatams, ka vakcinacija ar Sadas
tradicionalas tehnologijas razotu Covid-19 vakcinu varétu radit
specifiskus nelabvéligus riskus griatniecibas laika. Tomeér
detalizétakas rekomendacijas tiks sniegtas tikai péc So vakcinu
apstiprinasanas EMA lietoSanai Eiropas Savieniba.

Lai ar Covid-19 vakcinas ir izstradatas salidzinoSi strauja tempa, tas
nenozimée, ka ir atviegloti drosSibas standarti. Covid-19 vakcinu
klinisko pétijumu prasibas droSumam un efektivitatei atbilst pasSiem
augstakajiem standartiem un prasibam, tadiem pasiem ka tipiska

vakcinu apstiprinasanas procesa. Vakcinacijai Latvija atlauts pielietot

tikai EMA registrétas vakcinas.

GRUTNIECU VAKCINACIJA

Lemjot par vakcinaciju grutniecibas laika, veselibas aprupes specialistam
kopa ar grutnieci ir jaizverte iespéjamie ar Covid — 19 inficéSanos saistitie
riski un to mazinasanas iespéja vakcinéjoties. Arstniecibas personu
pienakums ir saprotama veida sniegt grltniecei nepiecieSamo
informaciju par vakcinaciju, tomér [lemums japienem gritniecei.

Vakcinacija pret Covid-19 jebkura gadijuma ir brivpratiga,
pirms tas obligati aizpildama informéta piekrisana vakcinacijai.



Latvija prioritari pret Covid-19 vakcinéjamo personu grupas griutnieces
nav ieklautas, tomér daudzos gadijumos atbilst citam prioritarajam
grupam profesionalas darbibas vai medicinisku stavoklu dél.

Sistematisku gratniecu vakcinaciju pret Covid-19 piesardzibas un paslaik
nepietiekamo pétijumu rezultatu del nerekomendé ne PVO, ne RCOG
vadlinijas. Tomér organizacijas norada, ka grutniecu vakcinacija VAR tikt
apsverta individuali, ja riska un ieguvuma attieciba ir par labu
vakcinacijai, citiem vardiem sakot - ja grutnieces vakcinacijas ieguvums
ir lielaks par iespéjamo grutniecibas risku.

Pieméram, vakcinacija butu rekomendéjama gritniecei - veselibas
aprupes darbiniecei, kurai ir liels risks tikt inficétai, vai grutniecei ar
augstu risku smagai Covid-19 norisei medicinisku iemeslu del. Pamata
l[dzigas ir ari ACOG rekomendacijas, kuras plasak noraditas tas
sistemiskas saslimSanas, pie kuram ieteikts apsvért vakcinacijas
lietderibu.

Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacija un
Imunizacijas valsts padome atbalsta nostadni, ka, ja sieviete
grutniecibas laika pieder kadai no prioritarajam vakcinacijas grupam,
grutnieciba nav uzskatama par iemeslu vakcinaciju pret Covid-19
neveikt.

Riska grupas, kuram vakcinacija ir apsverama:

« Grutniece ir veselibas aprupes vai sociala aprupes centra
darbiniece, vai nodarbinata kada cita joma ar paaugstinatu
inficéSanas risku




Grutniece ir ieklaujama Covid-19 smagas norises augsta

riska grupa sakara ar nopietnam sistémiskam saslimsanam:

Smagas nieru saslimsanas, it 1pasi, ja nepiecieSama dialze
Plausu saslimsanas, it 1pasi HOPS, smaga astma, cistiska fibroze
Nopietnas iedzimtas vai iegltas sirds saslimsanas
Aptaukosanas (KMI> 30 kg/m2)

Sirpjveida Sunu slimiba

Smékésana (pasreiz vai anamnéze)

2. tipa cukura diabéts

Grutnieces, kuras sanem imunsupresivu terapiju
Arteriala hipertensija

HIV inficétas grutnieces

VAKCINACIJA PRET COVID-19 GRUTNIECIBAS PLANOSANAS
LAIKA VAI AR VEL NEKONSTATETU GRUTNIECIBU

Sievietém, kuras plano gritniectbu un paslaik ietilpst kada no
definétajam prioritarajam grupam nodarbosanas, socialas vides vai
veselibas stavokla dél, vakcinacija pret Covid-19 ir 1pasi rekomendéjama.
SaslimSanas riska mazinasanai iesakama ari partnera, ka arl citu
kopéjas majsaimniecibas loceklu (ipaSi paaugstinatam riskam
paklauto) vakcinacija.

Nemot véra vakcinu darbibas mehanismu un vakcinas droSuma profilu
kopé€ja populacija, nav pamata uzskatit ka Covid-19 vakcinas taja skaita
mMRNS vakcinas varétu radit paaugstinatu neauglibas risku.



NAV nepiecieSams veikt grutniecibas testu pirms vakcinacijas.

Ja vakcina sanemta vél nezinot par grutniecibu, gratnieciba
NAV japartrauc.

Ja gritnieciba konstatéta péc pirmas vakcinas devas sanemsanas, nav
pamata atlikt uzsakto vakcinaciju, un otra vakcinas deva ievadama
atbilstosi vakcinas instrukcija paredzétaja laika.

levérojot grutniecu paaugstinato risku Covid-19 smagai norisei, drosas
epidemiologiskas vides radisanai stingri rekomendéjama gratniecu
aprupé un arstéSana iesaistito arstniecibas un apripes personu
vakcinacija pret Covid-19.

VAKCINACIJA PRET COVID-19 ZIDISANAS PERIODA

lzprotot vakcinu darbibas mehanismu, nav pamata uzskatit, ka
vakcinacija varétu radit kaitéjumu ziditam bérnam. Vienlaikus japiebilst,
ka kvalitativi un meérktiecigi pétijumi par vakcinaciju zidiSanas laika, krats
piena izmainam un ietekmi uz bérnu nav pieejami.

Lidz Sim plasi pielietotas tehnologijas raditas vakcinas (pieméram, gripas)
tiek pielietotas ziditaju vakcinacijai, un neietekmé laktaciju vai mates
piena sastavu, tadél péc analogijas, nelabvéliga ietekme nav paredzama
ari sadi raditam Covid-19 vakcinam. Lai gan paslaik nav datu par mRNS
vakcinam (Comirnaty un Moderna), varbutiba, ka vakcinas mRNS vai
pika proteini nonaktu mates piena, ir nieciga, turklat Sie vakcinas
elementi, visticamak tiktu iznicinati jaundzimusa gremosanas trakta.

EMA nesenaja zinojuma (5.8.1. punkts) teikts, ka ta neuzskata, ka,
barojot bérnu ar krati, pastav Tpasi riski (pamatojoties uz biologisko
ticamibu). Neraugoties uz to, ka nav pieejami kliniskie dati par ziditaju



vakcinaciju, toksiskas iedarbibas ticamiba ar krati barotiem bérniem ir
loti zema vai tadas nav.

Zidisana nav iemesls vakcinacijas atlikSanai, tadejadi var vakcinét
sievietes, kas zida bérnu, 1pasi, ja vinas ietilpst prioritarajas riska

grupas (nodarbinatas veselibas aprupes vai cita augsta inficeSanas

riska nozaré vai pieder grupam, kuram nepiecieSama prioritara
vakcinacija mediciniska stavokla dél.

NEVELAMI NOTIKUMI PEC VAKCINACIJAS

Sagaidamie nevélamie péc vakcinacijas notikumi gratniecei jaizskaidro
pirms vakcinacijas, uzsverot, ka tie ir normala organisma reakcijas dala
pret vakcinu, organismam producéjot antivielas, lai aizsargatu pret
Covid-19 slimibu.

Nevélamie notikumi péc vakcinacijas iespéjami gan péc pirmas, gan
dazam vakcinu tehnologijam (mRNS) vairak péc otras vakcinas devas
(lokalas sapes injekcijas vieta, nogurums, sapes muskulos, galvassapes,
drudzis u.c.), tacu nav sagaidams, ka gritniecibas laika Sadu notikumu
biezums vai veids varétu bt citadaks. Drudza un sapju gadijuma péc
vakcinacijas ieteicams lietot paracetamolu. Ir pieradits, ka paracetamols
ir droSi lietojams gratniecibas laika, un tas neietekmé antivielu
veidosanos.

Smagas alergiskas reakcijas - jebkuram vakcinas vai medikamenta
sanémeéjam, Tpasi gruitniecém pirms vakcinacijas ar veselibas aprupes
specialistu ir japarruna par bijusam smagam alergiskam reakcijam,
ieskaitot anafilaksi, vakcinacijas vai citu intramuskularu, subkutanu vai
intravenozu injekciju gadijumos. Jaizvérté vakcinacijas ieguvumi un riski.



Anafilakses vai smagas alergijas arstéSanas principi griitniecém
neatskiras no paréjiem gadijumiem.

leteicams stingri ievérot ieteikumus nevélamo notikumu novéroSanai
un zinoSanai par tiem saskana ar noteikto kartibu.

Butiski:

o Covid-19 vakcinas grutniecém nedrikst ievadit 14 dienu laika péc
citas vakcinas sanemsanas. Citu vakcinu (piem. gripas, gara klepus)
ievadiSana grutniecém jaatliek uz 14 dienam péc Covid-19
vakcinas ievadisanas.

o Ja gritniecei nepiecieSama Anti Rh imunoglobulina ievadisana, ta
nav atliekama planotas vai nesen sanemtas Covid-19 vakcinas dél,
jo neietekmé vakcinas imuno reakciju.
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